
言为心声
吴凤珍

! ! ! !那天儿子来探望我，提及某亲戚
在单位里经济上出了问题时，儿子便
提起数月前曾与此人在一次婚宴上
共桌时的感觉，本来儿子与其人很谈
得来，也常瞎聊聊。可这次婚宴上共
桌时竟然发现此人几乎每句话都有
了不该有的“话搭头”，而且举手投足
间竟一股邪气！儿子与他没了共同语
言，只能与他干坐着，认为他一定是
轧上了坏道了。曾听别人说起过此人
曾在人前炫耀过想买别墅，可若从他
正常的工资收入来看，这分明是“戴
了笠帽亲嘴———相差一大截呢！”做
父母的若能闻言一计算且警觉，劝他
悬崖勒马的话，或可使他回归正道。
但一些做父母的爱往往只注意服侍
好子女的生活，让他养尊处优，而忘
了注意小辈的心在变。

要洞察一个人的心，最好的办
法就是听其言、观其行。古人曾说
过“言，心声也———君子小人见
矣。”儿子在总结时感慨地说：“其
实，平平淡淡的生活就是福，做一个
本色的人最好。”听儿子这样说，我
频频点头，他已过知天命之年了，能
从现实生活中体味出人的本色之美
了！

中年时，我与先夫有位极知己

的好朋友，这朋友为人热心，乐意帮
助人，人品也正派，他交的朋友也多。
可，一到晚年，此人变了，最感兴趣的
话题是女人了！后来他去社区做义
工，专项做帮人寻找工作的事，有次
有个外省来的年轻女人来求工作，他
七搭八搭地套近乎，女人便认了他为
寄父。这下他喜得脸上始终堆
满了笑容，话必寄女儿，有次
在我与先夫面前讲他如何地
疼爱寄女儿，说为她租了屋，
买了脸盆、脚盆等所有的日常
用品。他说得唾沫四溅、得意洋洋时，
冷不防我先夫冷嘲热讽地问了一声：
“你这是在‘金屋藏娇’吗？”他竟恬不
知耻地回答道：“你说对了，我这是在
‘金屋藏娇’！”

由于过去还算是好友，姑念过
去时他还是不错的。我们便竭力规
劝他返回正道。但无效，且变本加
厉。有一天他竟然带了他的“娇”来
我家以示炫耀。
我这人身高约一米六不到一点

儿，此“娇”穿了双高跟皮鞋还只在
我的耳垂下。一口龅牙全在唇外。我
总算明白此人是在演“唐·吉诃德”
了，这女的，不过是他幻想中的“情
人”而已。当然，年近八旬、有老妻的
他也只能找到此女了。
有次，其人去捐赠希望工程，拿

出钱后，提个条件———只捐助女生，
不捐助男生，出足了丑态。他获得了
人们背后提的绰号———“花痴”。

待我夫一逝世就与他彻底地
断了，一个寡妇怎能与“花痴”搭界

呢？
后来听说，他的“娇”

还对他不断地提物质要
求。要他送她一辆电动车，
当他正忙于偕她去各商

场淘车时，他那老妻从老远到我家
附近的蔬菜批发市场来买菜，为
的是能省几块钱，可怜的她年老体
衰，走一段路得歇好一会，再背起
重袋，我见了不忍，上去卸下她的
包替她背一些路。世界上的人是各
式各样的!若要真正了解一个人，不
妨听听他的言。人呢!最好做个本色
的人!平淡、普通、毋需任何色彩。
诚如我客厅里悬挂的四个墨笔大
字意义一样———“真水无香”！
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作家萧红的文艺片
王坚忍

! ! ! !许鞍华导演
的电影《黄金时
代》，再现了萧红
的一生为情所困，
与多名男子有过

情感纠结。在病床上弥留之际，
她对骆宾基说，我的绯闻会流传
下去，而我的作品不会留下来。
萧红的预测一对一错，她的作品
流传至今，《呼兰河传》已成经
典；她的绯闻也流传至今。那真
是一个黄金时代，就是八卦绯
闻，也八卦得堂堂正正，爱了就
爱了，不爱就不爱了，没有遮遮
掩掩，萧军在上海对萧红直说，
她在日本时他出轨了；已经怀了
萧军孩子的萧红对他说，我们分
手吧，我准备与端木在一起。那
也是一个奋发蹈厉的时代，与萧
军相爱后，他发掘了萧红的创作
潜能，萧红也得以结识了萧军圈
子里的东北青年作家群———端
木蕻良、舒群、骆宾基、罗峰、白

朗……群星璀璨，没有一颗是流
星，他们的书今天还在出版，其
中萧红是最亮的一颗。

影片有厚重的一面，亦有细
腻的一面。电影的镜头从呼兰、
北平、哈尔滨、青岛、上海、东京、
临汾、西安、武汉、江津、重庆、香
港……一路摇下去，北方的寒风
凛冽，冰天雪地，南方的细雨霏
霏，花红柳
绿。据说导
演许鞍华为
求真实，"#!
取 景 于 实
地，以映衬萧红颠沛流离、命运
多舛的苦难一生。在哈尔滨，因
同居的未婚夫王恩甲弃已怀孕
的她而去，欠下东兴顺旅馆 $##

元（相当于现在的 %万元），她挺
着大肚子被当作人质扣留在旅
馆，饥寒窘迫，是萧军拯救她于
水火，过上了一段虽缺衣少食，
但相亲相爱的甘苦生活。可是后

来，萧军对她的家暴和背叛；端
木蕻良两次在紧要关头的自顾
自退缩；两个孩子一送人一夭
折。她生命的最后几年，即从临
汾开始，她的踪迹到哪里，日寇
的战火就燃烧到哪里，一路紧追
不放。&'()年甫到香港，日寇占
领军就进来了，害得贫病缠身的
她转了三次医院。庸医又误诊她

的 喉 部 肿
瘤，白白挨
了一刀，加
重了她的肺
结核。可以

说她一生都在追求爱情，但除了
萧军给过她初恋似的短暂爱情
外，一切皆成空。难怪她临死前
在白纸簿上，对亲弟弟般的骆宾
基写道：“我将与碧水蓝天永处，
留的那半部《红楼》给别人写
了。”又写道：“半生尽遭白眼冷
遇……身先死，不甘，不甘。”

影片将萧红质朴明丽的文

字作品转化为视觉和听觉，鲜活
地展示了她的一生不尽是苦难，
也有几缕亮点。东北女作家白朗
对她的关心，在江津萧红生第
二个孩子时，端木早在武汉就
丢下她独自去重庆，白朗始终
陪伴着孤苦伶仃的她；在上海
鲁迅对她父亲般的关照，请萧
军萧红喝咖啡吃点心，送 )* 块
钱给身无分文的两萧，还掏出
角子让两萧坐车回去，为她的
《生死场》作序等等；故乡童年
祖父对她的关爱，带她到后花
园看树木花草生长，蝴蝶蜻蜓
飞翔，教她念古诗。朋辈长辈的
给予，仿佛穿透密密云层的阳
光，温暖了她寂寞的心。

看完影片，一个比较清晰
的萧红肖像浮现于脑海，她是
一个外柔内刚的女子，有脆弱
隐忍的一面，也有坚强豪爽的
一面。萧红的扮演者汤唯的出
色表演也令人赞叹。

枫树岭
刘向东

! ! ! !枫树岭是皖南山区的
一个地名，也是二十多年
前上海白茅岭农场下属某
大队的所在地。当时热播
中的电视剧《白茅岭女警
官》中的情景就是那里。

&'""年的金秋，在我
兴奋地接受去农场检察院
工作的任务时，政治处的
同志告诉我说农场在皖南
郎溪县与广德县交界处，
地理位置十分偏僻，
农场管辖的各劳改大
队彼此也相距较远，
工作和生活条件都比
较艰苦，要有思想准
备。听去过的老同志说，枫
树岭是通向白茅岭的必经
屏障，两者遥遥相对互为相
连，中间的丘陵也褶皱错落
沟壑纵横。而白茅岭之名缘
于那里的茅草闻名。每逢秋
末冬初，漫山遍野的茅草宛
如起伏跌宕的皑皑雪地而
萧瑟荒凉。在开辟农场之
前，从枫树岭到白茅岭荒无
人烟，山岭溪沟、茅草丛中
经常有野狼野猪等野兽出
没。所以当地人曾有“白
茅岭、枫树岭，从早到晚无
人行”一说。

然而，当尘土飞扬颠
簸不已的汽车迎着西沉的
太阳拐过山坡垭口驶入一
道突兀的山岭时，映入眼
帘的并非是想象中的荒芜

凄凉，而是青山环绕、丘陵
绵延、茶树葱郁、“红叶布山
隅”的万象景色。司机介绍
说，这道山岭因长有一片原
始枫树而名为枫树岭，是离
白茅岭农场场部最远的某
大队队部和监管区，也是
《白茅岭女警官》真实原型
的所在地。进入枫树岭才算
到了农场区。听着介绍，眺
望着层林尽染通红似火的

枫叶，我一路的疲惫和莫名
的担心豁然如同天边的云
彩斑斓而宁静，似乎早已
爱上了这片将要朝夕相处
的美丽土地。

在以后的日子里，尽
管也有很多机会去枫树岭
工作而借机赏枫，
但我还是感到不甚
尽情尽兴。于是便
利用工作之余专程
去枫树岭赏枫。一
日清早，秋高气爽，蓝天白
云。顺着满坡茶树的弯弯
山路登上山岭，恰逢朝阳
普照。也许是光合作用或
是沐浴了秋霜秋雨吧，澄
明鲜亮的枫叶或绿黄、橙
黄、金黄，或绛红、胭红、橘
红……色彩相间，光影斑

驳，俨如一幅色彩纷呈浑
然浓重的秋景油画。此时，
站在红叶婆娑的枫树下，
偶尔发现这里的枫树大多
是躯干刚劲粗犷、傲岸峥
嵘、树冠如伞的枫香树和
三角枫。其叶子色泽清雅、
硬朗醇厚，舒畅的脉络仿
佛清晰地记录着自然的野
逸和年轮的沧桑。同行的
管教民警如数家珍地说，

枫树岭与白茅岭曾
经都是原始荒凉野
兽出没的穷山野岭。
上世纪的五十年代，
党和政府为了教育
改造罪犯成为新人，

上海的许多公安干警和转
业军人来到这里开山垦荒
建立农场。他们在教育改
造罪犯的同时，不仅垦荒
造田、种粮养殖，而且还千
方百计开辟农场副业，利用

荒山丘陵种茶树、
办茶园和植树造林
发展山林经济。如
今，从枫树岭至白
茅岭场部方圆近百

里的农场区已成为风景如
画、整洁繁荣和城市气息浓
郁的现代化综合性新农场。
尤其是枫树岭某大队荣获
全国司法行政系统集体一
等功后，新一代的干警们就
像那些历尽沧桑昂然向上
的枫树，继续传承着前辈们
那种不畏艰辛、勇于开拓、
奉献农场的精神，他们就
像一片片纯朴火炽的枫
叶，依然保持着“霜重色愈
浓”的坚韧本色。
时光如梭。二十多年

过去了，但我仍无法忘记
枫树岭上那片通红壮丽的
枫叶和曾经在那里工作过的
日子。每逢金秋，总会想起红
叶相伴、山风轻拂、鸟儿啼
鸣、稻穗飘香的自然意境，
还有那曾经的纯真和惬意，
好让心灵的深处永远拥有
那片美丽温馨的枫叶！

贴
秋
膘

吴
翼
民

! ! ! !立秋一过，“贴秋膘”三个字就“腾”地蹿红了起来，
电视里现身说法，报纸上引经据典，都说这是传统民
俗，一个炎夏熬度了过来，人啊，熬得精瘦精瘦，像熬尽
油的猪油渣，是该滋养补身、“贴贴秋膘”啦。
我很欣赏“贴秋膘”仨字的。“秋膘”俩字已经十分

形象，不说“肥肉”，而说“膘”，膘就是肥肉的简称，读之
响脆，声色俱全；再用一个“贴”字，比之“长”啊、“生”
啊、“养”啊，顿见生动有趣多啦。
“贴秋膘”是传统民俗，延续了千百

年了，为民间所信奉。想想也是啊，几乎
从立夏端午起始，天气就炎热起来了，
要过了处暑，临了中秋，老天爷火爆的
脾气才肯收敛下来。立夏吃咸蛋称体
重、端午挂艾叶菖蒲搽雄黄都是度夏的
准备，———咸蛋有滚过夏天之说（这才
是“滚蛋”的原意），称体重有对比夏季
前后肥瘦之义，挂艾叶菖蒲搽雄黄有度
夏驱虫避瘟之意。一年四季中唯有夏季
对人们的伤害最甚，即使到了处暑，天
气有望转凉，处暑即告三伏结束，曾有
以“处暑”为谜面，打一《三国》人名，谜
底是“伏完”，系汉献帝伏皇后之父。民间
仍流传“处暑处暑，热煞老鼠”之谚。须
“处暑十八盆”（民谚，旧俗到了处暑，在
家再可洗十八天盆浴），天气方始转凉，
才算真正告别炎夏季节，进入可爱的秋天。于是“贴秋
膘”应运而生，人们喘定当气，纷纷行动起来，开始了恢
复元气、休养生息的历程，具体的目标就是增加体
重———“贴秋膘”。
许多人都有疰夏的毛病，天一热，即使没有病患，也

心烦意乱、胃口全无。恰好到了秋天，鸡鸭鱼肉时令蔬果
品质趋好，充斥于市，足可放开怀抱大快朵颐，“贴秋
膘”可期可待。我在农村插队落户过，到了秋天，即使没
有什么营养滋补，单凭白花花亮晶晶的新米饭，就可把
夏日的“脱膘”追索回来，把人养得肉肉实实、扎扎礅礅。

上面所述，统统是从前辰光的事儿，如今度夏已经
翻到了全新的一页。大多数人家都有电扇和空调了，不
必在热浪嚣嚣中如热锅上的蚂蚁走投无路，笃定泰山在
家里过清凉日子，连扇子也可捐弃不用，最主要的是夜
里可以睡囫囵觉了，夏日的“脱膘”除了胃口不振，主要
是睡眠不宁。现如今胃口不倒，睡眠充足，要想“脱膘”也
难。不“脱膘”，何来“贴膘”？进而言之，如今的青年、尤其
是女青年，巴不得多多“脱膘”（减肥），让其“贴膘”岂非造
孽？所以，风俗再顽固，只要时势一变，立即溃颓。
关于“贴秋膘”，在我家倒有些小故事的，———今年

夏季，女儿女婿邀请我们老两口带上我岳母（女儿的外
婆）到他们家度夏，缘为他们家四室两厅三卫的房子够
宽敞的啦，可以让一家四代各有独立的空间，不必为了
用卫生间而生尴尬，可谓四代同堂，其乐融融。七月初
到了女儿家，各自称了下体重，尤其让老外婆称体重后
记住自己的分量，试看一个月下来、也就是立秋后效果
如何？日子自然过得清凉舒坦、优哉游哉，浑不觉外头

赤日炎炎、热浪滚滚。我岳
母笑称这么过法将会“发
块头”的。“发块头”也是江
南的一句老话，义同“贴秋
膘”。我说一个月后称了体
重再作定论。立秋那天，全
家便挨个过秤，岳母的体
重果真重了一斤，好歹
“贴”上了“秋膘”，不不，确
切地说是“贴”了“夏膘”
呢。

苏才果
花落知多少

（影片名）
昨日谜面：买楼售楼两不
亏
（四字文艺界用语）

谜底：票房价值（注：须读
作“票+房,价值”）

动物射击手

余塔山

! ! ! !在印度洋至太平洋
一带的海洋中，生活着一
种射水鱼，能以巧妙的方
法捕捉昆虫，看到昆虫停
在水草上时，它就慢慢接
近目标，再把头浮出水面，用嘴瞄准小
虫，然后，突然从口中急速射出水滴，把
虫击落在水面而食之。这种鱼射击很准
确，两米以内的目标，弹无虚发，百发百
中，被誉为是动物中的“神枪手”。

澳大利亚有一种会“喷射”的甲虫。
它能喷射出一种灼热而有毒的化学物
质，温度高达 &**"，人体一旦被射中，
也会被灼伤。这种甲虫腹部的分泌腺中，
常贮藏化学液体，当它遇到危险时，贮藏

的化学液体与酶产生化
学反应，温度立即升高，
压力也随之加大，它射击
得相当准确，被射击者很
难逃脱厄运。

在德国南部有一种会射击的蚂蚁，
当它在爬行前进时，若是谁阻挡它的去
路，它们就向它射出微细的有毒液体，如
射在皮肤上，奇痒难忍，若射进眼睛里，
会痛得苦不堪言，甚至眼球也会被损伤。
非洲有一种会射击的老鼠，形似普

通家鼠，嘴边有一条很坚硬的射击道，当
它遇到危险时或捕捉猎物时，便准确无
误地射出一种浓烈的麻醉剂，被射中的
目标会发生麻醉昏迷。

脂
肪
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! ! ! !动物和植物的体内都有或呈固体或
呈液体的脂肪。大多数的动物脂肪都是
固体。液体脂肪通常称为油，是脂肪油。
但并非所有的油都是脂肪。
脂肪，无论是固态还是液态，都有一

个相同之处，即都不溶于水。水无法在油
腻的表面渗开而只能集聚成水滴。由于
脂肪轻于水，因而脂肪和油总是浮于水
面上。对脂肪进行的化学研究表明，脂肪
都有三种元素构成：碳、氢及氧。因此，存
在着一些有机化合物。脂肪总可以通过

化学反应而分解成两种化合物。其中总有一种是相同
的，这就是丙三醇。而另一种化合物是一种称为“脂肪
酸”的东西。各种脂肪和油类之所以互不相同，在于它
们所含的脂肪酸的种类不同。虽然脂肪不溶于水，但它
们却能溶解于某种液体，如汽油。有些能去除油渍的液
体以“油渍去除剂”的名称出售。
当脂肪与碱同煮时，它就分解为丙三醇和脂肪盐

酸。脂肪盐酸只不过是一种脂肪酸的碱盐。这个过程称
为“皂化”。当脂肪受到猛烈摇动或与某种脂肪盐酸的
水相摩擦时，它就分裂成为一团微小的滴状物，从而使
得油腻的水变成乳状。这称为“乳化作用”。脂肪和碳水
化合物及蛋白质同为人类的三种主要食物。它们在人
体内得到乳化，然后进行
燃烧，从而提供了能量。无
论固态还是液态脂肪，当
它们在空气中放置时间太
长的话，都会腐烂掉。这是
因为一些脂肪裂解了，而
且脂肪酸起了化学变化。
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