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慢病 /

! ! ! !牙口好才能身体好！然而由于各种原因，
不仅是老年人，甚至很多年轻人也遭遇了“失
牙危机”。牙齿缺失不仅会影响您品味舌尖上
的美食，而且还会影响您的身体健康，如何才
能长寿？让未来的 !"年 #"年甚至 $"年过得
更有质量？与其买很多补品，不如拥有一口健
康的牙齿，吃嘛嘛香来得更实在，更有效！
为了让更多牙齿缺失的患者重拾健康，新

民健康携相关机构为牙齿缺失的读者免费做
口腔检查。免费提供一对一个性化的修复方
案。为做种植牙的患者免费拍摄 !"全景片。
牙齿缺失的危害：牙齿缺失是人体衰老的

重要原因，长期缺牙会导致牙龈和牙槽骨逐渐
萎缩，并影响周围相邻牙齿的存活，会造成消
化不良，口臭等牙周疾患。牙齿缺失还会使咀

嚼能力下降，导致相关脑细胞衰弱，间接使人
记忆力减退！
种植牙舒适，坚固耐用，不伤及邻牙，种植

咀嚼功能也大大优于其他传统假牙。因此专家
提醒，做种植牙对技术、设备等各方面的要求
比较高，所以一定要选择正规的医院和专业的
口腔医生，因人而异制定修复方案。
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摆脱缺牙的烦恼
尽享舌尖上的美食
———30个免费检查名额等你拿 !

!张筱琳

! ! ! !近日来，本市气温下降较大，市民们都加
强了对感冒等疾病的预防，另外还有不少中
老年人发现自己每年到这个时候都会流眼
泪，即使在室内没有风也没有其他刺激的情
况下，也是泪流不止。眼科泪道病专家范金鲁
教授提醒，眼睛一直莫名流泪、眼泪总是不能
控制的流出眼眶等症状都属于泪道方面的问
题，尤其在降温和寒冷大风天气，应注意警惕
泪道阻塞性疾病，发现有流泪问题，建议及时
到医院检查确诊，尽早治疗。
即日起，新民健康推出“免费送专家咨询号”

活动，此次推出的是眼科专家范金鲁、许龙华的
咨询号。有需求的读者可拨打新民健康工作室热
线 #$%&'(%)*%((（周一至周五 +,))-%+,..），或发
送短信“专家/姓名/联系方式”至 0+*01!(+12'

报名参与。报名截止时间：%%月 (+日 %+：..。

泪道阻塞手术应掌握最佳治疗时机

闵行区的孙阿姨和她的先生都 2.多岁，
两人都有流泪症状，然而孙阿姨流眼泪症状
要比她先生的严重很多。她先生只是到冬天
天气冷了，流泪症状才会加重，其他季节只是
在吹风等特殊情况才会流泪，而孙阿姨即使

是在其他季节，不论有没有外界刺激，都是泪
流不止，到冬天，眼泪更是像决了堤的水，终
日“以泪洗面”。

范教授分析道，类似孙阿姨和她先生的
情况都属于泪道阻塞性疾病，从症状上来看，
孙阿姨的情况显然比较严重。在泪道专科临
床中，确实是女性发病率高于男性，2.岁左右
的年纪也是所有人群中发病率最高的，如果
像孙阿姨这种程度的病情，在临床中检查确
诊为泪道阻塞后，会直接建议进行鼻腔内窥
镜泪囊造孔术治疗，而她先生的情况就需要
检查后再观察是否为手术的最佳时机，若不
是，可等到最佳时机再行手术，那时手术效果
会将更为理想。
“很多患者就诊时医生确诊为泪道病，建

议手术治疗，他们就习惯性地让医生开药，认
为如果用药没效果，再手术也可以。”范教授
指出，其实泪道病是一种不可逆病变，泪道一
旦发生阻塞，只有手术治疗才是效果最好的。

泪道发生阻塞和狭窄的人，即使眼睛分
泌出的泪水量是正常的，但是由于泪道阻塞
或狭窄，就不能使全部的泪水都流入鼻腔，只
能溢出眼眶。范教授说，泪道就像是眼睛的下
水管，水管堵了，水和其中的杂物流不下去，
久而久之就会腐烂发霉，泪囊也就会感染发
炎。此时即使把水管通了，可是感染物依然没
有清除，还会发出难闻的味道，这时需要从
“污染”的源头把感染物清除，然后开一条新
的泪道，让泪水顺利流入鼻腔。泪囊若是发生
炎症，激光和插管术不宜对其进行治疗。

范教授提醒，中老年人随着年龄的增长，
肌肉的功能也就逐渐弱化，辅助泪道完成作
用的眼轮匝肌功能也会随着年龄老化而减
弱，便会使泪道的收缩功能减退，引发功能性
溢泪，出现经常流泪的症状。所以老年人更应

该警惕泪道发生疾病，发现流泪症状，应引起
重视，尽早就医。

泪道冲洗通畅!泪道未必没有病变

范教授表示，不少人会有这样的疑问：
“我一直流眼泪，医生给我冲洗了泪道后，告
诉我鼻泪管是通的，但是眼泪还是一直流，这
是怎么回事？”其实泪道并不是简单的一条通
道，泪道中包括了几个重要部位，从上到下依
次为：上下泪点、上下泪小管、泪总管、泪囊、
鼻泪管，而我们肉眼能观察到的只有上下泪
点，其他部位都在皮肤以内。

泪道中的这些部位都有可能发生病变，
导致阻塞或发炎，比如多次冲洗或探通导致
泪点撕裂或闭锁、泪小管炎、急慢性泪囊炎等
等，而泪道周围的眼轮匝肌功能缺失也可能
使泪道功能减退，导致溢泪，因为他们的功能
是协助泪道完成泪液至鼻腔的输送。

另外，冲洗泪道是用注射用的针管配合
专用冲洗针头，将生理盐水注入泪道，针管压
力下形成的水流有一定的冲击力，即使泪道
阻塞或狭窄，水流也会将其冲开，这就是为什
么泪道冲洗也可以作为保守治疗的原因，因
为冲洗可以暂时性地打通泪道的阻塞，但是
时间持续较短，很快会再次阻塞，不建议多次
冲洗，针头多次进入泪道亦会损伤泪点和泪
小管等部位，导致泪点撕裂或闭锁。

因此，泪道冲洗不能够成为判断泪道是
否有病变的唯一标准，应辅以其他检查项
目，必要时应在鼻腔内窥镜下检查，经过全
面的检查后才可确诊。范教授提醒，如果发
现眼睛总是泪流不止，控制不住往外流，应
及时到专业医院检查确诊是否为泪道疾病，
把握最佳时机进行手术治疗，争取早日摆脱
流泪烦恼。

气温下降眼睛流泪不止，更应警惕泪道病
新民健康送出眼科专家免费咨询号 !

!吴瑞莲

! ! ! !经常喉咙干痒肿痛，咳嗽音哑声嘶，早上
刷牙想干呕……慢性咽喉炎是许多现代人
“无言的痛”。

" "咽喉要道#常发炎

患上慢性咽喉炎的患者，在日常生活中，
有些人特别怕感冒，一感冒，喉咙便会遭罪，
干痒、咳嗽不说，原本洪亮的嗓音也会变得沙
哑，既折磨人，又耽误工作。
据专家介绍，这些患者，大多以前感冒可

没这么严重，随便吃些感冒药就可以应付了。
可现在不行了，咽喉难受会困扰他们好几个
星期。尤其需要重视的是，这样的患者以前患
急性咽炎没有好好治疗，时间一久，反反复复
便演变成了慢性咽喉炎。

" 反复发作怎么办

慢性咽喉炎多见于成人，病程较长，易反
复发作，加上该病一般不会引起其他身体疾
病，所以许多患者对其并不重视，往往造成长
期不易治愈。
要治疗慢性咽喉炎，首先要找到导致慢

性咽喉炎的病因，进行对症治疗，同时日常预
防也非常关键。不然虽然吃点药把炎症压下
去了，可过段时间，各种症状又会卷土重来。
在临床上，医生们还发现，有些小孩出现

慢性咽喉炎症状，往往是由于腺样体肥大、鼻
窦炎等引起的，如果病因不消除，症状就会反
反复复。还有，一些胃病患者，由于出现胃酸
返流到咽部，对咽黏膜产生刺激，也会导致慢
性咽炎反复发作。所以，进行有针对性的治
疗，才可避免该病反复发作。医生认为，要针
对病因，积极治疗急性咽喉炎、鼻窦炎、慢性
扁桃体炎症等。这里需要提醒的是，患上慢性
咽喉炎，光凭用药很难治好，所以比较严重的
而多年未愈的咽喉炎者要控制好，还是采取
一些其他新方法。如采用集射频、切割、剥离、
消融、碳化、止血、扩张七大功能的便捷安全

的微创治疗方法，可以对急慢性咽喉炎、扁桃
体炎等咽部顽症，达到精确治疗病灶的效果。

" 长期不愈易致颈椎病

研究发现，到医院治疗颈椎病的患者，其
中七成人有不同程度的咽喉炎。据分析，主要
有两个原因：交感神经的颈上神经节分出咽
支，进入咽壁，与迷走神经和舌咽神经的咽支
合成咽丛。当颈部外伤、劳损及退变造成颈椎
失稳、小关节错位，直接或间接刺激、压迫交
感神经，会使其功能发生异常；椎体前缘骨质
增生，直接或间接刺激咽喉部而引起慢性咽
喉炎。

" 开抢免费咨询号

为此，新民健康携手相关机构，限额限时
送出 2.个鼻咽喉科免费咨询号。届时，读者
可以与鼻咽喉科医生况海霞、李强、解玉华面
对面咨询慢性中咽喉炎等相关问题。有需求
的读者，请拨打咨询热线 .(%-!!1(.%+*，也
可发送短信“咽喉炎/姓名/联系方式”至
%+.%1!%!(!(报名。报名截止时间：%%月 (!

日 %2：..。

慢性咽喉炎长期不愈
会导致颈椎病

限额限时开抢鼻咽喉科免费咨询号
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!伊雪冰
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! ! ! !范金鲁 泪道病专科主任
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事泪道疾病

的诊断及手

术 治 疗 )'
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性泪囊炎'泪

道激光(插管

与外路鼻腔

泪囊吻合术

后溢泪(流脓

等泪道疑难

杂症的治疗)

许龙华 眼整形眼眶病专科主任

擅长&

原五官科

医院整形

科主任'从

事眼部整

形及眼眶

疾病诊治

近 %' 年 '

尤其擅长

双眼皮(祛

眼袋(翼状

胬肉(上睑

下垂(活动

义眼等手

术治疗*

! ! ! !况海霞

从事耳鼻喉专

业多年' 有丰富的

临床诊疗经验* 擅

长治疗慢性咽喉

炎+过敏性鼻炎(鼻

窦炎(鼻息肉等*特

别对鼻内窥镜手术

治疗各种咽炎(喉

炎(鼻炎(鼾症等耳鼻咽喉科常见病(疑难

病具有较强的诊治能力* 曾多次参加国际

耳鼻咽喉学术研讨活动' 并在医学杂志上

发表论文十余篇* ,周六周日照常工作$
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