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健体 /

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食肥腻、精
神紧张、年老体弱都会产生内热，
出现口干、口苦、口臭、口腔溃疡、
胃灼热痛、肠燥便秘等症状。这是
由于人体胃中积热，气郁化火，久
而灼伤津液，使津液代谢失常，即
中医常见的阴液（血、精、津液）亏
虚（损）即胃液、肠液、唾液等腺体
内外分泌障碍或不足，产生胃灼热
痛、口腔溃疡、口干口苦口臭、肠
燥便秘，加重身体对糖脂等营养消
化代谢的压力，危害脏腑腺体。所
以长期口臭口苦口干，应及时加以
治疗。

治疗关键在于滋阴生津，清热
泻火，行气消积三管齐下：改善津
液代谢，即唾液、胃液、肠液等腺体
内外分泌功能，阴液充裕可以滋养
脏腑；清热泻火可排除虚火内热；
行气消积，使机体顺畅，疏肝解郁，
加强消化功能。患者可选用”养阴
口香合剂”。
“养阴口香合剂”贵阳名牌，国

药准字专利药品，精选贵州鲜品金
钗石斛：善补阴虚，补五脏，强阴益
津。配以 !"味药材，每次 #$%&。量
足地道，治疗口臭口苦口干、口腔
溃疡、牙龈肿痛（牙周炎）、肠燥便

秘、胃灼热痛等请用“养阴口香合
剂”有糖耐量异常者代谢功能患者
请按说明书【注意事项】使用，建议
患者按疗程使用，调整生活习惯，
效果更佳。治阴虚郁热养阴口香合
剂有信心！
“养阴口香合剂”（'()）贵州

万顺堂生产，全市各大药房有售
批准文号：国药准字 *"$$"+$,+

黔药广审（文）"$!-$.$$/- 号 上
海备案号："$!-年 .月 !-日 请
按药品说明书使用或在药师指导
下购买
电话：0"$-!00+

! ! ! !据报道，最近出版的自然杂志
发表了一些新发现，对乳糖过敏的
人群患肺癌、乳房癌和卵巢癌的几
率比较小。

一项对移民的卵生姊妹做的
研究指出，不同的发病率主要来自
环境而非遗传。北美和西欧住民消
耗较多的乳制品导致他们此类癌
症的发病率高于其他地区。但最近
由世界癌症基金会和美国癌症研
究院已对此表示存疑。

最新来自瑞典的研究从另外
的角度切入：即较少消耗乳制品
的多为对乳糖过敏的人群。一位

在瑞典参与此项研究的副教授表
示，从国家资料库查阅了 "".//

名有乳糖过敏的病史，不管他们
的性别和来自哪里，其患乳房癌、
卵巢癌和肺癌的几率要远小于没
有乳糖过敏症的。对照他们的亲
人，也低于没有乳糖过敏的。分析
的结果是由于乳糖过敏，他们的
饮食一定异于他人，这是很可能的
因素。

乳制品与癌症的关系仍然比
较复杂，也有研究发现乳汁中有成
分能抑制结肠癌的发生，具体关联
还有待进一步的研究。

口臭口苦口干
对因治疗是关键

乳糖过敏人群
患三种癌症风险低

!

叶雪菲

! ! ! !冬季气温多变，是鼻炎、过敏性鼻炎的高
发期。很多市民发现自己经常“感冒”，偶尔一
阵风吹来就会鼻塞、打喷嚏、流鼻涕，严重时还
会头痛、头晕。试过各种感冒药，都没有明显效
果。据耳鼻喉专家曹明根介绍，这极有可能是
鼻炎惹的祸。冬季天气多变，人体新陈代谢加
快，敏感度增加，粉尘螨等的刺激，极易引起人
体过敏，导致鼻炎、过敏性鼻炎。

为此，新民健康工作室特别推出了耳鼻喉
科专家免费咨询活动，需要参加的读者即日起
可拨打热线进行报名预约，届时耳鼻喉科专家
曹明根、曹敬环将为你答疑解惑。（活动参与方
式见下方）

走出误区
过敏性鼻炎别当感冒

过敏性鼻炎常见症状与感冒非常相似，主
要是鼻痒、鼻塞、清水样鼻涕、打喷嚏，以至于
患者不太重视。如持续性鼻塞可引发咽部干
燥、疼痛、中鼻甲肿大阻塞中鼻道，并发鼻窦
炎，鼻腔黏膜反复炎性水肿刺激会导致肥厚性
鼻炎、易造成息肉样变或鼻息肉，使鼻腔阻塞
不能缓解并发过敏性哮喘可造成呼吸困难、脑
缺氧，甚至过敏性休克。

私人订制
个体化序贯治疗鼻炎

不少患者曾接受过多种治疗方法，但病依
然难以治愈。这多数是由于没有选择合适的治
疗方法所致。专病专治才能从根本上解决鼻炎
问题。耳鼻喉科专家曹明根告诉我们，摆脱鼻
炎，疗法才是关键。对一些顽固的鼻炎病症采
取个体化序贯治疗，根据每个患者的个体化病
情采取私人订制个性化的治疗方案，前期、中

期、后期循序渐进治疗、药物和手术连贯一
体，才能有满意的效果。

预防保健
当心耳聋耳鸣找上门
由于患上了鼻炎，长期大量的鼻涕在炎

症、空气的细菌感染下1变成了脓性分泌物，
把带有大量的细菌的鼻涕倒流到咽喉，刺激

咽鼓管，促使咽鼓管堵塞发生炎症，气管也
受到感染产生炎症，就会引起耳聋、耳鸣，听
力下降，情况严重的话还引起中耳炎。如果
长期持续的耳鸣一旦忽视，将影响患者正常
的工作、生活，亦会对听力造成巨大的损伤。
要想彻底治疗耳鸣，首先要积极治疗鼻炎，
长时间的鼻炎若不及时治疗，会产生一系列
的并发症。

活动信息

活动时间!!!月 !"日"!!月 #$日

活动人数!每日限定 %$位名额

活动热线!$&'()&!!")))

温馨提示! 本次活动须电话预约#凭

预约号到活动地点咨询

“感冒”治不好竟是鼻炎惹的祸
新民健康推出耳鼻喉科专家免费咨询活动 !

!张筱琳

!专家简介"

! ! ! !曹敬环 副主任医师

从事耳鼻咽喉科临床医疗$教学及科研一线

工作三十余年%熟练诊治耳鼻咽喉科的各种疾病%

尤其对鼻炎$耳鸣$耳鼻咽喉肿瘤$听力$鼻窦炎$

扁桃体炎的治疗积累了丰富的经验% 在耳鼻咽喉

科疑难杂症的治疗上做出卓越的贡献& 曹医生从

人文关爱出发%结合高精尖微创技术%在治疗的同

时%力求给患者最小创伤%最低痛苦的治疗&

! ! ! !曹明根 主任医师 耳鼻喉科学科

带头人

曹明根教授从事耳鼻喉临床以及

科研工作三十余年%擅长喉显微微创手

术 $ 鼻内窥镜等微创手术% 以及对鼾

症$过敏性鼻炎$耳聋耳鸣$周围性面

瘫具有独到的诊治经验成果% 特别在

过敏性鼻炎$ 耳聋耳鸣的研究上具有

很深的科学造诣&

" 中国科学院上海临床中心徐

汇区中心医院耳鼻喉科原主任

" 江苏医科大学兼职教授

" 中国科学院上海临床中心听

力言语中心副主任

" 中华医学会上海耳鼻喉会员

" 徐汇区医学会耳鼻喉学组副

组长

" 徐汇区伤残鉴定专家组成员$

耳鼻咽喉专家库成员

" 曾在国家级$省级刊物上发表

论文十余篇&

" 国家中医药技术成果鉴定以

及推广技术"""'赵氏雷火灸治疗常年

性变应性鼻炎临床研究(

" 徐汇区重点科研项目)""'鼻

内窥镜微创手术($'喉显微技术的应

用(等&


