
! ! ! ! !!月 !"日，新民健康爱牙热线刊登了
报道《有关种植牙 医生没说而你需要知道
的（一）》，邀请 #$%# 国际口腔种植医师学
会会员魏兵为读者深入解读种植牙。本期
爱牙热线将继续邀请魏兵专家探讨，希望
与专家直接沟通的可以拨打爱牙热线 &'!(

)))!*!+!，&'!(,))-&+'&。
! 种植牙的成功率如何保障!

种植牙手术和所有外科手术一样都存
在一定风险，但只要注意以下几点，就可以
最大程度地保障种植牙的成功。

!. 种植牙的成功与患者的自身条件
有关。例如患者需要具备一定的牙槽骨
骨量，缺牙过久不修复，牙槽骨会发生萎
缩影响种植。

'. 种植牙需要高端设备的支持。以术
前检查为例，部分小诊所没有基本的口腔
三维 $/，而只是进行传统 0光检查，'1平
面的重叠影像容易造成医生误判，给患者
带来了相对风险。正规机构需要通过口腔
$/检查，$/ )1成像，医生可以对患者的
口腔任意层厚、任意层距、任意切面进行
),&度全方位观察，精准掌握牙骨和颌面神
经状况，让种植更精准，更安全，风险降到
最低。

). 医生临床经验是关键。任何手术成
败的关键就是操作的医师，种植医师经验
丰富、技术精湛，具备良好的心理素质，不
仅可以在手术操作中做到精细准确，在术
前制定方案，术后维护处理方面都能够给
患者最好的保障。

". 术后维护最不可忽视。种植牙能够
牢牢“长”在患者的牙槽骨内，术后的维护
不可忽视，保养得当的种植牙甚至可以使

用终身，一个完善的种植牙治疗必须包括
术后维护的部分。

魏兵专家提醒" 种植牙手术必须挑选

正规有资质的口腔机构! 才能保障设备材

料"医生技术"术后完善的维护服务等方面

的要求!保障种植牙安全成功#

! 术后维护才是种植牙使用终身的

关键

每颗种植牙寿命的长短受很多因素
的影响，与选择材料、医生的技术经验有
很大关系。

首先是医生的经验和方案制定。具有
丰富经验的医生可以准确判断患者情况，
给出最完善的治疗方案。

此外，种植牙寿命长短与后期保养有
着决定性关系。不正规的门诊只管种植，却
不负责术后维护。只有选择正规的口腔医
院，才会有种植牙维护服务。现在已经有部
分大型口腔机构推出种植牙术后终身维
护，只要在专业机构种植，终身的维护都可
保障，如定期用水激光进行牙齿清洁理疗，
可以进一步延长种植牙寿命。

魏兵专家提示" 种植牙的术后维护直

接影响种植牙的使用寿命! 患者一定要选

择具备术后维护的机构! 甚至是终身维护

的机构进行种植$

! 如何有效防止种植体周围炎

种植体周围炎是造成种植牙失败最大
问题。术后的到位口腔清洁、使用牙线、牙
缝刷、冲压器等清洁口腔，进行定期维护，
其中水激光的使用在防止种植体周围炎中
表现突出。

水激光，使水分子排列成具有高速动
能的粒子束，代替牙钻，作用于软硬组织，
从而达到切割、移除组织的目的，将创伤降
低到最小程度，实现种植无痛。

水激光独有的特性能有效控制手术区
域的疼痛、炎症和肿胀，可以降低术后感染
和肿胀，有效提升种植成功率。

水激光的弱激光生物作用，能缩短术
后的恢复时间，减少对病患日常生活的影
响。同时水激光术后维护能够有效防止种
植体周围炎发生，进一步延长种植牙和其
余天然牙使用寿命。

魏兵专家提示" 种植牙和真牙一样需

要清洁和防止炎症的发生! 术后定期的维

护和清洁必不可少! 最好选择种植治疗包

含了术后维护的机构进行治疗$
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! ! ! !颈腰椎间盘病临床可分为四
型：颈腰椎间盘突出病、颈腰椎管
狭窄病、颈椎管狭窄合并腰椎间
盘突出病、颈椎间盘突出合并腰
椎管狭窄病。因颈腰椎间盘病等
引起的颈腰腿痛等症状，真正病
因其实并不在椎间盘，而在于椎
体移位、椎曲紊乱和脊柱运动的
不协调。

据全国首批中医骨伤名师韦
以宗教授学术继承人、中华中医药
学会整脊分会常委韦春德介绍，脊
柱是椎骨关节、椎间盘及前后纵韧
带等的组合，它是整体的，而不是
局部的，是动态的，而不是静态的；

因此，在对颈腰椎间盘病的治疗上
也应抓住真正病因，以调椎曲和恢
复脊柱力学平衡为主，具有不开
刀、少复发等明显优势。

中医整脊医学治疗颈腰椎间
盘病，强调整体、动态施治，以恢复
脊柱生物力学动态平衡为目标，建
立有理筋、调曲、练功三大治疗体
系，除巧妙运用骨空针灸、药熨膏
摩等快速改善症状外，其通过“微
针松解”、“四维调曲”、“调椎复位”
等特色治疗，还可松解粘连和促使
椎间盘还纳、椎体复位，帮助脊柱
恢复正常的生理解剖关系：“对位、
对线、对轴”，可使筋柔骨正，帮助

多数患者不必开刀。
新民健康近期特邀中华中医

药学会整脊分会常委韦春德、全国
中医骨伤名师韦以宗教授弟子顾
膺、世界中医骨科联合会副主席
高腾、全国中医骨伤名师李同生
教授弟子王能穹等多位中医整脊
专家，为颈腰椎病患者提供面对
面免费咨询服务。凡颈椎病、腰椎
病、椎间盘突出、腰椎滑脱、椎管
狭窄等患者，可拨打新民健康工
作 室 热 线 &'! (,'*'!"2+、
2*--,**!提前报名，或编辑短信
“整脊咨询3姓名3联系方式”发送
至 !*'!+)),")'报名。

颈腰椎间盘病，如何不开刀治疗？
新民健康送出中医整脊专家免费咨询号

"

!解雯赟

! ! ! !据报道，肿瘤治疗难！归根结
底难在如何避免复发转移上。据
统计 -&!肿瘤患者死于复发转
移，) 个月内出现复发转移的达
2&!，半年内的肿瘤的复发转移率
高达 ,-4。

复旦大学附属肿瘤医院原院
长王圣忠指出：肿瘤的高复发转移
率，除了肿瘤本身的特性决定外，
还和治疗方式及患者的错误认识
有很大关系。

首先，有的病人的体质和病情
不适合手术或放化疗，即便勉强做
了，病人因免疫低下，再加上手术、
放化疗的刺激，反而可能会导致或
加速肿瘤的复发转移。其次，很多
患者及家属认为做了手术、放化

疗，就可高枕无忧了，就进入“康复
期”。其实术后 )(,个月是“高危
期”，很多患者就是在这个时期出
现复发转移的。

怎样才能从根本上阻止肿瘤
的复发、转移？什么样的患者不能
手术、放化疗？手术、放化疗之后的
后续治疗该如何进行？复发转移了
该怎么办？

敬请关注：!!月 ''日(')日，
“如何避免肿瘤的复发转移？”肿瘤
专场咨询活动。

活动时间：!! 月 '' 日(') 日
（周六(周日）

活动地点：徐汇区汇丰药房（枫
林路 *!号，中山医院门诊对面）

特邀专家"王圣忠教授"上海

肿瘤医院原院长、肿瘤研究所所
长，擅长肝胆、消化道等恶性肿瘤
的治疗及放射治疗。

吴同法教授"中山医院消化科
主任医师，擅长食道、胃肠道及肝、
胆、胰肿瘤诊治。

李向涛教授"中国中医科学院
客座教授，擅长中西结合治疗肝
癌，并对胃癌、结直肠癌等肿瘤治
疗有独特造诣。

王亨权教授"上海同济大学医
学院医疗系毕业，"& 余年肿瘤临
床治疗经验，擅长肝癌、肺癌、纵隔
肿瘤等的综合治疗。

预约电话"!"#$%&&'(&##

温馨提示" 请提前电话预约!

并携带详细病例资料前往咨询$

敬请关注：11月22日（周六）-23日（周日）

警惕！手术、放化疗后肿瘤的复发转移

! ! ! !酒喝多了呕吐在许多人看来
应该是一件很平常的事情，更有
许多人认为正是由于吐干净了才
能醒酒，第二天也不会受到宿醉
的影响。然而，上海市第六人民
医院东院心胸外科副主任医师成
少飞指出，酒后剧烈呕吐很有可
能引起食管破裂，严重的甚至会
威胁到生命。

不少人都有喝酒喝吐了的经
验，但呕吐与酒精本身并没有直
接关系。专家介绍，人在摄入酒
精之后，乙醇会被消化道直接吸
收，在肝脏中进行分解。从乙醇
分解为乙醛后，乙醛就具有刺激
呕吐中枢的作用。

人们通常认为，胃才是受到
酒精伤害的器官，但供食物通过
的食道受到的伤害其实也不小。
通常，酒精的度数比较高，会对
食道粘膜及胃粘膜产生刺激性损
伤。一般情况下，胃在酒精通过
后即可开始进行自我黏膜修复，
而食道却没有那么简单，因为它
还要再经受呕吐这个过程的伤
害。因此，饮酒对食道造成的是
双重性伤害。

成少飞介绍，最近就收治了
一位酒后剧烈呕吐引起食管破裂
的病人，病人四小时前大量饮酒
后剧烈呕吐，出现胸痛、呕血、
黑便，疼痛剧烈，甚至在地上打
滚。送医时患者已陷入休克状态，

病情极为凶险。如合并纵隔胸腔
感染可出现发热，甚至出现败血
症及感染中毒性休克。经过 )小
时抢救治疗后，病人才脱离了生
命危险。专家提醒，食道破裂最
好能在 !'小时内针对治疗。一般
从破裂到确诊超过 '"小时病人就
会失去手术机会，死亡率可高达
)&4(+&4。

自发性食管破裂是指因管腔
内压力骤增，致使邻近横膈上的
食管左侧壁全层纵行撕裂。多数
发生于饮酒、呕吐之后，故又称
呕吐后食管破裂。

起初症状为恶心、呕吐、胸
痛、上腹痛，部分病人可有呕血，
临床症状不典型，极易误诊，需
要与其它急腹症如胃十二指肠穿
孔相鉴别。成少飞提醒，如果病
人饮酒后呕吐不止、并出现胸闷、
胸痛症状，影像学上出现液气胸、
纵隔气肿，要高度警惕食管破裂
的可能，防止漏诊。
专家建议，在醉酒呕吐过后，

可采取大量喝水，以缓解胃酸对
食道的腐蚀作用。虽然喝水过后
还可能造成二次甚至多次呕吐，
但大量的水能够稀释胃酸，减少
胃酸对食道的伤害。如果有条
件，尽可能喝一些牛奶或酸奶，
因为乳制品中含有的蛋白质能与
胃酸中的消化酶结合，削弱消化
酶对食道的伤害作用。

呕吐是平常？
当心食管破裂！

"
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有关种植牙 医生没说而你要知道的%二&

国际口腔种植医师学会会员魏兵晚报答疑解惑 "

!张筱琳

#医生简介$

种植前

种植中

种植后

! ! ! !魏兵

)*+)国际种植专科医师学会会员

中华口腔医学会会员

毕业于中国医科大学口腔临床专业! 曾就

职于中国医科大学附属医院$ #,,%年赴日在日

本昭和大学进修!并在日本口腔医院工作多年!

深谙日本齿科医疗理念$ 拥有近 "(年的国内外

教育及工作经历!理论基础知识扎实!临床经验

丰富$ 工作耐心!细致!责任心强$ 日语"英语沟

通流畅!日本及欧美患者接诊经验丰富$

本期专家预留咨询名额 !位

有关缺牙的疑问，读者可以拨打爱牙热线 &'!(

)))!*!+!，&'!(,))-&+'&，咨询专业医生。本期爱牙
热线还将特别邀请魏兵医师为读者预留一对一咨
询时间。拨打爱牙热线 &'! ()))!*!+!，&'! (
,))-&+'& 的前 2 名读者，可以获得和魏兵专家面
对面答疑解惑的机会。


