
! ! ! !十八届三中全会提出：深化教
育领域综合改革，大力促进教育公
平和义务教育资源均衡发展，利用
信息化手段扩大优质教育资源覆
盖面，标本兼治减轻学生课业负
担。《国家中长期教育改革和发展
规划纲要》也把加快教育信息化进
程作为一项重大目标。当今在校的
初中学生都是在信息通信技术时
代成长起来的“!" 后”和“"" 后”，
如何充分运用信息技术创新教学
方式，已经成为一个重要课题。

立足本土 放眼世界
上海市上南中学东校历来重

视国际交流与合作，努力实现学校
基础教育与国际接轨。自 #"$$年
以来，学校数次派遣教师和学生前
往美国姊妹学校 %&'(&') *+,)&'中
学 -%&'(&') *+,)&' ./00+& *1233+4

访学交流，并接待 5,/3 6/703中学
85,/3 6/703 ./00+& *1233+9英语教
研组长等人士和 %&'(&') *+,)&'中
学华人协会访问团。自去年起，学
校师生又踏上征途，与美国伍德沃
德学院（:330;,'0 <1,0&=>，以下
简称“:<”）集团和 ./+&? 5/@&'中
学 8./+&? 5/@&' ./00+& *1233+9分
享教育理念，探讨深度合作。多次
国际交流，让“上南东校”师生开拓
视野，也进一步认识到“自由学习
无边界渗透”的重要性和加快教育
信息化进程的必然性。

海纳百川 为我所用
“上南东校”与美国 :< 集团

合作建设的邹平校区“未来云教
室”于 A"$B年 $$月 A"日正式落
成起，学校引入世界教育新模式：
翻转课堂，整合数学、理化课堂教
学单，以 /C,0为载体，“云教室”为

支撑，尝试“上南东校”教育创新教
育教学手段和模式的新变革。

上海市上南中学东校沈飞校
长指出，在云课堂学习的学生不再
仅仅是 D"分钟的课堂教学，翻转
“可汗”课堂!来自美国的翻转教学

模式"，使学生与家长在家实现云学
习，在任何时间、任何地点，以同步
或异步的方式，充分获取学习信息，
进行更个人化、情境化、互动化学习
活动的教育环境。改变课堂教学和
课外活动的关系，改变第二课堂的
概念和创建新型的学习环境，使所
有场所成为教与学的场所，把课堂
转化为小组互助、巩固、验证、实验
的场所，把学生从作业中解放出来，
从而使传统的教室成为过去，使教
学环境与教学策略经历一场新的变
革。正所谓“云教室”走出教室，新技
术“颠覆”传统教学模式。

对“上南东校”来说，以教育信
息化为主的课堂改革，是一项漫长

而艰巨的系统工程。在此过程中，
沈飞校长强调，学校始终坚持“百
舸争流，奋楫者先”的自强精神，以
学生为本，通过基础课程校本化、
兴趣课程多样化、交流国际化等手
段，让学生充分汲取精神养料，开
出创新能力、实践能力、交流能力
等花朵，结成综合素养和个性素养
等果实，让“上南东校”成为学生快
乐成长、终生受益的大家庭。
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校园通讯 /

! ! ! !近年来，上海师范大学附属外国语中学通
过“短期留学”、“夏令营活动”等形式，先后组
织师生 B""多人，分别赴卢森堡、英国、法国、
美国、加拿大、日本、澳大利亚等世界多个国家
和地区访问及交流。在此期间，学校与境外多
个姊妹学校建立了良好的合作交流关系，特别
是与卢森堡爱莫辛中学的交流，获得圆满成
功。“上师附外中”的这项国际交流传统，深受
广大学生和家长的欢迎。

A"$B年 B月 AE日，上海师范大学附属
外国语中学在中西广场上举行了隆重的“中
卢”师生友好交流启动仪式。卢森堡大公国
驻沪总领事马克宁先生、上海师范大学党委
书记陆建非教授、松江区教育局局长徐界
生、松江区永丰街道党工委书记夏爱军、松
江区政府外事办公室主任王建良、卢森堡中
国语言文化交流中心校长张意等出席盛典。
肖铭校长代表学校主持并发表了热情洋溢
的欢迎词。

A"$B年 B月和 A"$D年 D月，卢森堡爱
莫辛中学及卢森堡中国语言文化中心师生共
DF 人来到“上师附外中”进行为期一周的交

流学习。他们周末入住学校“结对学生”家庭，
周一至周五参与学校课程学习，与学校师生
进行互动和交流。此外，卢森堡师生还参与了
“上师附外中”专门设置的中国语言文化课
程，学习了顾绣、书法、武术、剪纸、编织等相
关知识，充分感受了中国语言和文化的魅力。

#G$B 年 $ 月和 AG$D 年 F 月，“上师附
外中”前后共组织师生 B! 人前往卢森堡爱
莫辛中学游学。在爱莫辛中学学习的一周
时间里，住在“结对学生”家中，参与各类课
堂学习，参加狂欢节活动等等，浸润式地体
验异国的学校生活和文化，了解爱莫辛中
学的与众不同。
“上师附外中”与爱莫辛中学的互访是当

代国际间多元文化交流的一朵“浪花”，拓展
了两国师生视野，形成优势互补、合作共赢的
良好格局，推动了国际教育文化的发展。未
来，“上师附外中”还会多方位、深层次地推进
与爱莫辛中学的交流，力争将“中卢”间这一
国际多元文化交流项目打造成上海师范大学
附属外国语中学的一大特色和亮点。
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谈笑卢森堡 往来情谊深
记上海师范大学附属外国语中学与卢森堡爱莫辛中学的友好交流

! ! ! !为提高学生的综合素质、
促进学生全面发展，在徐国梁
校长的带领下，上海市莘庄中
学的课程改革在基础课、研究
课、拓展课、社团活动中全面开

花，目标是使每一个毕业生都能掌
握一门艺术技能，具有一项体育特
长，受过一类科技项目训练，以及养
成读书读报习惯。

! 阅读课程

在语文课程改革方面，虑到高
考语文科目中作文的重要性将会
提升，莘庄中学每周开设一节阅
读课，帮助学生丰富阅读量，提高
写作水平。

在政治科目方面，学校准备从
下学期开始，每两周开一节读报课，
让同学们借助大众媒介，了解国际
国内发生的重要事件，促使学生心
怀天下，关注社会。莘庄中学徐国
梁校长认为：“这对于高考政治科目
的时政部分，也是大有裨益的。”

! 艺体课程

在莘庄中学的课程改革中，艺
术、体育类课程尤为引人注目。以
艺术课为例，莘庄中学开始在高一
年级每周开一节合唱课，高二每周
开一节素描课。而在体育课程方面，
篮球成为莘庄中学高一男生的必修
课，健美操则是高一女生的必修课。
到了高二，同学们还可以选修击剑、
太极和武术等。

! 科技课程

在高一劳技课内嵌入“未来工
程师”机器人模块，在机器人全员普
及的基础上开设机器人创意设计和
制作、单片微机等拓展课，在拓展和
提高的基础上成立比较专业的机器
人社团等等。

AG$D年 $$月 $$日，学校高二
（A）班戚黄祯同学在科技教师许卓
炅老师的悉心指导下，过五关斩六

将，最终入围大型电视科普节目“少
年爱迪生”AG$D上海赛区总决赛 $D

人“大名单”，并荣获优胜奖。以徐国
梁校长为核心的校领导班子对此给
予了很高的评价及肯定。

! 校长面对面

为了应对高考，一些学校的艺
体类和拓展类课程虽也排在课表
上，但常被主课占用。莘庄中学如此
重视，是否会影响高考升学率？

对此，莘庄中学徐国梁校长表
示：“我们的做法和高考改革方案
是吻合的。”他表示，新的高考改革
方案明确透露出一个信息，即综合
素质评价将作为高校选拔人才的
重要参考，高中教学将不仅仅关注
学生学业水平，更注重全面发展，
包括思想政治素质、道德品质、兴
趣特长爱好、社会实践能力、身心
健康等，因此，培养综合素质的
HIJ课程在莘庄中学应运而生，成
为办学特色。
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文理双抓，全面开花
———记上海市莘庄中学DIY特色课程

" 学校学生参加 #少年爱迪生$科

技比赛并接受电视台采访

“云教室”走出教室
新技术“颠覆”传统
———上海市上南中学东校课堂改革新思路

" 卢森堡学生学习中国书法

" 卢森堡驻华大使柯意赫!中"接见肖铭校长!左"

和卢森堡中国语言文化交流中心张意校长!右"


