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潜艇兵走向大西北

!"#$年，刘延文出生在山东青岛一个
普通干部家庭，少年时就对军旅生活充满
向往，黄继光、邱少云等战斗英雄是他那时
的偶像，因为这种动力，刘延文年轻时注
重锻炼体魄，练就了敏捷有力的好身板。

从学校毕业后，刘延文满怀报国热
情，参加了当时相当神秘的潜艇兵选拔。
凭借过硬的身体素质和文化素养，他成功
入选新中国海军潜艇学校学习，成了新中
国守护海疆的保卫者。“那时候，要进行潜
水、抗寒等极端训练，虽然辛苦异常，各种
条件也相对简陋，但我们这些学员们心里
却是铆足了劲，充满了热情。”刘延文说。

然而，世事多变，刘延文这一批潜艇学
校学员最终未能真的走入潜艇，但刘延文
还是留在了部队。%"&$年，老刘被分配到
第二军医大学学习药学，毕业之后，由于工
作需要又改行，成为了总后勤部西安办事处
下属单位的一名参谋。不久，刘延文离开了
原先参谋的岗位来到兰州军区某部医院。

他从普通的药剂师干起，'( 多年时
间里，一步步成长为药剂科主任。老刘告
诉我们，那个时候在大西北，许多边防哨
所都建在崇山高原之中，每年他们都要去
送医送药，在冰天雪地、戈壁大山中，那些
坚守岗位的战士和军属，在他心里留下了
深深的印记，也造就了他对于服务军旅的
热诚和坚持。难怪多年后的今天，老刘依
旧说，革命先烈和为国致残的战士都是英
雄，为他们和遗属做点事，是他这辈子事
业的延续，也是他终身的情感寄托。

做一名优抚志愿者

刘延文的志愿者生涯，是 !"""年他
退休来到上海开始的。那时，刘延文落户
在普陀区的曹杨新村街道。在一次普陀区
双拥办组织的座谈会上，老刘第一次了解
到城市化地区双拥工作的特点。比起传统
意义上单纯的物质帮助，上海城区的军烈
属、残疾军人及退伍老兵等优抚对象，更需
要的是精神慰藉、关爱照顾和解决难题。

恰在此时，双拥部门也在筹划从全区上
千名优抚对象中，遴选一批古道热肠的志愿
者，建立一支优抚对象互助服务的联络员团
队，配合双拥部门承担起走访、慰问、探望等
情感工作。老刘成了首批优抚联络员之一。

刘延文说，当时女儿和老伴都已搬到
了闵行区居住，他也有过搬到闵行的想法。
然而，优抚联络员的身份让他打消了这一

念头。在老刘看来，再次服务这些在部队
工作生活过的优抚对象，宛如自己的青春
重现。因此，对于分配给他联络的 )(多名
优抚对象，老刘着实用足了心思，他花了 )

个月时间，逐一上门了解情况，哪户军烈
属家有困难，谁家子女不在身边，哪位老
战士曾在战斗中受过伤，他都摸了个清清
楚楚。每个月，老刘都会上门或电话与他
们联系，听听家长里短，问问所需所盼。他
也为独居的老人送慰问品，去医院探望
过生病住院的军烈属。渐渐的，附近的优
抚对象都亲切地称呼他“老刘师傅”。

让刘延文感到格外开心和欣慰的，就
是他还帮助优抚对象解决了不少实际需
求和困难。在一次走访中，刘延文了解
到，*( 多岁的残疾军人孙大爷腿部曾受
伤，如今，几乎不能自主行动。前不久，孙
大爷在洗澡跨越浴缸边沿的时候，不慎摔
了跤。孙大爷希望租借一副轮椅，并联系
一家工程队，“改造”家里的高沿浴缸。老
刘得知情况，专程到孙大爷家查看情况，
先后帮他联系了几家装修队伍，但因工程
太小，没有一家装修队愿意承接。老刘没
有灰心，又积极找到街道沟通商量。经过
一番协调，在街道相关部门的共同努力
下，孙大爷“盼”来了轮椅，工程队还为他
家的浴室进行了无障碍的改造，加装了防
滑砖。如今孙大爷可以坐在浴室淋浴，不
仅方便舒服，而且保证了日常的安全。

推动理发实事项目

刘延文今年已经跨过了古稀的门槛，
但是，在与他的交谈中，我们依旧能看到
他的精神矍铄，依然可以感受他的真诚豁
达。弹指间，刘延文已为优抚对象服务 +

年。很多人 &(、+(岁就到了“休息”年龄，
刘延文却认为，这时是“志愿服务的黄金
年龄刚刚开始”。他时常会操着略带山东
口音的普通话，一边说自己并没有作出多
少成绩，一边不住地表示要继续做好服务
优抚对象的勤务兵。正是因为有着这么一
股子谦虚和实在的劲头，老刘在志愿服务
中，特别善于思考，会总结。用曹杨新村街
道优抚科科长朱训德的话说，老刘的工作
往往有着“前瞻的指向作用”。

退伍残疾军人高老伯今年 *"岁，曾参
加过朝鲜战争，在战壕里遭遇酷寒，双脚最
终因冻伤而腐烂，不得不截去了右脚的两个
脚趾，被定为八级伤残。随着年纪越来越大，
高老伯的旧伤使他行动愈发不便。去年以
来，几乎无法走出家门，这样一来理发成了
大难题。今年初，刘延文在探望中，看到高老
伯的长发已经及颈，吃惊之余，老刘立即找
来了理发师，上门为老人专门理了次头发。

走出高老伯的家门，刘延文开始思
考，看来上门理发的需求对年迈行动不便
的优抚对象应该具有普遍性。于是，他专
门找到街道的双拥部门，反映自己看到的
情况，表达自己的想法。今年 )月，普陀区
全面推进了“关爱功臣”主题活动，曹杨新
村街道被确定为试点单位。在设定针对优
抚对象的服务内容时，曹杨新村街道就将
上门理发列入了优抚对象需求的问卷选项
中，果然有相当比例的老年优抚对象选择
了这项服务。最终，这项服务成了普陀区
“关爱功臣”的实事项目，全区符合条件的
优抚对象都能定期享受到这一免费上门服
务，很大程度上解决了他们的实际困难。
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的刘延文是一名
退休军人! 住在
普陀区曹杨新村
街道" 曾在西北
驻守多年的他!
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老人迷途 民警热心救助

!感谢警察同志"要不是你们

帮忙" 我妈今晚不知道会被冻成什

么样##$当母亲出现在面前时"张

先生情绪激动" 充满感激% !"月

!#日晚" 新农派出所接到居民报

警&在其经营的杂货店内"一老太

称其平时与儿子同住" 但找不到回

家路% 民警将老人带回派出所"经沟

通"老人说出儿子的名字"但说不出

地址"身上也无有效联系方式%根据

老太提供的信息" 民警通过公安人

口信息网上查询到了其儿子的信

息% 巧的是"民警在值班室碰到了来

报失踪的张先生% 为确保安全"民警

将母子俩送回家中% 据悉"老人今年

$%岁"白天出门逛逛"却找不到回

家的路了%警方提醒&子女最好制作

联系卡让老人随身携带" 以便能及

时得到救助% !刘明"

老年乒乓 银球传友情

近日"杨浦区五角场镇举办!银

球传友情"和谐建宜居$老年人乒乓

球比赛%此次参赛者共有"&个居委

近"''名选手% 当天" 经过上午 &

点至下午 (点的激烈拼杀" 最后决

出&市二'兰新'民一和黑山 )个居

委代表队为镇域 "'!)年度老年人

乒乓球比赛前)名% !魏鸣放"

贵州从江县雍里乡大洞村是

著名的长寿村"日前"上海华美医疗

美容医院派出三位齿科专家" 专程

为大洞村'大塘村(位%'岁以上的

老人检查和护理口腔" 向他们普及

了口腔保护的知识"并送去羽绒服'

棉毛衣裤和食品% !!月 !(日"本

报!金色池塘$版介绍了贵州省从江

县雍里乡大洞村一位 !'&岁宁胜

娥的长寿故事" 其中提到老人全口

没有一颗牙"只能吃软的食物"引起

华美医疗美容医院齿科医生的关

注% 为帮助解决苗寨山区缺少牙医

的困难"医院和大塘村卫生所商定"

明年初" 大塘村卫生所派出两名乡

村医生来上海华美医疗美容医院齿

科进修" 帮助她们掌握防治牙周病

的知识" 在条件许可的情况下"为

高龄老人安装假牙% !江跃中"

小昆山镇开老年西点班

想将橱窗内琳琅满目的西式

糕点搬回家(近日"松江区小昆山社

区学校开办了!老年西点班$% 第一

节课中" 学校专门聘请的西点培训

师现场为学员示范了做汉堡包和麦

片饼干的方法%喷香的味道一出"马

上吸引了所有人的味蕾% 在认真学

习器材使用方法' 材料的配比等工

序后"大家实践了起来% 没多久"汉

堡包和饼干相继出炉" 教室里弥漫

着一股甜香味儿% !孙子可爱吃汉

堡包了"等学会了"我回家给他做

去% $学员赵阿姨说% !陆静宜"% +(岁的刘延文依然一身军人气质

& 刘延文看望优抚对象
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为贵州雍里乡老人检查口腔


