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! ! ! !在电视里看到一个诈骗案，令我女
性的自尊心大大受损。
这个骗子初中都没毕业，贫乏的想

象力要编个像样的故事把钱骗到手，连
他自己一开始也没信心。骗子自称是一
位受国家秘密部门委托的职业杀手，不
幸在一次任务中受了重伤，中断了职业
生涯，陷入困境，眼下没钱治伤，连生活
都困难……这块从蹩脚谍战剧剪下的布
条却裹挟了许多芳心，她们纷纷出手相
助，最多的给骗去 !"万，一个经济困难
的女子，居然分 #$多次汇去 !%万，绝大
部分是借的……看到这，愤怒得想大喊
一声，女人怎么啦？怎么这么愚蠢？
前几年，媒体还报道过一名四川女

子疯狂迷恋刘德华，老父极其失望无助，
最后投香江自尽。这真是个荒唐的悲剧。
她已分不清自己究竟是在迷恋刘德华，
还是迷恋那个“迷恋刘德华的自己”。

女人和男人不同，她有两双眼睛，一
双用来看世界，一双用来看自己。这双眼睛带着超越现实
的审美要求，希望看到的是在精美镜框中微笑的自己。
女人比男人活得琐碎，因此，她们骨子里大多渴望

浪漫。这浪漫不仅是通常理解的喜欢鲜花和烛光，更喜
欢被鲜花和烛光簇拥的自己。她们用另一双眼睛看自
己的时候，希望看到的是距离现实远一点，“艺术”一点
的自己。她们享受那种虚幻的满足感，因为只有在自己
臆造的世界里，她们才能歇一歇疲乏的身子，躲避现实
的平淡无趣。
“自恋”“顾影自怜”等词语，说的都是女人呀。
那些一次次给骗子汇钱的女子，都掉进一个美丽

的陷阱，就是英雄遇难的传奇故事，更为重要的是，她
们都认为，在那传奇的故事里，自己就是女主角。

借鉴冬眠
陈钰鹏

! ! ! ! !&$$年的一期《不列颠医学杂志》
发表了一则报道，说是俄国普斯科夫的
穷苦农民们在每年下了第一场雪以后，
便进入所谓的微睡状态，只有吃面包和
喝水的时候才醒来，被戏称为人类中的
冬眠现象。

动物的冬眠亦称“冬蛰”，是动物对
冬天严寒的环境条件和食
物匮缺的一种适应，具体
表现为不活动、心跳缓慢、
体温下降、代谢降低、陷入
昏睡状态。人是没有冬眠
的，不过所谓的微睡也是不运动、减慢新
陈代谢、减少体能消耗、从而解决贫苦问
题———可以少补充能量和少进食，不妨
看成一种借鉴行为吧。
旱獭和刺猬等哺乳动物在完全处于

一种冬眠的节能模式时，它们的
新陈代谢甚至可下降 &"'，每分
钟心跳只有很少几次，如刺猬的
心脏每分钟跳 !$至 %$次。一些
小型哺乳动物的体温几乎可下降
到冰点，欧黄鼠是冬眠体温的创纪录者，
可达到零下 (!。有的冬眠动物会改变
它们体液的状况，比如减少血小板的数
量，以提高血液的抗凝性。有人认为，冬
眠动物会不断从冬眠中醒来，提升一下
体温———为了像模像样地睡一会儿，因
为深睡只有在正常体温下完成。有的雌
性动物甚至会在冬眠时分娩，生出后代。

节能模式不仅仅在冬天被采用，马
达加斯加的大尾狐猴每年在干旱的季节
躲在树洞里，时间长达 )个月。这是至今

已知的唯一进行“夏眠”的灵长目动物。
喜欢夏眠的海参则有其特殊的原因，海
参的食物主要是浅海海底的小生物，夏
天，海水上层受阳光照射而温度较高，小
生物因此纷纷浮至海面，海参对温度很
敏感，如果水温超过 %$!，它们便迁移
至更深的层面，然而那里的小生物都迁

游到海面去了，海参的食
物于是成了大问题，它们
只好进入夏眠状态。
人之所以不会自动进

入冬眠状态，因为人的血
液中没有冬眠动物所特有的诱发冬眠的
物质，而冬眠动物的血液中不仅有诱发
物质，还有促使从冬眠中醒来的物质，
（科学家称之为抗诱发物质）。上世纪 *$

至 )$年代，美国国家航空和航天局的科
学家们热衷于研究如何使宇航员
在宇宙飞行中随时处于待命状
态，他们迫切需要搞清楚动物冬
眠的诱发和抗诱发物质。今天的
急救医学也为自己提出了课题：

如果严重受伤者的新陈代谢能被遏制到
最低限度，那么就能大大提高抢救成功
的机会。所以医学科学家们同样一直在
研究可以控制冬眠的物质（搞清楚具体
的诱发和抗诱发物质）。
人类对冬眠感兴趣，因为冬眠期间

的代谢下降有利于对某些疾病进行长期
治疗；反之，通过冬眠也能为需要紧急抢
救的病人争取到必要的时间。从理论上
讲，冬眠期间的生物老化缓慢，借鉴冬眠
可以看成间接延长人的寿命。
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时尚骑行 王秀云

! ! ! !老爸终于退休了。但我却发觉退休没半
年，他一下子苍老了许多，精神也不如前，还
每天唉声叹气、闷闷不乐的。这可急坏了我，
于是我给他报了老年书法班、老年交谊舞蹈
班，还专门给他配了 +,-.让他上网解闷。书
法班，他去上了一次就再也不去了，说授课老
师的书法水平还不如他；交谊舞———压根不
去，说自己一大爷们，实在做不了扭腰摆臀的
“浆糊类”动作。倒是 +,-.，他经常捧在手上，
我心中窃喜———嘿嘿，老爸终于老有所乐了！
一天我早下班回家，看见他老人家在车

库前摆弄着一辆崭新的高档捷安特山地车。
看见我回来，他喜滋滋地说，你看看我的新座
驾，摸摸这车架，再绕小区骑一圈试试它的性
能。看着他一脸骄傲的样子，我骑上车子在小

区兜了一阵，车子的制动系统、变速、减震功
能相当不错，堪称自行车中的悍马。回到屋
里，老爸倒腾出了全套装备：骑车装备、车子
装备、修车工具、药箱、地图、指南针、纸笔、相

机，继而老爸向我宣布：从今天开始，我要做
“骑车行天下”酷派一族，我已经有 (个骑友
了。原来老爸最近这好长一阵子沉迷于电脑，
都是在搜索骑行族的装备及相关知识呢。
老爸还真动真格了，在接下来的一年多

时间里，他与骑友有组织、有纪律地骑遍了市
区与郊县的交通主干道，并拍照留念，他的骑

车队由原来的 /人增加到了 !(人，还取了
“老骥千里行”的队名，骑车队队长自然非他
莫属。他们的行军装备也日臻完善。他们还定
期地进行体能训练及开会讨论出行相关事
宜。建队至今四年多，老爸的骑行队已发展到
%!人了，他们骑车行完了福建省九地市的大
部分主要城市和著名景区，他们计划着明年
向浙江、江苏、安徽进军，用三至五年时间，绕
沿海路线，一路骑车旅行一路进京。
而老爸在骑行锻炼中，身体素质也提高了

很多，前一阵子去医院做全方位
检查，连医生都羡慕老爸的心脏
跳动能力，说要是一个三十多岁
的年轻小伙子与老爸比试骑行
公里数的话，未必能赢！

风信子
谈瀛洲

（一）
有一次一

个朋友对我
说，“什么时候
你种的花全开
了，我来你家里看看。”一
听就不是个种花人。花各
有各开放的季节，哪有“全
开”的时候？
除非是采用各种复杂

的方法调温、调光，但私人
家里很难有这种条件。再
说为什么呢？我把所有花
都调到一个时间开放，别
的季节不是没有花可看了
吗？只有传说中的武则天
这样的控制狂，才会想到
做这种无聊的事啊。

但风信子是一种相对
容易让它提前点开花的植
物。它本是一种在早春开
花的球根花，如果催催花，
就可以在阳历新年开放，成
为元旦时家里喜庆的点缀。
催花的方法是在九月

底、十月初把球根种下，球
根尖与土面齐平（如果不
是催花，那就要把风信子
的球根种得深一些，埋土
下三四寸。经常看到有朋
友种风信子把球根的一大
半露在土面上，这是错误
的种法）。然后等有叶片长
出，就可以搬到室内向阳
温暖处。等到开花时则最
好避免阳光直射，这样可
以延长花期。

还有些朋友喜欢水
养风信子。市面上现在有
一种专门用来水养风信
子的收腰玻璃瓶，可以把
水放到与收腰处齐平，然
后把买来的肥大球根放
在上面，让球根底部刚好
沾到水。然后把瓶子放到
阴处，这时可以看到球根
先往下长出白色的根系
（这就是风信子的生长次
序，在土里它也是这样长

的。有一次送了
两个学生几只风
信子，她们种下
去后好久还不见
动静就来问我，

我说不要着急，风信子正
在慢慢长根呢），等根差不
多长满瓶中时才开始长叶
子和花茎。
虽然水养风信子的做

法在西方和中国都有，我
却不太赞成。因为水养的
球根只能依靠它球根里贮
存的养分，不能从土里吸
收新的养分，而风信子的
球根本来不如中国水仙肥
大，贮存的养分没有那么
多，所以水养的风信子很
难开好。经常看到朋友水
养的风信子花茎长到一半
甚至三分之一就再也长不
长了，然后仅开出花茎顶
部的几朵花，呈现出一副
长僵掉的模样，让人看了
非常难受。
而且水养的风信子开

过花后就没用了，只能扔
掉，第二年再买新的（当然
这对花贩是件很好的事）。
至于像我盆栽的风信子，
种了五六年了，有的会变
得比买来时小一点，但还
是年年开花，边上还会长
出小球。这些小球掰下后
可以独立栽植，很快也会
开花，还可以分送朋友。

!二"

风信子在中国是一
种从西方传来的球根花
卉。在西方它的名字 01"

234567来自于一则希腊神
话：雅辛托斯（012345678

9）是太阳神阿波罗钟爱的
一位美少年。西风神泽菲
若斯 :;<=71>89?也爱雅辛
托斯的美，阿波罗跟他的
亲密引起了泽菲若斯的嫉
妒。一次阿波罗跟雅辛托
斯在玩掷铁饼，阿波罗有
力地掷出铁饼后雅辛托
斯飞跑去捡，这时心怀恶
意的西风神吹歪了铁饼
的方向，让它砸中了雅辛
托斯的头。
悲痛的阿波罗没能救

活他，只能把他溅出的血
变成了一种花，那就是风
信子。

中国人看到花一般总
是联想到女性美，但希腊
人则不一定。他们给风信
子，还有水仙花 :52>349"

989?，都取了美少年的名
字。也许是球根的形状，和
它们长出的花茎，让希腊
人产生了种种有关男性器
官的联想吧。

即便在现代，雅辛托
斯（风信子）有时还被用
来形容男子的美。王尔德
在他那封著名的给道格
拉斯勋爵的信中写道，
“我知道，阿波罗热爱的
雅辛托斯，就是希腊时代
的你。”

!三"

跟比较柔弱的中国水
仙相比，风信子给人的是
强壮的感觉。

土培的风信子叶片刚
长出土面，开始往四周伸
展的时候，就可以看到叶
片中央的一大球花苞，这
一大球花苞顶在一根粗壮
的花茎上艰难地长出，最
后脱离叶片的阻碍，然后
从上到下次第开放，有蓝
色、有白色、有黄色、有红
色、有粉色、有橙色、有紫
色，有单瓣有复瓣，近年甚
至培育出了近黑色的品
种。个人觉得还是风信子
原来的颜色———蓝色最为
高贵雅致，黄色、白色的也
很美。

风信子的花还有烈
香———个人觉得这种香有
些刺鼻，不如中国水仙的
甜香好闻，但是也有人很
喜欢。
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! ! ! ! !&$/年，清政府颁布《奏定学堂章
程》，把“修身”列为中小学必修课程之
一。这个科目名称出自《礼记》中的“修
身、齐家、治国、平天下”，原本是古代读
书人学以致用的初阶。然而，作为中小学
科目，“修身”逐渐具有了现代教
育的内涵，可以视为后来的“思想
品德”课程的前身。
蔡元培的《中学修身教科书》

在 !&$)年、!&$"年分五册出版。
无论从他个人的教育思想发展历
程，还是放在整个中国现代教育
史来说，它都是一部具有开端意
义的著作。而且，直到今天，依然
值得学习、借鉴。
这部教科书最显著的特点就是

亦古亦今，亦中亦西，换句话说，它
做到了古今、中西之间的无缝对接，
初步呈现了蔡元培后来在北京大学
提倡“兼容并包”的气象。它的上篇
前四章分别为修己、家族、社会、国
家，隐然就是“修、齐、治、平”的节
奏，而细读其中的内容，则显然含有
现代西方政治、伦理思想成分。譬
如，说到礼仪，它赞同“由礼而正心，
诚圣人之微旨也”；它又以“勇敢”为
名目，实则包含着人格独立的内容，
要求做到个人的自存、自信、自决，
而说到子女教育，它要求父母“预计其他日
对于社会、国家之本务，而施以相应之教
育”，如果父母疏忽了子女教育，就会成

为“社会、国家之罪人”，凡
此种种，不胜枚举。
在今天看来，特别有

意思的是：它虽然自称为
中学教科书，可是，它所阐

述的伦理学的实践和理论，实际上贯穿
着一个人的整个一生，譬如涉及家庭、财
产、职业等等，所以，完全可以把它视为
一本现代公民教科书。而这在当时，大概
也是合乎实际的：可想而知，那时候很多

学生在中小学毕业之后就进入社
会，或者不久之后就为人父母，所
以，很有必要让他们接受比较完
整的现代伦理教育。相比之下，后
来的中小学思想品德教育，更把
中小学生当作中小学生来看待，
也就是当作孩子来看待，更切合
他们的年龄、生理、心理等特点，
这当然也是切合了新的实际，或
许也可以说是进步吧。
值得深入探究的是：在现代

教育的起点上，蔡元培所提出的
那种一以贯之的修身教育，与后
来的中小学生德育相比，是不是
也有自身的优点呢？以今天的眼
光来看，它好像显得有些笼统。但
是，混沌中含有一种特殊的气魄
和宏大的格局。它把中小学生当
作成年人一样看待，或者说，从整
个一生的长线来看待中小学生，
而不是把少年、青年、中年、老年
割裂开来，是不是更能对中小学
生产生深远的影响呢？

再者，与后来的思想品德教
科书相比，这本中学修身教科书更多地
延续了中国传统文化中的一个重要的优
点，就是特别注重由内而外地进行个人
的道德修养，绝不是把现代社会要求个
人所遵循的行为规范当作外在的约束和
规训。这是特别值得今天的中小学教育
乃至公民教育学习和借鉴的地方。

!牛博士对马妞说"

戴逸如 文并图

沈人安
省吃俭用一辈子

（四字常言）
昨日谜面：整治河道司

（成语）
谜底：清水衙门

氧气的发现
黄晨星

! ! ! !地球上所有物质接
近一半的成分是氧，空
气中 %!'的体积是氧
气，构成人体的约有三
分之二是氧。氧气的发
现经历过一段曲折的历史。!"世纪初，德国化学家施
塔尔等人提出“燃素理论”，认为一切可以燃烧的物质
由灰和“燃素”组成。物质燃烧后剩下的是灰，而燃素本
身变成了光和热，散逸到空间去了。

!))@年 /月拉瓦锡向法国巴黎科学院提出报告，
金属在煅烧时与之相化合并增加其重量的物质的性
质，同时公布了氧的发现。拉瓦锡的实验，使当时化学
研究者正确认识了空气的组成成分和氧气对物质燃烧
所起的作用，才击破了燃素学说，发现了氧。

!)))年拉瓦锡命名为“成酸的元素”，其化学符号为A。
我国清末学者徐寿把该气体称为“羊气”。因为是气体，
又加了部首“气字头”，成为今天我们使用的“氧”字。

两袋咖啡豆
! ! ! !找东西翻箱倒
柜，发现两袋原装
进口非洲上好咖啡
豆。一看，居然过期
六七年了。
是，起初我真

有点懊丧，可惜了。不过，很快懊丧转变为欣喜。你
想，咖啡豆再珍贵，也无非咖啡豆而已，过期咖啡豆
换来人生小启示，不是太值得了吗？
启示一：得到好东西不可太当回事，藏得太好反

容易坏事。
启示二：面对咖啡，往事历历。其中一袋当年一

上手，即闻异香扑鼻，嗅之微醺。今日开袋，却毫无气
味，宛如卵石。细视之，包装袋上压有针孔，显然是为
吸引人而设。而另一袋包装严丝密缝，根本无从泄
香，当时混同俗物，今日启封，那个香呀，不异于新鲜
豆。对，这启示不说你也懂：老在炫耀的人，挥霍穷尽
的一天，看得见。而深藏不露者，留香长久。
第三个启示要转一点弯，那是泰戈尔的一句话：

“刀鞘保护刀的锋利，它自己却满足于它的迟钝”。
启示虽小，可以见大，可以联想，有隽永香———

闻闻吧，多香！


