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医技 /

发黑、发臭，拯救失败烤瓷牙，免费摘取
口腔专家：美学修复牙冠，一举两得

! 张筱琳

! ! ! !烤瓷牙出现的时间比较长!

很多读者对它已经有相当了解!

形成了一定的信任度! 并在很多
情况下选择了烤瓷牙修复"然而!

限于几年前烤瓷牙技术水平及材
料问题! 一些人在安装烤瓷牙后
逐渐出现了牙龈红肿# 出血#黑
线#口腔异味#烤瓷牙不逼真等情
况"

随着新年脚步的日渐临近!

人们期望用更好的形象和姿态来
迎接羊年! 如是当下形成一股烤
瓷牙$返修潮%"为此!新民健康联
合沪上知名口腔机构! 为读者提
供牙齿修复专家咨询及失败烤瓷
牙免费摘取!更有爱牙大礼包&价
值 !"""元'等你拿"

烤瓷牙修复近似天然牙
适用范围广

烤瓷牙是目前密合度较好，颜色效果较
接近天然的口腔修复体。那么到底烤瓷牙有
哪些适应人群？原九院口腔专家王申表示，有
牙齿缺失的患者，一般要求缺失数目较少，并
且邻牙健康，没有炎症或虽炎症，但经过治疗
得到控制，经医生检查可考虑做烤瓷牙修复；
牙齿颜色或形态不佳，如四环素牙、氟斑牙、
斑釉症、畸形牙、扭转牙等，可以做烤瓷牙修
复；因外伤而折断的牙齿或残留的牙根，如牙
根有足够的长度，牙周情况又较好时，也可考
虑做烤瓷牙修复。

美学修复牙冠
烤瓷牙技术全面升级
口腔专家凌姿表示若是以前所做的烤瓷

牙出现牙龈红肿、黑线、口臭等情况，可以通
过美学修复牙冠补救。美学修复牙冠在改善
烤瓷牙的材料、烤瓷牙的设计及制作，以及专
业医生的精密预备方面都有非常高的要求。
它不仅增加了对牙齿的美容效果，避免传统
烤瓷牙的弊端，还将传统需要 !"#周完成一
个修复体的繁琐过程精简为备牙、光学取模、
设计、研磨、戴牙五个步骤，将原本由人为操
作的核心工作改为电脑设计和执行，具有自
动、高效、稳定特点。

特

邀

专

家

简

介

王申

交大医学院口腔医学硕士

原九院口腔种植科专家

国际口腔种植学会!!"!"会员

中华口腔种植专业委员会会员

瑞士 #$%&'(&))种植培训讲师

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员

扫一扫!关注王申

医生!了解活动义

齿"烤瓷牙"种植

牙该如何选择

凌姿

中华口腔医学会会员

口腔美容修复科主任

*+年口腔临床工作经验

德国弗莱堡大学访问学者

国际口腔种植学会会员

隐适美隐形矫治认证医师

擅长各类复杂牙齿缺失的修复治疗

感 恩 回 馈 活 动

! ! ! !为迎接羊年回馈广大读者! 新民健康

联合上海知名口腔机构现推出爱牙大礼包

#价值 !"""元$% 如果您有牙齿松动"牙齿

缺失"咀嚼乏力等问题!可通过以下方式免

费获取爱牙大礼包!名额有限!先到先得&

报名获爱牙大礼包即可享受
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大寒时节，吃“三冬”来解腻
! 叶雪菲

! ! ! !冬天一到，人们就更喜欢吃肉。有
网友支招，大寒时节，大油大腻之后可
以吃“三冬”来解腻，而这“三冬”就是
冬瓜、冬枣和冬甘蔗。对此，上海交通
大学医学院附属同仁医院中医科副主
任医师陈越表示，这“三冬”的确具有
一定的养生功效，但由于这三种食物
都属性凉，一次不能吃太多。

陈越介绍，“三冬”中的冬瓜，膳食
纤维含量丰富，钾盐含量高，钠盐含量
低，不仅能帮助降低血糖，还能降低体
内胆固醇，具有降血脂、防止动脉粥样
硬化的作用。“三冬”中的冬枣，含有天
门冬氨酸、苏氨酸、丝氨酸等 !$ 种人
体必需的氨基酸，维生素 %含量尤其
丰富，可提高人体免疫力，预防感冒。

此外，它还含有丰富的糖类以及环磷
酸腺苷等，能减轻各种化学药物对肝
脏的损害，有效保护肝脏。而冬甘蔗中
不仅含有大量的铁、钙、磷、锰、锌等人
体必需的微量元素，其中的铁含量特
别多，有“补血果”的美称。不仅有补血
润燥、提神的功效，还能清热、下气、补
肺益胃。但陈越也提醒，由于“三冬”性
凉，一次不能吃太多。

到了冬天，不少人认为冬天喝白
酒，特别是度数很高的白酒，能帮助人
抵御严寒。但陈越指出，冬天喝白酒其
实并不能御寒，同理，黄酒、红酒等其
他酒也没有暖身效果。而人们喝酒过
后所产生的热乎乎的感觉，其实是酒
里的酒精，引发神经短暂的兴奋而产

生的温暖、舒适的错觉，这只是一种正
常的生理反应。专家解释，一方面，由
于酒精刺激身体表面的毛细血管，使
血管变粗，血液加速流向皮肤所致，但
其实感到温暖的只是皮肤表皮；另一
方面，在酒精的刺激下，人体肝脏等
处储存的血液也会流到身体表面，人
自然会感到体表热乎乎的。事实上，
这种暖身效果只是暂时现象，因为身
体散热速度加快而付出的热量，比酒
精供给的热量还要多。受酒精刺激，
血管不能及时收缩防止血液向外输
送热量，身体的热量在大量丢失后，
人会感到更冷，有时还会冷得起鸡皮
疙瘩。因此，不能盲目用饮酒的方式
来暖身。


