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遏制肺癌，早期筛查是关键

!专家简介"

! ! ! !中医养生顺应节气，冬春之交气候忽冷
忽热，容易引发感冒等并发症，导致肿瘤复
发转移。安度冬春之交，平安过大年，徐汇区
癌症康复俱乐部特邀专家报告。
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! ! ! !民间有“暖身先暖心，心暖则身
温”的说法，也就是说，只有心神旺
盛、血脉顺和，全身四肢才能温暖，
人体才能抵御得住严冬酷寒的侵
袭。一些血管弹性较差的高血压患
者，在大寒时节一天之内的血压波
动往往会增大；同时，寒冷也可诱发
冠状动脉痉挛，使管腔持续闭塞，或
挤压斑块使内膜损伤，血小板聚集，
血栓形成使管腔急性堵塞，可导致
急性心肌梗塞。因此，在高发季节
里，冠心病患者应注意御寒保暖，减

少户外活动，以防疾病发生。
在寒冷、潮湿和大风天气，心肌

梗塞和脑卒中的发病率均达到全年
最高水平，如果患者不注意监测血
压、血脂变化，就很容易出现以下症
状，如多日或突发头晕、头痛、眩晕、
肢体活动障碍、心前区疼痛、心悸、
胸闷、气短，部分患者伴有恶心、呕
吐，严重者出现摔倒、意识不清等。
针对以上这些情况，有哪些应对措
施呢？首先应注意保暖，预防感冒。
心脑血管疾病的高发人群，特别是

老年人，在冬天要特别注意保暖，规
律生活。但也不要因为怕冷就整天
闷在家里，应适当活动；其次，平衡
饮食。冬季人们的食欲都比较好，而
心脑血管疾病患者要注意饮食质
量，控制体重，多吃富含纤维素的食
物，保持大便通畅；第三，保持情绪
稳定，避免精神紧张和情绪激动。第
四，注意定期体检，检查血压、血糖
和血脂；最后，按时服药。已患有心
脑血管疾病的人要按时服药，不可
突然减量或停药。老年人最好随身

携带硝酸甘油、速效救心丸等药物，
以备发病时及时服药。
值得一提的是，大寒时节正处于
元旦后、春节前，对于上班族来说，
正是一年之中工作最繁重的时候，
人体极易疲劳。张雅君教授最后总
结说，在这一段日子，尤其要注意休
息，保持心情平静。对于老年人来
说，更应注意避免过喜或伤心，保持
心情舒畅，心境平和，使体内气血和
顺，降低心脑血管系统疾病的发病
风险。
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呵护低温寒风中的心脑血管

三九四九迎大寒 保暖护心要周全
! 张筱琳

! ! ! !今日大寒!是数九
寒天中最冷的时节" 天
寒地冻!心脑血管系统
疾病和呼吸系统疾病
极易发作或加重" 上海
远大心胸医院 123 中
心主任张雅君教授表
示!这个时节冠心病发
病率高是因为人体受
寒冷刺激!特别是迎风
疾走!易使交感神经兴
奋!使心率加快!血压
升高!从而增加心肌耗
氧量"

张雅君
主任医师!教授!从事临床

工作三十余年! 专攻心血管专

业" 上海远大心胸医院 !"#中

心主任! 原交通大学附属同仁

医院特需中心主任" 上海医学

会心血管专业委员会委员" 中

国远程医疗学会心脏监护专家

委员会委员" 参加国家九五高

血压课题研究!完成先心病#冠

心病研究的多项课题! 多次获

科技进步奖!发表医学论文 $%

余篇"
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古语有云：“大寒大寒，防风御
寒”，这就是说，大寒时节既要注意
防寒，还须防风，衣着也要随着气温
的变化而随时增减。

对有心脑血管疾病的患者来
说，头部、颈部和手部的保暖尤为重
要，因为在冬季人体散热最多的部
位是头部，这些部位受寒可引起末
梢血管收缩。
冬季人体新陈代谢缓慢，心脑

血管病人受冷空气刺激，血管骤然
收缩，易导致血管阻塞，从而诱发心
脑血管疾病的发作和加重。每年的
!!月至来年的 "月，属心脑血管病

引发猝死的高峰期。因为骤冷，血压
会突然升高，发生脑出血；因为乍
寒，容易形成小的血栓，造成心肌梗
塞或脑血管堵塞。心脑血管疾病最
多的情况是动脉粥样硬化，即血管
形成狭窄，在冠脉血管部位形成狭
窄是冠心病，心脑血管形成狭窄就
是心脑血管疾病。冬天天气冷的时
候血管是收缩的，一般血管狭窄了
#$%并没有明显的状况，但是冬天
血管收缩的时候导致症状加重，会
出现症状。已经患心脑血管疾病的
患者，如得过心梗、心绞痛，或者是
放了支架、做过搭桥，这类病人在冬

天要注意控制所有导致心脑血管病
的因素，密切监测血压、血糖、血脂
这些危险因素，随时与医生沟通，调
整药物。

大寒时节早晚相对更寒冷，早
晨人体血压高，很容易出现意外，因
此张教授建议老年人最好不要早
起，一些户外锻炼也应该暂停。如果
实在要晨练，也应选择在天亮透，也
就是八、九点以后，但不宜做激烈的
运动。下午 "点左右是户外活动的
最好时机，因为人体的肌肉、关节等
在此时都处于舒适的状态，可以进
行一些适宜的活动。

古语!'大寒大寒%防风御寒(

民谚!)暖身先暖心%心暖则身温(

肿瘤病人安度冬春之交

戴龙瑞
上海中医药大学教授!$中华本草%

$现代中医肿瘤学%编者!擅长运用中医药

食疗等&&'防复发转移 ''保肝护肾#升血

升白等 $'患者带瘤生存"
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! ! ! !良性前列腺增生虽然是老年男性最常见
的疾病之一，但是往往不受到重视。统计数据
显示，&$岁以上男性，半数以上可存在良性前
列腺增生，而随着年龄的继续增加，将有更多
人经历由良性前列腺增生带来的排尿困难。老
年人小便次数增多、排尿时间延长、夜尿增多
等症状易被认为是“老年人的正常生理变化”
而受到忽视；同时由于老年人对体检的不重

视，也造成了普通人对良性前列腺增生的低认
知。
实际上，良性前列腺增生却可以引发一系

列并发症，如急性尿潴留、反复血尿、复发性尿
路感染、尿路结石、肾功能损害等等，对于老年
人来说，这些均将严重干扰生活质量。因此，引
起对本病的重视并积极接受专业治疗，十分有
必要。

! ! ! !近日，第二军医大学附属长征医院影像
医学与核医学科主任刘士远教授牵头的上
海市科委生物医药处重大专项《上海地区早
期肺癌的影像学筛查及诊断研究》举行了中
期汇报会。专家表示，主动参与筛查是遏制
肺癌萌芽、发现早期病变的关键。

*希望更多人主动加入
早期肺癌筛查(

由于大部分肺癌发现时已为晚期，仅能
进行姑息治疗，致使生存时间很短。专家表
示，肺癌的早发现、早诊断对患者的治疗和预
后至关重要。如果临床上能在早期确诊肺癌，
将会明显地提高治愈率和延长患者生存期。
因此，刘士远教授建议：“希望更多人主动加
入早期肺癌筛查计划，更多的亚临床肺癌被
早发现、早诊断，确保治疗效果最大化。”

由于 '$%以上临床没有症状的早期肺
癌在普通平片上容易漏诊，目前低剂量螺旋
()已作为肺癌早期筛查的首选方法。专家
呼吁，*$岁以上的中老年人可每年定期接
受一次胸部低剂量螺旋 ()检查。如果发现
肺部有小的阴影或结节，可前往医院做进一
步检查。高危人群如长期吸烟者、长期被动
吸烟者、长期接触放射性物质、有恶性肿瘤
史、有 (+,-、肺纤维化以及有家族肿瘤病

史者.应列为肺癌重点筛查对象。

*需建立国内数据库
和早期诊断标准(

由于迄今为止在国内外未见多层螺旋
()低剂量扫描的完整筛查方案和规范化措
施，国内缺乏大数据多中心的询证研究结
论，对早期肺癌表现和诊断标准缺乏共识。
为此，《上海地区早期肺癌的影像学筛查及
诊断研究》项目于 /$!"年启动。刘士远教授
表示0“研究基于上海普通社区，以上海的七
所三级甲等医院为依托，开展肺癌筛查，制
定高危预警指标。进而建立一套肺癌筛查及
早期诊断的最佳方案和标准流程。同时，在
多中心研究基础上，建立可拓展、可挖掘的
上海市早期肺癌患者数据库，形成早期肺癌
影像学诊断的标准和专家共识。”
该项目采用了新型筛查数据系统。整个

过程包括调查问卷、患者信息管理、肺结节
(1-检测、诊断报告、远程会诊、病人随访、
统计分析等。项目以长征医院为牵头单位，
参与单位有肺科医院、中山医院、肿瘤医院、
瑞金医院、上海市公共卫生临床中心、华东
医院。目前前往上述医院可进行高危人群遴
选，医生会综合判断你是否为高危人群，进
而决定是否需要胸部低剂量 ()检查。

45岁以上人群
需警惕前列腺增生
免费评估活动接受报名
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! ! ! !目前上海交通大学医学院附属瑞金医院正在开展良性前列腺增生

的多中心临床项目+如果您年龄在 /*4,+周岁%356"#+789:;诊断为良

性前列腺增生%并伴有勃起功能障碍病史%符合要求的患者可拨打热线

+-#4 )#,*#*+#,周一至周六 %&++4#,&)+$报名预约%或编辑短信*前列腺

增生<姓名<联系方式(发送至 ()0+(,+(0,+预约报名评估= 同时还会有

专业医护人员对您进行定期观察和随访指导-报名者就诊前需筛选=为保

障医院正常医疗秩序%请提前预约-

刘士远
主任医师#教授#博士生导师" 第二军医大学附属长

征医院影像医学与核医学科主任" 中华医学会放射学分

会副主任委员!中国医师协会放射医师分会副会长!上海

市医学会放射学会主任委员! 上海肿瘤影像专业委员会

副主任委员!上海信息集成协会副理事长!上海生物医学

工程学会放射分会副主任委员" 擅长胸部疾病特别是肺

癌的诊断与鉴别诊断以及分子影像学"
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