
一年四季让你穿裙子 罗光辉

! ! ! !到海南参加“新常
态”论坛，一位本家女性
给我留下了极深的印象。
后来得知，她是组织这次
论坛协会里的秘书长。

第三天的论坛会后，
突然灯光变暗了，正在大
家不知咋回事时，服务员
推来了一个蛋糕，有人宣
布：“今天是罗秘书长生
日，我们大家共同祝她生

日快乐！”音乐响起，有人
举杯祝福，有人萌生了诗
意：“水是云的故乡，云是
水的流浪，你是云，你是
否还记得生你养你的故
乡？”

“绿色是生命的颜
色，绿色的浪漫，是你生
命的浪漫。你选择海南这
个绿色的世界，愿你永远
充满活力，充满精彩！”
“两片绿叶，蕴含着

它同根生的情意，一句问
候，浓缩了我对你的好
奇，同是南京人，我问你，
金陵那么好，为什么你要
嫁到海南来？”……

女主人很激动，很兴
奋，话越说越多，有一句

“让你一年四季穿着裙
子，把我‘骗’到了海南”
引起了我的兴趣，她给我
讲述了一个很有味道的
爱情故事———
那是 !"#$年，海南建

省初期，我在金陵
石化认识了一个
海南小伙子，他人
朴实，做什么事都
有心。一天，我在
看一本杂志，杂志里有很
多女孩穿裙子的相片，有
立在花树下踮着脚尖拉
着树枝做摘花状的，有走
在小山石径上前脚在上
后脚在下回眸一笑的，有
坐在水榭里望着波光潋
滟的湖水显得心旷神怡

的，有跪在草坪上裙子铺
在青草上呈荷叶状的，有
踩在水池边一手提着裙子
一手拨弄水珠的……看着
看着，我着迷了。他在我身
边很随意地说了句：“跟我
去海南吧，我让你一年四
季穿裙子！”我脸上泛起了
红晕，激动，害羞，不好意
思。就这样，带着一年四季

想穿裙子的愿望，
我就懵懵懂懂跟他
来到了海南，这一
呆，就是 %&多个春
秋。
听完她的故事，我在

想，婚姻爱情的信物，不一
定是钻戒和宝石，也不一
定是车子和房子，可以是
普通之物，比如说裙子。像
她，就是“千里姻缘裙子
牵”。 裙子一牵，相守一
生。我深信！
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勇闯冰山湾
沈黎思

! !十二月初的南极峡湾布满
大小浮冰和冰山，所以它又被称
为“冰山湾”。此时航行虽有些风
险，但却是风光最精彩的时候。

邮轮小心翼翼地驰入了冰
山湾。船的两边绵延着晶莹壮观
的雪山，湛蓝的海面上满是闪耀
着神奇的“冰蓝光”的浮冰和冰
山。船破碎浮冰时发出“嚓嚓”的
声响，碰到冰山水下部分的边缘
时，又发出“咚咚”的沉闷巨响。
偶尔还有雪崩的巨响从远处传
来。船头上挤满了人，有人惊慌：
可别发生“泰坦尼克号”那样的
冰海沉船悲剧。

南极天空多变，晴空万里
时，湛蓝湛蓝的海面映衬着蔚蓝
纯净的苍穹，冰山和浮冰们又闪
耀着幽蓝的冰蓝光，这里就成了

一个蓝色的水晶世界。当太阳把
脸藏在云后，天空飘起了雪花，海
面布满晶莹剔透的浮冰和冰山，
天地之间犹如披上了乳白色面
纱；而当晚霞把粉色外装给雪山
披上时，又显出了温馨的甜美。

那天我们十人一组分乘海
军陆战队式冲锋舟登上南极大
陆拍摄企鹅、海豹。突然起了大
风，风把许多浮冰刮到邮轮四
周，把邮轮包围了。去年俄罗斯
一艘邮轮就是被浮冰围困冻住
了，中国雪龙号还赶去救援呢。
冲锋舟返回邮轮时，虽有探险队
在前开路，但大风把浮冰快速吹
动变化着，我们的冲锋舟还是不
断被浮冰撞击得咚咚作响，左右
摇晃。幸好冲锋舟不是橡皮艇或
者普通游艇，否则早给尖锐的冰

凌撞坏了。终于返回邮轮时，大
家才松了一口气，尽管冲锋衣上
溅满了浪花。为庆贺这次勇闯冰
山湾成功，船长特邀全船 '(&名
乘客都到甲板上开香槟酒会。

晚上十一点，船头出现了一
群座头鲸，船长当即下令停船。
一则让大家拍摄，同时也是贯彻
国际南极公约的精神：不干扰南
极动物的作息生活。

回到上海，大家看到照片后
都觉得我此行精彩，殊不知付出
也是巨大的。过德雷克海峡时，
巨浪直打到二楼餐厅的窗上，我
晕得 ') 小时横卧在房间地毯
上，不吃不喝还呕清水，但我还
是觉此行值得：我拍到了世上绝
无仅有的冰雪伊甸园；梦幻般神
奇的神秘园！

!黄斑"祛肿话激光

王富彬

! ! ! !近日，有位捂着眼睛的老年病人，在
家人的搀扶下，踉踉跄跄地来到医院，说
自己最近出现了看东西变形症状，明明
是一条很直的线，她看上去却是弯曲的，
现在出门倒垃圾都要家人陪同，生怕被
车和人撞倒。
经过一系列检查，医生发现患者的病

变是因为眼底黄斑
水肿造成的，于是为
她做了一种“黄激
光”治疗，又配合服
用中西医结合方面
的药物，一段时间以后，病人的症状慢
慢地消失了。像这位病人因眼底黄斑水
肿引起的病变，在中老年人中非常常
见，大多数是由糖尿病视网膜病变或视
网膜血管阻塞引起的。
激光的发现、发明，经历了一个相当

长的时间过程。最初，医生无意
间发现了一个奇怪的现象，阳光
中的紫外线对人的眼球器官，如
晶状体等，一般是有伤害的，但
有些眼病病人的眼睛在意外受
到太阳光的照射后，病情竟然得到了改
善。这种现象引发了医生的一个大胆设
想，假如有一种办法，能够用光的作用来
封闭或“焊接”那些不正常的视网膜新生
血管，有可能会挽救病人的视力，于是，
一个叫迈耶的外国人成了研究这种治疗
设想的第一个“吃螃蟹的人”。

迈耶那个时代还没有发明激光，
他找来了许多的镜子，先用其中的一
面接收太阳光，然后再用另外的镜子，
按照光的折射原理，把太阳光聚焦投
射到人的视网膜病变上，结果在一部
分病人中还真的取得了一定效果。但
是，有两个问题难以克服，一个是这种办

法要“靠天吃饭”，遇
到刮风下雨或是阴
天就不能进行；第二
个是无法让太阳光
准确地在视网膜定

位，因此容易误伤到正常的视网膜。不
过，可能迈耶自己也没有想到，他的这种
尝试引发了后来的一场眼科新技术革
命———激光治疗视网膜病变。

现在比较常用治疗眼底病变的激光
主要有三种，分别是人们常说的绿激光、

黄激光和红激光。这三种激光是
根据每种激光波长的不同来区
分的，由于每种激光的特性不一
样，因此在使用时要根据不同情
况来使用。

黄斑是眼底最精细、最重要也是最
娇嫩的部位，红激光在这三种激光里穿
透能力最强，但医生在治疗时判定激光
斑反应能级时比较困难，并且容易引起
出血。蓝绿激光易被集中在黄斑部的内
外网状层的叶黄素吸收，导致神经纤维
层损害。黄激光就不一样了，不被黄色素

吸收，不损伤晶体，不易灼
伤含叶黄素的黄斑外网状
层视网膜，只需很小的能量
就可达到良好的光凝效果，
可准确地作用于色素上皮
层，是治疗视网膜内、外屏
障损害的相对理想的选择。
所以黄激光是最理想的。

需要指出的是，虽然
黄激光是当今治疗眼底黄
斑水肿的相对理想的选
择，但也不能忽视医生的
经验和能力，因为在使用
这一技术时，激光的许多
重要参数并不是一成不变
的，需要医生因人而异，根
据具体情况相应调整。
!作者为上海市中西医结

合眼科专业委员会委员"

上海新视界眼科医院主任

医师"教授#

旧案
秦绿枝

! ! ! !报上 *我只看报+ 对姜文拍的影片
《一步之遥》时有议论，总的感觉是贬多
于褒。究竟应该怎样评价也不关我事。
我已不知是哪年哪月哪日进的电影院，
所以也不会去看这部片子。但此片取材
于阎瑞生与王莲英的故事引起了我的
回忆。我小时候家里有留声机，购买的
唱片中有一张是女老生露兰春灌的。唱
片有两面，一面的唱段是《苏武骂毛延
寿》，一面就是《莲英托梦》，讲王莲英被
害后阴魂不散，夜里来找一位审理此案
的有关人士伸冤。这段唱是“二黄原
板”，我还记得头一句是“你把那冤枉事
对我言讲”，可见是那位
“有关人士”唱的。但此
人姓啥叫啥，我弄不清。
只晓得露兰春后来嫁给
了黄金荣。

上海京剧界当时搬演了阎瑞生王
莲英的故事。后来又多次演出，地点多
在专演连台本戏的共舞台，每演一次都
要加进一些新花样。有一次竟将真的老
式敞篷汽车搬上台来。要放到现在，这
有啥希奇,

近日一家报纸又披露了发生在阎瑞
生杀王莲英之前或之后几件旧上海的社
会新闻，如黄慧如与陆根荣的故事。京
剧、沪剧都演过，前些年还在电视里听过
评弹双档的演唱，充当上手的演员苏毓
荫是蒋月泉的学生，觉得还不错。

由此引起回忆，又想起了
几件也曾“哄动”旧上海的社会
新闻。如上世纪四十年代初华
美药房东家姓徐的兄弟杀了自
己的胞兄。原因说法不一，有说
是为了争夺财产，有说是情杀。有家小
报发表了以此案为背景的长篇连载，姓
名都换了。大意是哥哥出外养病，弟弟
乘机与嫂子有染。不久，哥哥回来，嫂子
于心有愧，拒绝再与弟弟来往。弟弟由
妒生恨，动了杀机……这是小说，可能
捕风捉影，加油添醋，不能当真。反正此
案发生后，徐家长辈四出奔走，托人说
情，想挽救小儿子的一条性命，结果小
儿子还是被处死了，而且是绞刑。记得
陈蝶衣先生主编的《万象》杂志刊载过此
案的报道。

再就是新闸路酱园弄的詹周氏杀夫
案，具体情况已忘。但若干年后台湾有
位女作家写了一部题为《杀夫》的小说，
好像作者自称是题材取自詹周氏一案。
据说在刻画女性心理上颇有新意。但我
没有看过这部小说，也不清楚拍了电影
没有？
还有就是越剧女伶筱丹桂不堪忍受

丈夫也是戏馆老板张春帆的欺凌而自
杀。电影《舞台姐妹》中的主要情节取材
于此，从略。
还有什么案子呢？哦，想起来了，有

一桩凶杀案是我“亲自”采访过的，就是
上海解放初期，京剧女
演员宋紫萍被她当律
师的丈夫用刀捅死在
他们大华公寓住所的
浴缸内。这个丈夫非常

冷酷，捅死宋紫萍后，放水将血渍冲洗
干净*我看过案卷上公安人员在现场拍
摄的照片+，然后带了几根金条*不是纯
金的，俗称香港条子+到公案局去自首。
公案局调查清楚后，将此案移送上海
市人民法院。当时上海只有一家人民
法院，地点在浙江北路*过苏州河桥+俗
称“新衙门”的地方，也是旧法院的所
在。我那时跑政法新闻，几乎每天下午
都要去新衙门兜一圈。宋紫萍被害案
有两堂审讯不让记者旁听，因为其中
有些案情不宜对外扩散。这个律师为

什么要下此毒手，当时还要从
“阶级观点”案剖析他阴暗的仇
恨心理。他以为携金自首可以获
得从轻发落，结果还是判了死
刑，先关押在提篮桥监狱。
一天中午过后，监狱有位同志突然

打电话来，说某律师等一会就要就地正
法。我和摄影记者穆一龙连忙赶去。这个
律师从牢房里被带出时，身穿暗绿色长
袍，面色惨白，还戴着金丝边眼镜，连问
“我身后的东西准备好了没有？”行刑之
处要穿过一条长长的狭弄堂到后面一块
好像还种了些菜蔬的地方。这也是上海
解放后第一次枪决死刑犯。

提供这些线索，姜文先生如果有兴
趣，何妨趁热打铁，再接再厉，拍摄《一步
之遥》之 '、之 (……

老式御寒取暖法 吴凤珍

! ! ! !每年冬天，老伴的下
肢总是冰冰凉。这使我上
足了心事。先是买了副“护
膝”给他用，但因护住的面
积太小而不挡风水。我想
啊想的，忽地 -灵感来了，
忆起了我童年时种种的老
式御寒法来了。我出生时
太小，每至冬天，祖母花尽
心思为我御寒，有很多老
式的法儿。编织一副“卷
膀”就是一法。下身棉裤只
能穿一条，想尽办法在袜
子外再套上些什么？用毛
线编织着的、卷着那小腿
的一双裤筒，称之为“卷
膀”。我的小腿就是卷着那
玩意儿过冬的，太厉害的
还有垫塞棉花的“棉卷
膀”。我还卷过这种“棉卷
膀”呢！那个滋味哟，真暖

和得难以言喻！当然，比较
实用的还是毛线“卷膀”。
我急忙将过去编织剩余下
的各色的毛线找出来，反
正是箍在里面的，五颜六
色地杂拼亦不妨。
问题还在于，我的脑

子里常盘桓着形象而无法
自制，且一天只有晚饭过
后看电视时才有空，编结
的速度恐怕赶不上寒流的
来到。无奈之下我打电话
给我的小弟媳求援。电话
那边传来她那热情洋溢的
话：“我没事空着呢，只管
拿来，我马上编，保证没等
寒流来就给你，绝不让你

和大姐夫挨冻。”
次日小弟就特地从很

远的家里赶来拿绒线。拿
去后仅一周余，小弟又急
速赶来，把一只包递给我，
打开一瞧，两双编织好的
“卷膀”赫然在焉。再摊开
仔细瞧，我原本以为是从
脚踝骨编到膝盖下为止，
哪知出乎我的意料，其长
度竟然从脚踝骨直
到遮没膝盖为止，
在其上端还开了好
几个穿宽紧带的
洞！———我的好弟
媳哪，亏你还想到了老人
的膝关节要重点保护，老
人的下肢是更要保暖的，
因此编结极厚的针法。这
样的长度和厚度，这绒线
肯定是不够的了，果真，
当我细瞧之下发现，我那
弟媳还贴进去了好些新
绒线呢！
从入冬开始，我和老

伴的小腿连同脚部一直是
暖和着的了！这真切的手
足之情实是感人肺腑哪！

晚上睡觉的取暖问
题，我们也是采用最传统
的老式方法，是用一只白
铜的“汤婆子”。它的容量
是一热水瓶滚水，每晚临
睡前充满它（为防止烫
痛，外而做了汤婆子衣
裳），放入被窝内，把被子

焐热了。待让热水泡过的
脚伸进被窝时，哪儿还会
挨冻呢？整个被窝整夜都
是暖和着的了。而且，早晨
起来，它还是温暖着的，倒
出恰是一盆不小的揩脸
水。花这一热水瓶的开水，
不仅暖和了一晚，而且还
有盆洗脸水可用。我以为，
这可算是最节能也极安全
的取暖法了。因为，人睡在
被窝里时，只消暖和一个
被窝就足够的了，若开空
调，使之温暖整个房间，那

未免有些浪费，因
为，被窝外就作用
不大的了。

用此法取暖毫
不浪费热能，而花

费极少。尽管现代化的新
式取暖法很多，我也装有
空调，可，“任凭弱水三千，
我只取一瓢饮”。我们老人
只讲究既可节能，还可有
效、安全地取暖，这就足够
的了。前几天与老伴去逛
山塘街，那儿有各色小玩
意儿，有好几个摊上就有
新铸的、大小尺寸齐全的
“汤婆子”卖，亦有人在买，
取暖方式尽可百花齐放：
“萝卜青菜，各人所爱”。

! ! ! ! ! ! ! !徐汉明
万里赴戎机

（抗日烈士）
昨日谜面：川江号子很受
欢迎

（六字俗语）
谜底：吃香的喝辣的（注：
吃香，很受欢迎；喝，高声
叫；川味重辣）

奇
异
的
植
物

王
乃
仙

! ! ! !帕米尔高原位于世界屋脊青藏高原
的西北部，素有“亚洲山结”之称，这里延
伸出许多世界著名的大山。帕米尔不仅地
形险峻，而且还有许多奇趣怪事。

在塔吉克境内帕米尔地带，不少树
木异乎寻常的高大、粗壮。杨树高达 .&

米多，樱的树干直径竟有 /01 米，橡树一
年可长高 2 米多……但是，这里的其他
许多植物却长得奇形怪状，丑陋不堪。如
桦树、椴树等竟成了“侏儒”，所有的枝桠
弯弯曲曲，盘绕交错。又如槭树和山楂树的
树枝成不规则的三角形，枝条上千疮百
孔，常年流淌着黄色或绿色的汁液。

在这里，每株马铃薯可产 .!1公斤果
实，烹调后味道鲜美；向日葵的茎秆粗大似

树，每株可长出 .&!1&个硕大的葵花饼，而且籽粒饱
满，油脂含量极高；西红柿的茎秆成了菜园里的“巨
人”，高可达 %米多，一个西红柿重达 /&&& 多克，其味
甘美清凉有薄荷芳香。这儿
的辣椒成熟后呈紫色，加工
时不必加盐
就可佐餐下
饭，因为它
本身含有盐
分。


