
! ! ! !如果你是一个“吃货”，
那就去江苏洪泽湖，湖里的
大闸蟹等湖鲜让你享尽“舌
尖”之快；而泰州、河下古镇，
则古色古香，有当年扬州的
繁华之景。

洪泽湖是我国著名的五
大淡水湖之一，地处淮河下
游、苏北平原中部，据史书记
载，远在!""万年以前，洪泽湖
是黄海海湾的一部分。由于巨
流大川的冲击，海湾退成了内
陆，留下了许多湖泊与水塘。
公元#$#年，隋炀帝乘船“游
幸”江都，一路干旱，途经破斧
塘时，适逢大雨，一时兴起，便
将破塘改名为洪泽浦。唐代的
洪泽浦，已是一片泽园，遂又
改名洪泽湖。清康熙十九年
（公元$#%&年），黄淮并交，洪
水暴涨，明祖陵、泗洲城和周
围许多村庄均侵入湖底。明清
两代，为了维护南北水上交通，不
断对东岸防洪大堤加固增高，洪
泽湖遂成为著名的“悬湖”。据测，
洪泽湖底层是海拔$&米左右，洪
泽湖大堤东的地面只有海拔'(%

米，所以古有“倒了高家堰（洪泽
湖大堤），清淮（原清江市、淮安
府）不见面”的民谣流传。如果春
节你想来次短途游，推荐去洪泽
湖，吃湖鲜、逛古镇，异地过羊年。
具体行程：第一天，早上发车

赴泰州天德湖公园，又名园博
园，占地面积$)&&亩，其中水
面)&&亩，是泰州市城市主轴
上的绿核。在这里，一园尽览江
苏省$*个省辖市的胜景———
徐州园是整个园博园的制高
点，有莲花石、山楂树；苏州园
内，弱柳扶风，飞檐叠瓦，倒影
俱入池塘，一派江南水乡的旖
旎风光。然后去泰州老街，品
尝老街小吃；到高邮，观镇国
寺风景，购买高邮当地土特产
咸鸭蛋等。第二天，参观“周恩
来纪念馆”，游览千年古镇河
下，古镇鼎盛时有“扬州千载
繁华景，移至西湖嘴上头”美
誉，每一条街巷，每一座桥梁，
都有传说故事，底蕴丰富。第
三天，游洪泽湖，眺望湖中仙
境“小蓬莱”，观清代镇湖之宝
“古铁牛”“古鱼市”。往国家'+

景区水釜城，景区位于洪泽湖
的东岸，周边环境优美，帆影点
点，桨声灯影的水釜城与波光粼
粼、一望无际的湖光山色交相辉
映，亭台楼阁，水榭石舫，小桥流
水，幽幽深巷，别有一番江南水城
的韵致，午餐后返沪。
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查干湖观传统冬捕

! ! ! !在千里冰封大东北冬季的松花
江畔，每年都有一场盛大的渔猎狂
欢，其单网捕捞量更是不断刷新着
吉尼斯世界纪录。每到活动开始的
这天，参加仪式的人们便穿着盛装
来到湖边，祭奠着蔓延了千年的丰
收喜悦。那气氛就如一锅沸腾的水，
与大地碰撞出热烈的声音后瞬间蒸
腾在古老的冰原上。
查干湖，在蒙古语中意为“白色

的湖”，位于吉林西部松花江畔的前
郭尔罗斯大草原上，是吉林最大的
内陆湖泊，也是著名的渔业生产基
地，盛产胖头鱼、鲤鱼、鲢鱼等鱼类。
每年 ,!月末至春节前的一段时间，
是渔民进行大规模冬季捕鱼作业的
黄金时间。据说，查干湖的这种渔猎
文化源于史前，盛于辽金，至今千年
不变，是当地人与自然对话、沟通、
感恩的一种方式。

查干湖是中国十大淡水湖之
一，冬捕寄托蒙古族人千年不变的

希望。开捕仪式，充满北方原始渔猎
文化气息，先得祭湖，然后凿冰撒
网，深潜厚冰下的鱼便会跃出水面
呼吸新鲜空气，成为网中之鱼。目
前，查干湖冬捕奇观已被列入第一
批国家级非物质文化遗产名录。

冬捕最大的看点是“祭湖·醒
网”，年年如此。查干淖尔渔夫进行冬
网捕鱼前都要举行这一传统仪式，祭
祀天父、地母、湖神、保佑万物生灵永
续繁衍，百姓生活吉祥安康，感激大
自然对百姓的恩泽。仪式场面盛大、
神秘壮观。震天的锣鼓，轰鸣的号角
骤然响起，吹着海螺或牛角号的喇
嘛、带领数十名族人的首领、手托哈
达的蒙古族少女、带领数十名同样装
扮成渔工的鱼把头、舞者们，煞是威
武地进入祭湖醒网的场地。
捕鱼部落的族人们在场地围绕

祭坛顺时针绕三圈后，九名喇嘛合掌
站立在供桌前诵起祝福的经文-之后
走到装载渔具的马拉爬犁前，将碗中

的酒洒倒在鱼网上，然后回到供桌前
拿起包有羊肚的红绸包，双手高举来
到冰洞前将其投入冰洞。
祭完湖后，“渔把头”手里拿着

“抄捞子”，在已经凿好的那眼冰洞里
搅了几下，使劲往上一提，从湖里捞
出了一条活蹦乱跳的大鱼来。这叫
“开湖头鱼”。捕完“开湖头鱼”，渔夫
接过蒙古族姑娘递上的奶干、炒米
“饱肚”、喝过大碗的壮行酒后，飞身
跃上马爬犁，大老板儿长鞭一甩，马
爬犁在喇嘛的诵经声与喧闹的鼓乐
声和炸响的鞭炮声中，伴着查玛舞，
向溅起层层积雪的湖中急驰而去。
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