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冬季最适合去云南旅
行，气候温暖，景色多彩，又
多美食，可以随性吃喝玩乐。
而云南线，昆明、大理、丽江
最经典，景观独一无二。当
然要享受极致旅行，选择地
接很重要，可以参团，也可以
自助，关键是放心和舒心，可
以没有顾忌地“疯”一回。日
前，云南推出首条示范性深
度体验线，“怡美假日”的昆
大丽六天五晚游，让游客可
以放心的享受旅游之乐。

! ! ! !第一站昆明。有人接机，在机场
贵宾室稍事休息，来一杯茉莉花茶，
茶食是鲜花饼，让你先“舌尖”上品尝
一下云南。然后开游。昆明气候真好，
蓝天白云，暖风宜人，来时穿的冬衣
便换成春装。昆明最有名的当然是
“天下第一奇观”的石林，如果你看过
电影《五朵金花》就知道，这里是“阿
诗玛”的故乡，为世界自然遗产。石林
面积 !!""平方公里，是世界上唯一
处于亚热带高原地区的卡斯特地质
地貌奇观，景区包括“二林、二湖、二
洞、一瀑、一园”八个片区，它们分别
是大小石林；长湖和月湖；奇风洞和
芝云洞；大叠水瀑布以及圭山国家
森林公园。如此有灵性的石头之林，
自然会有唯美的爱情故事发生。
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第二站大理。大理古城位于苍
山洱海之间的坝区，西倚一字横列
的苍山，东濒碧波荡漾的洱海，“一
水绕苍山，苍山抱古城”，构成了优
美绚丽的高原景观；更迷人的是包
涵其中的丰富历史文化遗存和民族
风情，优美动人。
大理曾是南诏古都，宏伟的三

塔和崇圣寺记载着往昔的智慧与辉
煌。古城不大，可步行走遍，从琳琅

满目的商街、洋人街，到藏在深巷里
的古城人家，有更多历史厚重和浓
郁的白族风情。

小贴士!大理美食不少!推荐

几款供参考% 鲫鱼煮豆腐!豆腐吸足

了鱼汤的鲜味!口感嫩滑!特别好吃)

银鱼煎蛋也鲜美异常!银鱼为野生!

无法人工养殖!肉质非常鲜美)酸菜

鱼里的酸菜取自当地大苦菜腌渍出

的酸菜!配上藤椒!佐以苕粉(土豆

条!酸爽麻辣!特别符合&重口味'的

食家% 素炒白花!味道清甜)石榴花

炒腊肉不仅没有腊肉的肥腻! 石榴

花去除涩味后口感脆嫩) 还有海菜

花!海菜花是洱海独特的菜品!植物

本身属于国家三级保护性植物!仅生

长在无污染的淡水湖泊中! 口感滑

糯!煮汤非常好喝%

第三站丽江。丽江地处滇、川、
藏交通要道，境内地形地貌多样，含
高原雪山、河谷、深峡、草甸、平坝；
古城历史悠久，古朴如画，兼有水乡
之容，山城之貌，城中有水，山中有

城，城山相融，山水一体，街巷幽深，
道旁河畔，垂柳拂水，别具一格。到
丽江，玉龙雪山必登，作为北半球最
南的雪山，海拔 ##$%米的玉龙以
险、奇、美、秀著称于世，并随着时令
和阴晴的变化，有时云蒸霞蔚、玉龙
时隐时现；有时碧空如水，群峰晶莹
耀眼；有时云带束腰，云中雪峰皎
洁，云下岗峦碧翠；有时霞光辉映，
雪峰如披红纱，娇艳无比。整个玉龙
雪山集亚热带、温带及寒带的各种
自然景观于一身，构成独特的“阳春
白雪”主体景观，蔚为奇观。与雪山
的高耸对应的就是山脚下的蓝月
谷。水至清，天蓝蓝，水也蓝蓝，花朵
围绕在月儿形的潭水边，摇曳生姿。
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