
成功抢救
咯血窒息患者
! ! ! ! 援柬医疗专家组
受柬方高度赞扬

! ! ! !本报讯 （记者
陆梓华）首届“上海杰
出青少年事务社工”
“上海杰出太阳花志
愿者”评选昨日落下
帷幕。经过评委会评
议和现场答辩等环
节，丁晶等 !"名青少
年事务社工、丁宏杰
等十名太阳花志愿者
脱颖而出，分别获得
“上海杰出青少年事
务社工”“上海杰出太
阳花志愿者”称号。
本次活动由市社

会工作者协会青少年
社会工作专业委员会
主办，也是团市委“百
万青年成长计划”的
组成部分之一，于
#"!$ 年 % 月正式启
动，评选采取组织推
荐和个人自荐相结合
的方式，最大限度地
挖掘一线杰出青少年
事务社工和太阳花志
愿者，弘扬其“助人自助”“用生命影
响生命”的社工精神。候选人涵盖了
司法、社区、医务、社会福利等不同
领域，他们中既有为社工提供专业
支持、资源支持的企业管理人员、专
业人士，也有默默为社工工作服务
的普通职员、社区一线工作者。
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! ! ! !本报讯（记者 施捷 特约通讯员 宋
国梵）一项经对呼吸道疾病的权威监测结
果显示：入冬以来，本市呼吸道传染病疫
情总体平稳，处于历年常态水平，也未发
生学校、幼托机构等集体单位内发生流感
暴发疫情。
市卫生计生委今天发布“健康提示”

称，每年 !!月 !&日至次年的 $月 !&日，
是本市流感等冬春季呼吸道传染病的重

点防控时期，“请广大市民加强健康防护
措施，预防流感等呼吸道疾病的发生。”
有关专家特别指出，冬春季是呼吸道

感染疾病的高发期，加之春节假期临近，
人员流动、聚集频繁，容易增加流感等呼
吸道传染病的感染机会。因此建议在各级
医疗机构加强监测和医疗救治的同时，广
大市民尤其要注意做好各项健康防护工
作，提高自我防护的能力。

本市呼吸道传染病疫情总体平稳
市民应加强防护冬春季呼吸道病

! ! ! !! 尽量减少去人口密集!

拥挤的场所" 减少或避免感染

流感病的风险

! 养成良好的个人卫生

习惯"勤洗手"且洗手必须用肥

皂或洗手液搓洗"然后用流水冲

洗干净"不用污浊的毛巾擦手

! 保持室内空气新鲜"房

间要经常开窗通风" 每次至少

!"分钟

! 去人口密集处最好戴

口罩"做好个人防护"打喷嚏!

咳嗽时要用纸巾! 手帕遮掩口

鼻"防止感染他人

! 加强营养"多吃新鲜蔬

菜!水果"少食高脂肪!高糖饮

食

! 避免接触活禽!病禽和

病畜"不吃未煮熟的畜禽

! 加强身体锻炼" 增强

对疾病的抵抗能力

!健康提示"具体内容

! ! ! !本报讯 （记者 施捷 通讯员
莫沙）在柬埔寨执行医疗援建任务
的中国人民解放军第九批援柬医疗
专家组的专家们，日前成功抢救了
一名大咯血窒息的柬埔寨籍高龄女
患者，展现出高超的医疗水平，受到
柬方的高度赞扬。

#"!$年!#月!'日下午，一位柬军
方高级官员的''岁母亲突然咯血昏
迷送至柬埔寨王家军总医院，病情
危急。在越方医院表示无法医治，家
属感到绝望时，援柬医疗专家组组
长、二军大附属长征医院呼吸内科
专家陈吉泉副教授发现患者还有生
还的希望，于是通过反复吸痰、调整
抗感染药物、使用激素、营养支持等
措施，患者病情逐渐趋于稳定，肺部
感染终于控制，生命体征恢复正常，
已于近日平安回家，家属非常激动。

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）无需
()*论文，也无需科研成果，昨天，
复旦大学生命科学学院一名深受
学生喜爱的 +" 后青年教师吴燕
华，仅凭出色的课堂教学，被复旦
生命科学学院学术委员会、校学术
评议专家组高票通过了副教授提
名。作为高校课堂改革的一部分，
复旦将“代表性教学成果”纳入职
称评价体系，从此，科研不再是教
师晋升的唯一依据。

当前的大环境下，国内高校教
师职称是否晋升仍要看科研成果。
该把重心放在科研还是教学上？这
是很多教师、尤其是青年教师反复
纠结的问题。复旦生命科学学院院
长马红坦言，“学院非常重视老师
的科研能力和成果”，但高校和科
研院所不一样，它承担着人才培养
的责任和使命。因此，复旦对于教
授和副教授的职称晋升，都有具体
的教学工作要求。此次仅以教学业

绩作为评定职称的依据，更体现了
学校对教学优秀教师的支持。

近年来，复旦还制定实施了以
教学工作量和人才培养质量为导
向的教学绩效考核方案。自 #"!,

年起学校实施绩效工资，其中教学
绩效占三分之二比重，科研绩效占
三分之一比重。教学绩效力度与上
海市骨干教师教学激励计划的力
度相当，有力调动了广大教师教书
育人的积极性，体现了人才培养工

作的中心地位。
吴燕华从小就有教学梦想。

#"!#年 -月，工作刚满 ,年的她获
得了复旦大学本（专）科毕业生“我
心目中的好老师”称号，这个奖项
由全体毕业生投票决定，复旦大学
每年仅有 !"名老师当选。#"!$年
+月，吴燕华代表上海高校青年教
师参加在武汉举办的第二届全国
高校青年教师教学竞赛，获得了理
科组一等奖的优异成绩。

只因教学出色 复旦 !"后教师被评为副教授

! ! ! !两名来自未来世界的牧羊人手
持魔杖，穿过爱的闪电来到这里，踩
着云朵向上攀登，脚步变化踏出美妙
旋律……#"!&的“羊大为美”艺术展

在嘉亭荟城城市生活广场拉开帷幕。
位于中庭的“牧羊人小调”艺术装置，
将“羊”意念化，每逢整点音乐奏响。
本报记者 孙中钦 摄影报道

! ! ! !本报讯 （记者 马丹 实习生 朱
佳瑶）那些年我们追过的垃圾食品，
急诊室的故事，走进肺小结节的影像
检查……昨天晚上，#"!& 年第一场新
民健康大讲堂首次走进陆家嘴白领驿
站，-名 '"后、+"后医务青年为白领送
去健康，用贴近年轻人的语言普及了有
关饮食、备孕、呼吸系统健康、输液安全
等医学知识。

薯条、炸鸡、可乐、麻辣烫、烧
烤……这些听起来相当诱人的美食，
从营养学角度来说却都是不折不扣的
垃圾食品。“垃圾食品营养素少、含热量
高，有些甚至含有毒素.长期食用会引
发肥胖、糖尿病、高血压、中风、癌症等

疾病。”市卫生计生委的武晓宇说，为了
健康，白领面对美食还需三思而后
“吃”。

不过，武晓宇也坦言，人在食用垃
圾食品时，大脑欣快中枢会分泌多巴
胺，使人产生兴奋感从而对垃圾食品上
瘾。“要么从现在开始拥抱一种健康的
生活方式，要么继续任性地生活在吃货
的世界。”他在演讲最后留下的这道选
择题引起观众的思考。

相爱的两人共同孕育爱情的结晶
是件顺理成章的事，但是，如何才能孕
育出健康、优秀的下一代呢？普陀区中
心医院产房助产士马璐璐说，其实，受
孕的时间和孕前准备都大有讲究。

“女性在患病期间、停用避孕药短
期内、情绪压抑或工作压力大时、旅途
中、严寒或炎热时都不宜受孕。春季是
女性最宜怀孕的时节。”马璐璐还强调，
过度减肥、子宫护理不当、高龄都会诱
发不孕不育。“很多女孩爱美，冬天只穿
薄薄的黑丝袜，这样会使子宫受寒，可
能导致不孕。”

此次活动由上海市卫生和计划生
育委员会、共青团上海市委员会、上海
市体育局、新民晚报社主办，共青团上
海市浦东新区委员会、陆家嘴金融贸易
区综合党委、陆家嘴“金领驿站”青年中
心、上海市健康教育所、上海东方宣教
中心承办。
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新民健康大讲堂走进!金领驿站"普及医学知识

少吃垃圾食品 孕前不要减肥

商场奏响
#牧羊人小调$

!上海杰出青少年事务社工"名单

!上海杰出太阳花志愿者"名单


