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慢病 /

! ! ! !大多数肿瘤病人总希望能通过
手术或放化疗，再吃中药治愈肿瘤。
然而，看着肺肿瘤又出现脑、骨转
移，肝部肿瘤的病人也常常在半年
内出现转移性复发；大肠癌病人在

两个月至两年左右，在肝脏也出现
转移；甚至乳腺肿瘤病人在 !年后，
还是出现肺、肝、骨等部位的转移病
灶……
中国抗癌协会肿瘤转移专业委

员会前主任委员、国际癌转移研究
协会（"#$）中国区主席方伟岗教授
郑重指出：转移是造成大多数实体
肿瘤治疗失败的必然结果，恶性肿
瘤的危害主要体现在转移上，对于

病人而言，不仅仅是清除原发病灶，
只有真正根除和控制了转移，才称
得上临床治愈。
据市疾控中心最新癌情监测数

据显示，本市从 %&'(年至今，在我

们用生命所依赖的传统治疗技术
下，五年临床治愈率和五年生存率
没有达到人们所期望的要求，这一
方面反映了随着社会的发展，人们
对生活质量和生存期寄予了更多的
厚望，也反映出在这些传统方法中，
一定存在着不足、盲区和局限性。
本次活动，特邀中国抗癌协会

肿瘤转移专业委员会（上海）指导
中心主任倪畅舆作主题报告，他研
究肿瘤转移十八年，此次，他将用
科学详实的事实依据揭开肿瘤治
疗失败的神秘面纱；针对我国肿瘤
病人的特点，首次公开《肿瘤完整
治疗模式》。

控制转移是治疗肿瘤的关键 ! 解雯赟

本周六（元月31日）日（2月1日）上午9：00在青松城大酒店
916室，周六举行《认识转移，战胜肿瘤》及周日举行《科学运动与营
养治疗》的主题学术报告会，本次报告将首次揭开肿瘤治疗失败的真
正原因以及提高治愈率的全新方法，生命之托，重于泰山，请拨
021-64227525赶快报名参会。上海畅舆健康管理有限公司

! ! ! !许多家长一开始并不重视孩子斜视，直
到斜视影响孩子的外表美观甚至丢失了双立
体感，影响了学习，改变了孩子的性格，才带
孩子上医院。其实专家表示，斜视对孩子来
说，危害很大，不同类型有不同的治疗方法，
斜视治疗越早越好。为此新民健康及时启动
了便民就医通道，送出 %))个免费评估和陈
培正主任的专家咨询名额，有需求的读者可
拨打新民晚报健康工作室热线 )*+ ,

!!+*+(*'或编辑短信“斜视-孩子姓名-联系
方式”发至 %.&+'!+**+*报名。

孩子斜视并非难以发现
陈培正专家表示，只要细心观察，孩子是

不是斜视，很容易被发现。“比如说宝宝一只
眼往正前方看，另一只转向鼻根部，可能是内
斜视/如果宝宝与你面对面而坐时，一只眼总
是斜看着旁边，好像心不在焉，这很可能就是
外斜视/等孩子大一些，如果发现他总是歪着
脖子看东西可能两只眼高低不一，斜到别的
地方去。脸部两边面颊不对称的，那很可能是
斜视/还有眼睛一大一小，或者下巴上抬、内
收，抬头纹很重的，都极有可能是斜视……”
斜视给儿童造成的伤害不容小看，首先

是外观的影响，其实更重要的是，斜视会影响
孩子双眼视觉功能，严重者将丢失立体视，+*
岁后治疗，双眼视觉的恢复基本无望，对以后
的学习、工作均会受到影响。

手术黄金期在 !岁之前
专家表示，治疗儿童斜视主要有配镜矫

正和手术矫正两种办法。家长应带患儿到医
院做严格检查，判断斜视类型及严重程度，并
全面了解孩子眼部情况，根据孩子的眼部条
件确定最佳治疗方案。陈培正主任医师介绍，
儿童时期，视觉系统处在生长发育的敏感阶

段，治疗效果也就越好。先天性斜视应在两岁
前手术，一般斜视也应在 0岁前手术，这个时
期矫治斜弱视效果相当理想，而成年人斜视
则只能达到矫正至正常眼位的作用。
目前国内的斜视矫正术多数仍然是裸眼

直视下手术某部分医生应用放大镜，少数则
开始使用显微镜。在显微镜下完成的微创斜
视矫正技术，正成为矫正斜视的主要方法之
一。显微镜下小切口微创技术是利用常规显
微手术器械，在显微镜下操作，伤口长度小，
不出血，预后好，无疤痕，对于父母来说，无疑
是一个上佳选择。

莫把斜视当近视 错过治疗黄金期
新民健康送出!""个免费评估和专家咨询名额

! 解雯赟

! ! ! !陈培正 副主任

医师!从事眼科斜视

与小儿眼病专业临

床及教学近 !" 年!

积累了丰富的临床

经验!撰写学术论文

#"余篇! 发明银质

奖一项!省"市二等

科研成果 !项#被政

府命名为$优秀专业技术拔尖人才%!获$青年

科技奖%荣誉称号# 擅长&各种类型斜视显微

镜下微创矫正术和小儿眼科疑难杂症'

! ! ! !实际上，良性前列腺
增生却可以引发一系列并
发症，如急性尿潴留、反复
血尿、复发性尿路感染、尿
路结石、肾功能损害等等，
对于老年人来说，这些均
将严重干扰生活质量。因
此，引起对本病的重视并
积极接受专业治疗，十分
有必要。

目前复旦大学附属中
山医院正在开展良性前列
腺增生免费评估和咨询活
动。符合要求的患者可拨
打热线 12+,(+'!+!1(（周
一至周六 &311 ,+'3(1）报
名预约，或编辑短信“前列
腺-姓名-联系方式”发送
至 +(.1+'1+.'1 预约报名
评估，同时还会有专业医
护人员对您进行定期观察
和随访指导。想要参加活
动的读者，请务必提前电
话报名。邀请对象：年龄在

良性前列腺增生免费评估
咨询活动接受电话预约

免费报名名额仅限 #"个
! 解雯赟

良性前列腺增生虽然是老年男性最常见的疾病之一，但是往往
不受到重视。统计数据显示，60岁以上男性，半数以上可存在良性
前列腺增生，而随着年龄的继续增加，将有更多人经历由良性前列
腺增生带来的排尿困难。老年人小便次数增多、排尿时间延长、夜尿
增多等症状易被认为是“老年人的正常生理变化”而受到忽视；同时
由于老年人对体检的不重视，也造成了普通人对良性前列腺增生的
低认知。

!专家简介"

! ! ! !为维护医院的正常工作秩序!

本次活动只接受电话或短信预约!

未成功预约的咨询者恕不接待'

4!,'1 周岁，5$6"%)789:;

诊断为良性前列腺增生，并
伴有勃起功能障碍病史。


