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新奥尔良高中调整过严校规
从着装到举止规矩几十条 学生不堪忍受举行抗议

! ! ! !靠墙站、趴桌上、说话时没注视老师、衣服未按规
定颜色穿……在美国新奥尔良市的一些中学，如果有
学生做出以上行为，都被视为违反校规，要接受扣分甚
至停课处罚。
推行之初，这类严厉校规受到学生家长广泛欢迎，

认为它有助于规范学生言行，提高教学成绩。但时至今
日，这种做法逐渐遭到抵触和批判，校方也开始反思校
规过分严厉到底好不好。

校规严格涉及面广
萨默·达斯金去年秋天进入新奥尔良卡弗高中念

高一。入学第一天，!"岁的她发现自己忙于适应各种
校规。
首先，她得注意自己的说话方式。按照校规要求，

学生最好“谢谢”不离口，尤其是课堂上老师“给机会”

回答问题时；与老师或同学对话时，必须使用
规范用语，要语句完整、语法正确；如果不小
心说错了，在老师提醒修改后，学生需重复一
遍正确语句。

其次，达斯金在校期间的行动也不可随
意：和老师握手要有力，要站得笔直，老师或
同学发言时，她的眼睛要一直追随着发言者，
以示礼貌。如果站立时倚靠着墙，或是把头枕
在书桌上，一旦被老师发现，立刻记过扣分。
在课堂上闭眼要被扣 #分，睡着直接扣 !$分，
累计扣 !$分以上就得课后留堂接受处罚。学
生课间不得在走廊上随意走动，必须沿着地
面上标出的一条橙色线排队前行。

自然，在这所学校，达斯金还得接受“穿
衣法则”约束。学校要求学生穿卡其色高腰
裤，系棕色或黑色皮带，上装是学校统一发的
马球衫，衣领必须翻下来，里面穿的贴身汗衫
必须是白色或黑色。不可戴帽子、太阳镜以及
一切亮闪闪的饰物。鞋子有指定颜色、款式甚
至品牌，比如阿迪达斯运动鞋，穿“错”鞋的学
生不得进入教室。

面对内容多达 %!页的校规手册，达斯金
感慨自己“仿佛回到小学”，言行举止都被管
得牢牢的。

过去 &$年间，美国许多中小学校开始推
行教育改革，其中一项重要内容就是严格校
规，尤其是在招收低收入家庭黑人学生的学
校。最近几年，一些特许公立学校也加入“严
校”行列并走在改革前沿，以“家长式作风”从
严治校，规范学生的一举一动，希望以此督导
学生专注学业，提高升学率。

家长支持严厉校规
在黑人人口较多的新奥尔良，卡弗高中

是参与严校改革的特许学校之一。校方认为，
制定如此详细严厉的校规，目的是让这些成
长在高失业率和高犯罪率街区的学生明白：
遵守细节规范是成功的前提，也是他们今后
进入大学深造的前提。

一名高中教师说，诸如违反学校着装规
则这类事情，看似无关紧要，实则可能形成
“破窗效应”，进而毁了一群人的上大学之路。

持相同看法的家长也不在少数，学校管
得越严，他们越满意。&$'$年 (月底，在新奥
尔良市新成立的“复兴”中学开学家长会上，
几十名急切的父母坐在闷热的教室里，听校
长布赖恩·达斯勒宣讲办校理念和规划。当达
斯勒讲到该校规定学生穿校服不得卷起衣袖
时，一位母亲大声要求说：“先生，就这么做！
要更严格一些！”另一位家长赞同道：“你就得
对他们严厉，不能心软，因为你清楚这些孩子
的毛病。”

除了升学希望，家长支持严格校规还出
于另一层考虑：孩子的安全。
《大西洋》月刊报道指出，与美国中产家

庭儿童相比，低收入家庭的黑人孩子受居住
环境影响，从小目击枪击、贩毒、街头暴力的
概率更大，因此一旦进入青春期，他们成为警
方怀疑对象的可能性也更大，参与犯罪、被捕

入狱的概率也更高。比如，近期一项研究发现，
尽管白人吸毒比例高于黑人，但因此被捕的黑
人却是白人的四倍。
“社会对黑人犯错的容忍度要小很多，尤

其是对黑人男孩。”学生家长特洛伊·亨利说。
因此，不少黑人父母希望孩子成长过程中

不要出现半步差池，比如交友不良、辍学、沾染
毒品，等等。他们认为，一所规矩繁多且严格的
学校正好能帮助保护孩子。

!如同坐牢"学生抗议
但多数学生不喜欢过分严格的校规，称自

己在学校时“如同坐牢”。一些学生为此多次举
行抗议活动。

萨默·达斯金在入学后第一个学期里就
多次因违纪被扣分，还受到三次停课处分。她
和大约 )$名学生到公园举行抗议活动，手腕
上戴着写有“让我解释”的橙色腕带。
他们在抗议书上列举多条“不堪忍受”的

校规，包括在走廊必须沿线走、不可神情慵懒、
不能伸直胳膊抬手，等等。学生们在抗议书上
写道，“老师和校方告诉我们，这是为我们上大
学做准备，但如果大学也像卡弗高中这样，我
们宁愿不上大学。”
一些学生和家长还联名上书，控诉部分高

中以各种惩罚手段“虐待”学生，要求路易斯安
那州和新奥尔良市当局调查这些学校的校规
政策。
其中，学校动辄对违纪学生处以停课甚至

开除，是学生和家长投诉最多的问题。对屡次
或严重违纪的学生，学校常勒令其停课一天或
数天。在新奥尔良的所有高中学校，每年有超
过 &$*的学生受到停课处罚。停课率最高的
是卡弗高中，高达 )+*，而全美平均停课率为
,,*。卡弗高中的管理人员说，($*的停课处
罚仅持续一天。但不少学生抱怨说，停课期间
学校不允许他们带课本回家自学，也不出具书
面通知告知家长孩子到底因何过错而遭停课。

批评者认为，这些做法过于强调学生“无
条件服从”和教师“专制”，不利于学生培养自
我约束能力。

校规调整初见成效
批判声中，一些中学开始反思校规是否真

的过严。
科恩高中在 &$,,至 &$,&学年的停课率

高达 )&*，校长本·克莱班统计发现，遭停课
处罚的学生中，停课一次就不再犯错的只有
,"*，而停课三次以上仍不知改过的学生比例
为 -%*。这意味着，停课处罚对多数违纪学生
而言并不那么管用。克莱班说：“每个孩子（对
处罚的反应）是不一样的。有些学生受到惩罚
但不明白为什么，就会出问题。”
他召集学校管理层碰头，讨论如何站在学

生立场看待校规，尝试对一些处罚规定作出修
改和调整。此外，校方同意采纳由学生会起草
的一份新着装规定，给予学生更多穿运动衫的
自由，还同意增加学生们喜欢的课外活动和娱
乐活动。

校方的反思和调整已初见成效。克莱班
说，校方接到的关于校规的投诉少了很多，学
校将继续探寻灵活与严格管理之间的平衡。
&$,-至 &$,"学年，科恩高中的停课率降到
-.*，其中因反复违纪而多次停课的学生人数
也大幅减少。
埃琳·洛克利刚就读科恩高中时，曾因穿

了件绿色衣服而非校规规定的黑或白色，被禁
止进入教室并罚抄写乘法表 ,/次。如今，已是
高三学生的洛克利认为，学校的“新政”对管理
学生更加有效，因为“学生也能发出自己的心
声，尤其伴随着我们年龄增长”。

卡弗高中也因停课率过高及相关投诉过
多，计划调整校规，改变管理方式。校长本·马
尔科维茨说，校方考虑弃用校规手册，加强与
违纪学生的谈话沟通，而不是单纯施以惩罚。
他承诺争取明年把停课率降到零，但同时也承
认“我们也不知道具体该如何做到”。 张代蕾

校规不准穿短裤

!受伤"男生穿短裙
! ! ! !美国男孩迈克尔!科维略

因膝盖受伤须穿短裤" 但学校

以冬天不能穿短裤为由" 认定

他违反校规# 科维略于是挑战

校规"改穿起了短裙#

科维略就读于新泽西州哈

斯布鲁克高地中学# 这是一所

男校#他并非有意违反校规"但

后来被校方警告" 按照着装规

定" 当地 !"月 !日到 #月 !$

日之间不能穿短裤#不过"女生

穿裙子却可以#

科维略觉得这项规定不合

理"于是向校方申诉#校方答复

说"他如果觉得不公平"可以像

女孩一样穿着#于是"科维略去

商场买了 %条装饰着花朵的短

裙"穿着裙子出现在校园里#到

第三天"校长对科维略说"他的

衣着扰乱学校秩序" 如再穿裙

子"就让他回家#科维略的妈妈

支持儿子的做法# 她还与美国

公民自由联盟取得联系" 与校

方谈判协商#最终"迈克尔获准

可以穿裙子上学" 但还是不能

穿短裤#

当然" 也有一些学生愿意

接受严厉校规的管束# 新奥尔

良市的学生布莱斯说"他曾被学

校开除"在街头混了一段时间"

险些染上毒品"因此他和母亲都

迫切希望能有一所学校帮他远

离这些麻烦"别再惹祸上身#

$学校就得特别强势和严

格"才能让我听话#%布莱斯说#
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