
! ! ! !挺着 !个月的大肚子，李娜依旧步履轻
盈。略施粉黛的她，举手投足间，展现出的是
即将为人母的独特风韵。值此三八妇女节，李
娜来到上海参加耐克女子训练营，揭秘自己
依旧美丽的秘诀，鼓励女性投入运动，“运动可
以改变身心，让你更强大。”（见右图 图 !"）
尽管身着黑色宽松长裙，但李娜隆起的

肚子相当明显，可她看起来脸色红润，身上并
没有浮肿的迹象。李娜透露，怀孕至今，她每
天都去健身房锻炼一小时，还会打打网球。
“因为网球是我最熟悉、最喜爱的项目，是令
我感觉最安全的一种运动。”
或许是当了准妈妈的缘故，她脸上的笑

容，比以前更柔美了。当被问及，在运动员和
母亲这两个角色之间有什么不同时？她又展
现了经典的“娜式幽默”，“当运动员能掌控自
己的情绪，但是当了妈妈后，就不能控制宝宝
什么时候踢我肚子了。”李娜坦言，怀孕的感
觉的确很特别，有时候肋骨疼，有时候胃疼，
吃不下东西，但她和朋友分享这些时，脸上闪
耀着灿烂的微笑。
挥挥手，李娜已经告别职业网坛，不会离

开网球。但她不会离开运动，这一次，李娜带
来了各大赛场的珍贵纪念品。她指着那件
"#$$年法网夺冠时穿的白色 %恤，上面的夺
冠口号是———用运动改变一切。她向记者回

忆道，“决赛前，这件 %恤是我的团队从国内
连夜坐飞机送到我手里的。”现在，李娜倡导
当代女性全新生活方式：“运动让我更强大、
更独立，能独自面对所有困难，变成比想象中
更强大的自己。”

作为 "&$'年劳伦斯世界体育奖最佳女
运动员提名人选，保持健康生活方式、精力依
旧充沛的李娜，极有可能在 (月 $'日再度来
到上海。

本报记者 陶邢莹
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/烽火周末

花花花了了了大钞票 马上有回报
上港巨资引进新援成了比赛主宰

! ! ! ! "比 $主场险胜江苏舜天，上
港的这 ) 分拿得有些“抖抖霍
霍”，与人们期待的大胜还有一定
差距。主帅埃里克森赛后点评说：
“我们只踢了 )'分钟好球。”

中前场已经有了孔卡、海森、
于海、武磊等人组成的豪华攻击
集团，上港的“命门”在哪里？从第
一场比赛看，后防不稳依然是头
号心腹大患。胜利固然令人欢喜，
但后防线的相对薄弱，尤其是在
中卫位置的欠缺，将来恐怕会暴
露不少问题。

赛前拿到出场名单，发现竟
然没有一名正牌中卫替补，由此
也凸显出球队的中卫危机。由于
新引进的石柯、杨博宇尚未得到
埃里克森的信任，昨天他排出的
是韩国外援金周荣和小将贺惯的
组合，这两人的表现最多也只能
说是中规中矩，若以高标准来看，
还达不到联赛前三级别的水准。
手中无大将，$**) 年出生的贺惯

被埃帅委以重任，但他毕竟年纪太
轻，经验和气场都不够，舜天攻入的
一球，也正是贺惯盯人不紧所致。

尽管豪华的上港早已名声在外，
但舜天上下输得很不服气。他们两次
在禁区内摔倒都未判点球，引起不小
争议，主帅高洪波差点冲入场内要同
主裁理论。也难怪江苏记者同行赛后
说：“你们还是有很大主场优势的。”

除了点球争议之外，不得不提的
是舜天外援前锋门前射术实在太差，
他们至少浪费了两次绝好的单刀进
球机会。若换做是恒大的高拉特、埃
里克森，国安的德扬、费祖拉乌，富力
的哈默德，申花的莫雷诺……在那样
的机会面前，恐怕早就进球了。

也许是期待太高，看了上港的首
场比赛，总感觉离真正的豪门仍有差
距，而外界对于新上港的评价是：“搅
局有戏，争冠没戏”。不解决好攻守平
衡的问题，上港在面对强队时，怕是
要吃亏。

本报记者 关尹
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! ! ! !上港主场上海体育场，业内俗称“八
万人体育场”。因为面积实在太大，常常显
得空旷。没想到昨天一走进球场，就让人
感到异常惊讶。这种意外之喜，甚至超过
球队拿下新赛季首胜所带来的兴奋。
看台上有多少球迷？按照官方的统计

数字是 )+!"'人，这已经创造了自上海东
亚建队以来的最高纪录。而实际的上座率
应该超过这个数字，至少接近 (万人。过
去几年间，能有一万多球迷来捧场就非常
不错，新上港的第一场比赛轻松翻倍！

实际上，首个主场的超高热度，比赛
前两小时就能感受到。记者掐表一算，从
徐家汇天钥桥路到球场，二公里的路程，
竟然开了四十分钟。通往球场的各条马路
都是“车满为患”。出租车司机感慨：“我经
常在这一块开车，堵成这样还真没碰到
过。今天的球赛怎么这么热门？”

比赛马上就要开打，售票窗口依然排
着长队。门口的黄牛拿着票子，一个个喜

形于色，生意一桩接一桩。球迷进场时也
显得很不“耐烦”，排在后面的不断催促：
“进场快点快点，球赛都开始了。”

除了球门后的两块区域因为安保原
因不开放，上海体育场的两侧基本没有空
位，放眼过去是大片大片的红色。最难得
的是，甚至连最高一层看台的最上面一排
座位，都已经坐满。

作为同城竞争对手，让申花球迷引以
为豪的是球队在上海超高支持率，号称
“在上海哪都是申花主场”。不过从昨天的
场面来看，“小阿弟”上港人气飙升，在上
座率方面也将压过申花。 本报记者 关尹

球迷热捧 球市火爆

! ! ! !本报讯（记者 华心怡）北京时间今天
凌晨，在伯明翰进行的全英公开赛男单半决
赛中，林丹 #比 "不敌同胞谌龙。两人此前
在世界羽联举行的赛事中曾有过 !次交手，
林丹获得全胜。

久疏于战的林丹，赛前便被主教练李永
波点名，称其夺冠希望不大。来到英国，经验
丰富的林丹遇到了新问题。其一，'位中国男单

选手全被抽到了同一半区，早早“自相残杀”。其
二，林丹与谌龙的半决赛未被安排在中心球
场，因此也没有直播的待遇。“这场比赛有超
过两个球是有争议的，如果在直播的赛场上，
如果有鹰眼，裁判可能会做出更正确的判
罚。”林丹认为第二局后半部分的比赛存在
争议，但他并不否认自己的投入度确实不如谌
龙：“当然，输球主要的原因是自己打得一般。”

运动让你更强强强大大大
孕味十足的李娜与你分享美丽秘诀
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! ! ! !预备队教练谢晖倚在
球队大巴旁边，正与其他教
练讨论昨天的这场比赛。他

一摊手，“看，这就是金元政策的威
力，不服不行！”

确实，某种程度上说，赢下江苏
舜天算是“买”来的 ) 分———正是上
港新赛季花费天价引进的几名新援，
主宰了这场胜利。

开场仅仅第 *分钟，于海就进球
了。这不仅是他加盟球队后在正式比
赛的首粒进球，同时也是 "#+'赛季
中超首球。他转投上港的身价为近
'###万元，创造了今年国内球员的转
会纪录，因此也被人戏称为“于半
亿”，这笔生意看来值了。

当然，要说整场比赛的焦点，孔
卡当仁不让。为了得到孔卡，上港不
仅支付了高额的转会费，还给他开

出相当优厚的待遇：税前 *## 万欧
元的年薪，这远超他在恒大时期的
,## 万美元，创造了中国足坛新纪
录，在世界足坛也高居前十，甚至超
过了哈维等巨星。

背负着“中超最贵”的名号，孔卡
的表现也对得起这样的身价。昨天他
虽然没有直接得分，但两粒进球都跟
孔卡有关。他先是在边路极其困难的
情况下，策动了于海的进球，而后更
是在中场附近一脚长传送到海森脚
下，后者顺势单刀破门。

大师级助攻加上超级弧线，只用
了 +'分钟，孔卡就彻底征服球迷。还
是那个孔卡，他的拿球转身摆脱依然
轻盈，直塞妙传依然致命。看孔卡踢
球，简直是种享受。若没有孔卡，这场
比赛恐怕赢不了。
“我非常开心，也很适应中国联

赛的节奏。这场比赛只是一个开始，
相信接下来球队会更好，我觉得我个
人的状态也会有更大的提升。”赛后，
孔卡被记者们包围。老将孙祥在评价
这名老队友时满是赞誉：“孔卡的表
现大家都看到了，踢得太好了。我觉
得他的状态保持得很好，没有因为年
龄的增长受到影响，我们队的中前场
全靠他在梳理。”

左后卫孙祥也是新援，到队之后
代替王燊超当起了队长，很快成为球
队的后防核心。幸好有这样一名经验
丰富的老将压阵，当舜天气势汹汹地
反扑时，上港的后防线也没有出现太
多慌乱。

首战告捷，几名新援居功至伟。
上港在转会市场上的巨大投入还真
没有白费。

本报记者 关尹

! ! ! !杭州绿城 #比 $ 广州富力

上海上港 $比 % 江苏舜天

贵州人和 &比 # 辽宁宏运

中超首轮战报
!!月 "日比赛 主队在前"

! 孔卡场上表

现对得起 #中超

最贵球员$身价

本报记者
周国强 摄


