
! ! ! !主持人! 当女性的社会角色越来越

丰富多元!是否意味着"能力越大!责任

越大#$

毕淑敏! 中国社会最近这一百多年
翻天覆地，女性所面对的社会环境和社
会责任都发生了巨大的变化。过去，中国
社会对女性的要求主要就是两条：“贤
妻”和“良母”，封建社会中，工作养家和
读书都不是对女性的要求。民国时期，女
性才有了到外面读书的机会。新中国之
后，普通女性才开始走上社会参加工作，
那个时期，对于女性而言，有个工作就不
错了。现在，中国女性面临着前所未有的
高标准严要求———学业要优秀、工作要
出色，还要承担养儿育女的家庭责任。而
且，你最好是青春永不老。
面对这么多的任务，女性更需要懂

得平衡和选择。人的精力是有限的，永远
要做到最好，得到第一名是很辛苦的，为
了第一，你可能要牺牲健康、牺牲友谊、
牺牲和家人相处的时间、牺牲生活中的
闲情逸致。而所谓的第一，实际上就是在
某一个时间超出所有人。这与你是否快
乐幸福没有必然的关系。
我在做心理医生的时候，曾有一位

跨国公司的女性高管来找我求助，那时，
她的儿子正在读初三，面临中考，而她有
机会担任那家跨国公司的大中华区负责
人，如果接受这个职位，她就要离开儿
子，如果放弃这个职位，今后未必还能够
有这样的机会。她很纠结要如何选择。
我问她，你有几个孩子？她说，就一

个。孩子会面临几次中考？她说，一次。那
么，大中华区和孩子哪个更重要？她马上
就得出答案。我对这位女士说，这个事情
中，不管怎么做选择都没有对错之分，你
只是需要想清楚，哪个对你更重要。你的
选择是要发自内心的。如果你选择陪伴儿

子，就不要在将来对儿子说，
“当年我为了你放弃了那个职
位……”

主持人!似乎这种在家

庭和事业之间做权衡的故

事大多发生在女性身上$

毕淑敏! 真的希望有一
天有男性来问我，职位和家
庭如何平衡的问题。也许那
个时候，我们的社会在男女
平等上比现在更加进步。在
欧美国家，这种情况会发生
在男性身上。有的男性会考
虑家庭和孩子，放弃一些不
错的工作机会。
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微博名人
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! ! ! !主持人!这几年来!女性身上的标签

不断翻新!您怎么看$

毕淑敏!这些新名词大多诞生于互
联网，通过互联网被人们广泛传播和使
用。由于互联网的特性，每隔一段时
间，就会有一些新的名词冒出来，其
中，和女性有关的部分一直都是热点。
虽然新名词、新标签各式各样，但我看
来，涉及到评价女性的内容主要还是集
中在两方面。首先是对女性外貌的评
价。“白富美”，“白”是指皮肤白，这意
味着通常不从事户外的体力劳动，晒太
阳较少。再看“美”，虽然美的涵义可
以有丰富的挖掘，但其中显然包含了对
女性外貌的评论。至于“女神”和“女
汉子”，如果说过去对于什么样算“女
神”，什么样算“女汉子”，大家的评价
尺度各有差异，那羊年央视春晚可以说
是给出了一个评价“标准”———“女神”
是美貌的；“女汉子”是不那么精致
的。

涉及女性的“新标签”中，除了
对女性外貌的评价，另一个聚焦点是对
传统女性形象的颠覆。有段时间，流行
用“爷”“哥”等男性称呼来称呼女性，
比如范冰冰被称为“范爷”，李宇春被
叫做“春哥”。当人们如此评价某些女
性的时候，往往是她们具备一些“男
性特质”，比如，有担当，有魄力，有
较大的社会影响力等等。这些优秀的
特质都被纳入到了男性的评价体系
中———好像如果还是停留在女性评价体
系中，就不足以彰显出她们的优秀。

主持人! 您是想说! 在这些标签

中! 我们看到的是男女尚未真正平等$

毕淑敏! 社会在进步，女性的社会
角色在变化中，但还远远不够。文艺晚
会的小品中动辄塑造出怕老婆的男人形
象，以体现社会上的“阴盛阳衰”，这
都只是表面的现象，也可以说并未涉及
到更深层的本质。判断一个社会中的女
性地位的高低，关键要看女性是否进入
了决策层，她们的声音是否获得足够的
表达和倾听，是否拥有和男性平等的话
语权决策权。在这方面，很明显女性依
然处于不平等的地位。
女生的成绩比男生好，学历也比男

生高，可是，到了求职的时候，依然有
很多单位不愿意录用女性，在职务升迁
的时候，同样的条件下，女性的升职阻
力会比男性大。当我们在说男女平等的
时候，为什么女性受教育的机会增加
了，学业表现越来越好的同时，职业生
涯发展没有等比例的提升？世界的决策
主流依然是由男性决定的，最重要的东
西并未发生根本性的变化。当我们说一
个女人是“女汉子”，其中可以带有褒
义———她非常能干，有魄力，有决断，
但是，当你说一个男人有点“娘”，恐
怕没有人会认为这是夸奖。

! ! ! !主持人!赵若虹曾经是 !"#的主持人!出国留学归来成

为出版人!如今的身份是微博名人和时尚店主%用当下最流行

的词汇来形容就是!智商&情商&颜值都很高% 你觉得自己是

"女神'还是"女汉子'呢$

赵若虹!每个人都是立体的，有很多个面，我身边的女性朋
友中，有很多都很注重外表，有精致的衣着和妆容，得体的言谈
举止，但她们也有工作到累趴下的时候。我自己也是那种努力地
让自己好看精致，但也会在某些时候累得很惨。我很反感被人贴
上标签，无论是“女神”还是“女汉子”，都太片面化了。

主持人!你有过好几个截然不同的职业身份!现在自己创

业!你怎么看这些年来!女性越来越多元的社会角色$

赵若虹!人的一生要承担很多不同的角色，有的时候，是
被命运推动，有的时候是主动选择。我觉得，和过去相比，女性
自主选择的空间更大了，你可以选择在家做全职妈妈，可以选
择在公司里独当一面，也可以选择自己创业……重要的是做
自己喜欢的，体现自己价值的事情。
十年前，我从电视台辞职放弃编制的时候，所有人都表示

不理解。后来我出国读书，读第二个硕士的时候，妈妈很担心
我会嫁不掉。现在，无论是三十岁读博士的女性，还是四十岁
养育了孩子，重新回到职场的女性，都可以很坦然，不会有人
把她们当另类。

主持人!当女性拥有了更多的选择!是否也意味着更大的

压力或者挑战$

赵若虹!挑战当然有。当你有了你想要的外部条件，接下
去就看你到底可以做得多好。我觉得这是良性的挑战。现在有
最好的环境，我身边的许多女性朋友都发展得非常好。

主持人! 网上有段子说现在的女人不只是要 "上得了厅

堂!下得了厨房'!还要"杀得了木马!翻得了围墙'!有人认为

社会对女性的要求前所未有的高! 也有人认为依然存在对女

性的不公平!你怎么看$

赵若虹!对女性的要求高了，但对男性的要求也同样提高
了。信息爆炸的时代，大家看到的优秀的人多了，自然对自己和
对他人的要求都提高了。不公平是永远都会存在的，你自己心底
里觉得公平就好。你认为这家公司对女性不公平，那就换一个工
作。你可以自己选择一个比较公平的环境。

主持人!两性关系会和过去有所不同吗$

赵若虹! 我觉得会更加平等。我父母那一辈，家庭中，
妈妈通常是为家庭牺牲事业的人，我们这一代对此很难理
解。我的先生很支持我作为独立的人去生活，当我决定投入
我所有的积蓄去开一家时尚新店，他不会说，你要先考虑家
庭的需要。我觉得这是他作为男人自信的表现。这样的男性
会越来越多。

! ! ! !主持人!去年三八妇女节的时候!您在自己的微信上写了

一段话!大致意思是!今天的女性应该拒绝这一节日!因为它

代表了"不平等'% 您如何看待男女平等这件事$

邬立强!原始社会，男性的主要职责是狩猎，女性的主要
职责是繁衍后代，对女性的保护，是为了让种族能够繁衍下
去。一百多年前，美国人提出了国际劳动妇女节，旨在争取“男
女平等”———那时女性社会地位低下，没有和男性同等的选举
权、受教育机会、就业机会等等。随着工业文明的发展，社会发
生了翻天覆地的变化，波伏娃为代表的独立女性，以其智慧与
远见，看到了未来社会中女性的角色与地位。我母亲那一代人
就在谈“男女平等”，今天，在上海这样的国际大都市中，女性
的社会地位早已不逊于男性，还在提“男女平等”，太落后了。

主持人!作为男性!您欣赏什么样的女性$ 当女性越来越

能干!社会地位越来越高!您会觉得有压力吗$

邬立强!我在工作中接触到很多优秀的女性，我欣赏那些
聪明的、独立的女性，能够和我有思想交流的。在和优秀女性
打交道的时候，我没有觉得有压力。压力是来自于不安全感，
很多男人面对优秀的女性时有危机感，这种危机感更多的是
尊严上的危机感———在过去的岁月里，很多地方女人是不能
上桌吃饭的，可如今她们岂止是和男人一桌吃饭，很多男人在
职场上，还要面对学识比自己丰富，能力比自己强，作风雷厉
风行的女上司。
主持人!在生活中!您愿意和才华出众的精英女性结婚吗$您

怎么看那么多才华出众&经济独立的女性成为"剩女'这个现象$

邬立强! 这个问题涉及到对家庭的认识。只有当你假设
“家庭是必须的”这个前提条件，才有所谓的“剩女”。如果家庭
是可有可无的，那也就不存在所谓的“剩女”。我个人认为家庭
并不是必须的。如果一定要设定婚姻这个前提，我愿意自己的
妻子是有独立人格的优秀的女性，夫妻双方人格平等是感情
交流的前提。
至于在婚姻问题上，很多男性倾向于比自己弱的，比较温

柔听话的女性作为妻子的人选，我想，主要的原因是社会环境
让男人们养成了这样的审美依赖。

“阴盛阳衰”是表象
平等实质在决策权

!

面对社会的要求
女性要懂得平衡

"

选择自己喜欢的事
没有人把你当另类#

现代文明社会中
女性有更大舞台$
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