
责任编辑∶孙钟焜

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：szk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnB162015年3月8日 星期日

银发社区/

及时适应社会角色
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注重社区服务的日本养老机构

理财门径

老年观察 心理频道
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! 幸福大妈 张福全 作

! ! ! !首先，老年人需要厚德自强的
“自爱”和慈悲喜舍的“仁爱”。在统
筹解决老龄问题的过程中，老年人自
身是非常重要的力量，“实现有尊严
的老龄化”是应该高高举起的一面旗
帜。老龄化的本质是老年力量的弱化
过程，我们要保护和调动这个力量。
人口老龄化的主体是老年人，在人文
的意义上，一个幸福的老龄化过程一
定是有尊严保障的老龄化。人格能独
立，不卑躬屈膝，不低声下气，这些都
是有尊严的表现。没有尊严，纵是锦
衣玉食，也难有生活品质。那么，老年
人如何修为才能确保自己始终能够
保持尊严和独立呢？
第一，能自强。《易经》云：“天行

健，君子以自强不息；地势坤，君子
以厚德载物。”老年人要乐意争当
“老年君子”，“三军可夺帅，匹夫不
可夺志也”。老年有较多的闲暇，有
较多的选择，老年人要发展兴趣爱
好，有人生信仰，使生活过得有滋有
味。老年应该是成长（!"#$%&' ()）
而不是变老（'"*$%+' *,-）的过程。

烈士暮年，壮心不已。
第二，能自立。在经济保障上和生活照料

上，老年人最好能做到经济自立、精神自强，
尽量不依靠别人。强大、广覆盖的社会保障制
度既是社会福利的理想追求，也可以保障老
年人的经济独立和基本尊严。
第三，能兼爱。自爱爱人，自立立人，自达

达人。胸怀一颗爱心，生活就有光彩。老年人
要修好自己的一颗心，修好一颗慈悲心、天地
心、年轻心。心即世界。
第四，能豁达。个体的老龄化面临着很多

挑战，突出如身体的病痛所带来的身心健康
的丧失、精神愉悦的丧失、自立能力的丧失，
丧偶甚至丧子所带来的天伦之乐的丧失、家
庭照料的丧失，能豁达就是想得开、能放下、
善知足。
第五，能贡献。成功的老龄化社会需要提

出“老有所求、老有所为、老有所进、老有所
立、老有所用、老有所成”的老年发展观。

其次，老年人需要相濡以沫的“情爱”和
志趣相投的“友爱”。少年夫妻老来伴，老年朋
友互为伴。配偶和朋辈对老年有非常重要的
生活和情感支持功能。

再次，老年人需要享受功臣般的“敬爱”
和孩子般的“疼爱”。这种血亲之爱将滋养老年
人的生命特别是他们的精神，使他们能够愉快
地度过晚年。将两种爱交融在一起，就成就了
爱道孝行。一方面老年父母是家庭发展的功
臣，他们生儿育女，劳苦功高，甚至帮助儿女建
立小家庭，抚育孙辈，多方面扶持儿女；另一方
面，老年父母也可能成为老小孩，其固化的生
活方式和固执的个性需要儿女的疼爱。当父母
进入失能期和障碍期，他们就变成了依赖性老
人，对照料提出了刚性需求，他们的行为退化
到儿童的状况，如果对待他们像对待自己的孩
子一样耐烦和疼爱，父母就有福了。孔子曾经
说过：色难。也就是说，保持给父母好脸色是很
难的。“婉容”是孝的一种境界。

到父母高龄失能阶段，父母和儿女的角
色因为关系的改变而悄悄发生变化。原来是
“抚养关系”，现在是“赡养关系”。原来父母是
父母，儿女是孩子，到了老年，父母渐渐变成
了“老小孩”，儿女却变成了“儿父母”———成
年儿女在孝敬父母的同时需要有这样明确的
“角色自觉”，你怎么对待幼年的孩子就怎么
善待老年父母，做到孝顺父母。而父母内心深
处，也有这样的“角色期待”。老年人有固执任
性的一面，也有自尊脆弱的一面，容易受挫，
其孩子气一面惹人怜爱和需要保护。

!作者为北京大学人口所教授"

! ! ! !日本的机构养老，起步早、发展规
范，并十分注重对社区的辐射。政府也
鼓励养老机构的服务向社区延伸，支持
机构在社区设立居家养老服务点，并在
资金上给予扶持，让暂时住不进机构的
老人也能享受机构规范专业的服务。

大阪某养老院是一家政府资助，
社会法人斥资，刚建造不久的养老机
构。整个建设共投入 ./余亿日元，土
地由市政府无偿借用，须保证终身为
老年人服务，资金的 0!1由政府资助，
.!1由建造者向银行贷款。

该机构核定床位 2/张，另外特设
了 ./张床位，专门为社区有需要的老
年人提供 ."3周的短期服务。目前有
.2/多位老年人排队等候入院。院里
在下一步的发展规划中，已明确在社
区设立多个为老上门服务点，让更多
老年人得到机构的专业服务。

由社会组织投资的东京某特别养
老院，建造于 4 年前，由政府资助
4/#的建设费用。养老院设 4/张长期
床位，特设了专为社区老人提供服务
的 3/张短期床位，院里还开设了日托
服务部，每天约有 0/位社区老人从上
午 5点到下午 1点，在院里享受规范
的日托服务。

据该院的院长介绍，院里还设有
上门为老服务项目，有 .3名专业服务
人员，根据需要在社区为老年人开展
上门服务；有居家护理支援中心，有 0

名服务人员，为社区老年人开展紧急
特别护理；开设社区微型养老院，为 5

位失智老人服务；还接受政府委托，为
孤寡老人给予帮助。

目前，院里上门为老服务登记者
已有 .0/多人。院长表示，下一步，院
里准备在社区再增设几个服务点，不
断扩大机构在社区的服务面，让更多
社区老人受益。

日本是世界上为数不多的设立护
理保险的国家，他们称之为“介护保
险”。在职人员 1/岁开始就须强制性
缴纳，无业人员在政府补贴费中支付。
护理保险共分 ."4级，由专业人员进
行评估后，根据被评估对象的身体状
况，确定其护理级别。每位参保老人，
护理保险最高可支付 3/万日元。机构
养老与社区居家服务均可同等享受护
理保险。

据一些养老机构负责人介绍，政
府还设计了机构开展居家养老服务的
鼓励政策，机构每服务一位社区老人，
政府可补贴数千日元。

! ! ! !吴伯伯在退休之前是一个机关的
领导干部，和蔼可亲、待人公正、处理
事情总是合理又果断，所以一直有着
很好的人缘，很受大家的尊重与欢迎。
可退休以后，吴伯伯发现一切好像都
变了。刚退休时，吴伯伯到社区去和年
龄比较相仿的老年人一起下棋、打太
极拳等来打发时间。可没过多久他就
发现自己似乎和这个社区的老年人群
体有些格格不入，总觉得大家似乎都
不太欢迎他。吴伯伯就又换了一个地
方，和很多老年朋友一起学习书法绘
画。可吴伯伯觉得自己又有了被大家
孤立的感觉。对比今昔，吴伯伯不禁感
叹“世态炎凉”，一旦失去官职，就会连
个朋友也没有了。由于在外面事事不
顺心，影响了心情，所以回到家里也觉
得看什么都不顺眼。本来脾气很好的
吴伯伯在家里变得爱发脾气了，因为

一些微不足道的事情动不动就和老伴
吵架，或是训斥小孙子。原来和睦美满
的家庭也因为吴伯伯的变化笼罩了一
层阴云。
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吴伯伯在退休之前是机关的领导

干部#做了几十年的领导#已经非常习

惯于以领导对待下属的口吻说话$ 退

休后# 这种习惯也因为惯性被保留了

下来$在老年群体里#他仍然自觉不自

觉地在用这样的口吻和大家说话$ 退

休前由于他的身份和地位# 大家都很

自然地接受他的这种行为方式$ 可退

休后# 吴伯伯社会交往的范围发生了

很大的变化# 交往的都是同样身份的

退休老年人#没有上下级之分#应该平

等相处# 但吴伯伯仍然保持以前的说

话和行为方式# 当然不受老年朋友们

的欢迎了$

这其实是老年朋友在社会角色

的转换中产生的一种不适应$ 每个人

在社会和团体中都会有一定的身份和

地位即社会角色$对老年朋友来说#退

休意味着一次社会角色的转变# 由于

人们的社会角色都是在长期的工作学

习中形成和巩固的# 所以要在短时间

内转换成新的角色的确比较困难$ 吴

伯伯应当意识到# 每个人的身份与他

的行为方式应该相符# 如果新旧社会

角色之间发生了矛盾# 在扮演新的社

会角色的同时固守着原来社会角色的

行为方式#就会影响到他的人际关系#

进而影响他的整体生活质量$ 他应当

把退休作为一个起点# 不再把自己看

成是高高在上的领导# 平等地和老年

朋友相处#保持积极心态#就一定可以

建立新的生活秩序# 保持良好的社会

交往#使晚年生活充实而快乐$
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国家老龄委科技中心主任吴玉
韶近日在中国国际经济交流中心第
62期“经济每月谈”上表示，应对养
老问题已成为国家战略，未来国家
鼓励六大养老产业，这六个养老产
业分别为老年健康管理服务业、老
年康复护理业、老年家政服务业、老
年文化教育业、老年宜居服务业以
及老年金融理财业。

隋寅 辑

未来国家鼓励
六大养老产业

! ! ! 羊年的春节在一片红包声中过
得红红火火，喜气洋洋，大家开启了
新的美好生活。在这期间我们的孩
子拿到的压岁红包，少则数千元，多
则上万元。做长辈的如何巧用压岁
红包，让您的孩子成长无忧，终身有
保？今天笔者为大家推荐市面上很
超值的一款终身疾病保险———尊享
全佑一生（乐成长版）疾病保险，它
既包含意外、重疾保障，又可以当作
养老保障，以 6岁的孩子为例，自缴
费开始就有 01种重病（详见保单所
列）保障 0/万人民币，2种早期疾
病以及 0种儿童特定疾病（详见保
单所列）保障 6万人民币，如果这孩
子到 6/岁也未得任何保单所列疾
病，身体健康，可以选择将此份保险
作为养老金，他可向保险公司一次
性领取高达 .47.2 万元来安度晚
年。或者选择继续享受重疾保险至
终身，让财富和爱继续延续。这样的
保险选择 .5年付，每年只要拿出不
到 12//元的压岁红包，就可享有。

中老年朋友压岁红包年年发，
要包就包终身保，赶紧行动吧！

!注%以上所提及的数字和案例

只是便于理解之用# 详细内容以保

险公司的合同条款为准$ "

天天保

巧用压岁红包
保孩子终身


