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互动/

春节累坏牙 开春送您“好牙口”
新民健康牙齿关爱基金新春大派送

! 张筱琳

! ! ! !欧洲资深口腔专家!!"" #$ %

种植专家!英国及中国澳门地区注

册牙医师!美国纽约大学牙周病学

和植牙学双料硕士" 从事口腔临床

工作十余年!曾先后服务于葡萄牙

里斯本和英国伦敦牙科诊所!对于

牙周病的治疗及种植牙修复有着

丰富的经验" 擅长微创种植!种植

美学修复!牙美容!牙周病治疗"

! ! ! !为更好回馈广大读者朋友!帮助广

大牙缺失患者拥有 #好牙口$! 在 &'()

年羊年新春之际!新民健康特联合相关

口腔机构为广大读者献上开春大#礼$%

即日起!凡成功报名的读者!均可享受&

" 免费种植专家一对一咨询

" 免费个性化种植牙方案设计
" 免费检查牙齿残根
" 牙齿关爱基金 !""" 元#

$"""元不等
" 免费爱牙大礼包一份

报名方式!

拨打新民健康工作室电话!%&!#

'$%(!$!& "工作日期间 !%!%%#

!)!%%#

编辑短信 $口腔!姓名!联系方
式%发送至!!")&!!''*'(

报名截止日期!$月 !*日 !)+%%

开春巨献&新民健康有$礼%了
,专家简介-

./012 3456/781/

彼得'西尔维斯特

好牙口才有好胃口
开年以来，要求进行种植牙手

术的中老年市民越来越多，更多的
老人期望，从 !"#$年开始，有个好
的牙口，有个好胃口。而种植牙被称
为人类的“第三副牙齿”，最大优势
是在不损伤患者自体牙的基础上进

行义齿修复，对邻近自然牙的损伤
降到了最低程度。同时因其舒适度
及咀嚼功能的恢复均接近于天然
牙，因而受到业内的青睐。

即刻种牙受追捧
微创种植更安全
随着齿科修复技术的不断发

展，即刻种植牙因其快速高效而日
益受到人们追捧。即刻种植牙是在
传统种植牙技术上的进一步发展，
在拔牙后即可种植，不必等到 %&'

个月的伤口愈合期。同时，微创技术
的引入和应用，使得种植过程更加
安全。除此之外，即刻种植牙还能有
效防止牙槽的吸收萎缩和病变，即

刻恢复面部美观。
即刻种植牙对于种植医生的技

术水平、设备、患者口腔基础都有着
较高的要求，因此只有经过严格培
训的医生和种植设备先进齐全的医
院才能操作，因此，口腔专家提醒广
大读者朋友，进行种植牙时一定要
选择正规口腔机构。

! ! ! !春节期间!不少人
由于频繁的走亲访友!

大吃大喝便成了常态!

却也因此累坏了牙" 特
别是老年人!本来牙口
就不大好!春节这么一
折腾!牙齿问题愈显突
出" 特别是牙缺失问
题!更是让他们有苦不
能言" 近年来!随着种
植牙技术的普及和人
们口腔保健意识的加
强!采用种植牙技术修
复牙缺失成为很多人
的新选择"

! ! ! !近来，在医院耳鼻咽喉科门诊中，有许多
因鼻塞久治不愈才来看医生的患者急剧增
多。这些患者大多在初期一直拖延不治，或者
盲目吃药治疗，原因就在于由感冒引起的鼻
炎不容易和感冒区分开，所以即便出现了长
时间鼻塞这样的鼻炎症状，也会被很多人当
成感冒忽略掉。
针对这种现象，耳鼻咽喉科专家李强副

主任医师表示，虽然鼻炎的初期反应和感冒
很相似，如：鼻塞、打喷嚏、流鼻涕、头疼，但是
感冒病菌只能存活三四天，一周后症状基本
就会消失，身体就会痊愈。而鼻炎则不然，如
果感冒持续两三周，甚至一个月还不好，就很
有可能是患上了鼻炎，应尽早看医生。

常见的并发症
据不完全调查数据显示，每五个人中就

有一个人是过敏性体质，由此可见过敏性鼻
炎的发病率是非常广的。很多人认为，多数过
敏性鼻炎是季节性的忍一下就过去了。李强
副主任医师指出，这种观点是错误的，过敏性
鼻炎不治会对身体造成很多危害。常见的并
发症有：支气管哮喘、变应性鼻窦炎、过敏性
咽喉炎、分泌性中耳炎、鼻息肉、鼻出血、嗅觉
障碍、失眠等等。

治疗宜早不宜迟
耳鼻喉科专家李强副主任医师认为，鼻

炎长期的过敏状态会造成鼻腔黏膜渗出，水
肿，逐渐增生肥厚，会发展为鼻息肉、慢性肥
厚性鼻炎、鼻窦炎，这样手术不但要切断筛前
神经，还要切除鼻息肉或肥大的鼻甲，增大了
手术的风险和难度，所以鼻炎治疗宜早不宜
迟。

开抢专家咨询号
自新民健康推出限额限时开抢鼻炎专家

咨询号以来，已惠及众多读者。为满足更多读
者的迫切需求，新民健康再次邀请从事鼻咽
喉疾病的临床治疗与科研工作多年，且诊疗
技术操作娴熟，临床诊疗经验丰富的专家况
海霞、李强（周六周日，照常工作）送出专家咨
询号。读者如有需求&可拨打咨询热线 %&!#

'&$9%$((&手机也可发送短信$鼻炎:姓名:

联系方式%至 !"%!)$!***'报名( 每天限额

*人( 报名截止时间! 即日起至 $ 月 !& 日

!)!%%时止(

鼻塞超过一周
可能患上鼻炎了

新民健康推出限额限时开抢专家咨询号
! 伊雪冰

李强
副主任医

师%中华医学会

会员!从事耳鼻

喉科专业 *+余

年!曾在国内发

表 论 文 &' 余

篇% ,--' 年被

'中西医杂志(

社聘为 #特邀$

编辑!&''*年被

上海市专家医学研究中心聘为耳鼻喉科专

业医师%擅长应用#分型)分龄)分期$对鼻咽

喉科常见病及疑难病进行个体化诊治!特别

擅长内窥镜和喉显微治疗过敏性鼻炎)慢性

咽喉炎)鼻息肉)鼻窦炎)鼻中隔偏曲)腺样

体肥大)扁桃体炎)鼾症等疾病%

,专家简介-


