
嘲笑与被嘲笑
安 谅

明人明言微语录

! ! ! !我不怕别人嘲笑我。谁都有让别人嘲笑的时候。只
是，让别人嘲笑的时候，你自己就像受到热烈的掌声一
样，千万不能自己昏头。
被别人嘲笑，要么你傻得可以，要么你优秀得别人

还不可理解。
我总是放弃嘲笑别人的机会和权利，因为说不定

自己就会被别人嘲笑，而你还在欢天喜地。
今天为人嘲笑，难说不是明天的骄傲。所以，不要

被嘲笑击倒，嘲
笑有时会骤变
为为你欢呼雀
跃、为你弯腰屈
膝的浪涛。
有时常被众

人嘲笑的，往往是这社会所稀罕奇缺的东西，比如真
情、比如梦幻……那就任别人去嘲笑，你自己的世界，
不可地动山摇。
如果当嘲笑来自于你最在乎的人，请不要过于懊

恼，给自己深深的一次自嘲，对着天空仰首一笑。
这世界没有人不被明里暗里嘲笑过。如果你认定你追
求的必有价值，你尽可坚持自我，嘲笑必会像烟云，天
际掠过。
如果在众人的嘲笑中你镇定自若，并且依然走出

一条令众人赞叹的路，天地会为你瞠目。
不要对你所未知的世界嘲笑，否则你必被未来的

世界嘲笑。
倘若你连被嘲笑都不

在乎，还有什么可以阻止
你勇敢的脚步。

在嘲笑与被嘲笑之
间，应该还有更加和睦而
又广阔的世界。
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有温度的!微行动"

任炽越

! ! ! !当世界被跃上互联网这个超
大平台后，“微”什么成了时尚。从
微博到微信，再到微电影，还有微
内容、微创新等等，真是“微”字满
天飞。但或许你没察觉，人们在日
常生活中的许多微行动，却也在演
绎着许许多多的微感动。

那是个西北风呼呼的中午，天
阴沉沉的，街上行人稀少。我从图书
馆出来，裹紧衣领朝家中疾走。这时
一个拾荒老人骑着一辆前后载满纸
板盒的自行车从我身旁驶过。突然，
一阵风刮过，老人的自行车不由得
晃了几下，随即扎在车后的一块纸
板掉了下来。老人见状，猛地刹住自
行车，车停了下来，但老人被夹在前
后的纸板盒中间，一时跨不下车，他
把头扭向后面，目光盯着离自行车
几米远的那块纸板盒。
这时，一位白领模样的姑娘已

从人行道上走过去，正弯下腰，捡起
了那块纸板盒。见老人夹在车上动
弹不得，她赶忙急走几步，拿着纸板
盒来到自行车前，帮老人把纸板盒
塞进车后的纸板堆里，又把捆扎的
塑料绳紧了紧。老人没想到一位漂
亮时髦的姑娘，会帮他捡起这块对
她来说是“垃圾”的纸板盒，一时呆
住了，只是对她傻笑，连谢谢也忘了
说。姑娘扎紧绳子后，拍了拍手上的
灰，转身走了。
我望着她远去的背影，不禁在

心里为她点了个赞！
一个春光明媚的下午，我走出

地铁站，要到不远处的公交终点站
换车，赶去参观一个展览。快到公交
站时，一辆穿梭巴士正好进站。不一
会，一位八旬老太太走到车门前欲
上车。只见她用手抓住门旁的车把，
一只脚蹬上踏板，另一只脚却怎么
也跨不上，一下、二下……还是没跨
上。老太太换了个脚，紧了紧抓车把
的手，一使劲，人还是上不去。

我见状，赶走几步，想上前扶
一把老太太。忽见旁边闪出个小伙
子，从后面搀着老太太，把她
扶上了车。我上车后，只见小
伙子把老太太安顿在靠窗的
位子，帮她刷好敬老卡后，
俯身对她说：“阿婆，你一个
人出来要当心。”老太太感动得连
声向他道谢。

我开始以为小伙子也是乘这辆
车的，谁知他与老太太打完招呼后就
下车走了。我用赞许的目光送他下
车，看着他走进灿烂的阳光中……
有一年深秋，我去太湖畔的一

家疗养院体检，早晨空腹在检验科
抽血。因排队人多，为方便护士操

作，排队者都事先把外套的一只
袖子脱了，衣服就披在肩上。轮到
我抽完血，我忙着用右手按住左
胳膊上的抽血处，站起身时，忙乱
中左边原搭在肩上的衣服脱落
了，衣角垂在地上。
我见衣服拖在地上，正想抽开

按在抽血处药棉上的手去拉衣服，
这时从后面疾步走来一位小护士，
轻轻地帮我把垂在身后的半边衣服
拉起，重新披在我的肩上。我顿时有
一种在家般的温馨感觉。我转过身
正要向她表示感谢，她轻盈的身影
已飘走了。不一会，又看到她微笑着
在为其他疗养员服务。
我郑重地把对她的感谢存放在

了心里。
其实在我们的周围，类似的“微
行动”有许多，如扶一把上车
踉跄的老人、等一等赶末班
车的乘客、让一让乘轮椅的
残障者，或者把路旁的香蕉
皮扔进垃圾箱、把撒在路上

的碎破璃捡起来……这些“微行动”
看上去都是些极其细微的小事，有
时候，往往会被一些人所忽视。

或许，就是这些微小的行动，启
动了微传播，展示了微价值，让生活
有了微变化，让社会产生了微进步。

当每个人都用自己散发着微温
暖的行动去暖和世间这条大被窝
时，这被窝就会被渐渐地焐热……
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! ! ! !出国，看的最多的竟是周转箱。
始料不及，转念一想，自从地球是个

村，世界就连为一体了。人流和物流，都
要周转，飞机轮船汽车装人，纸箱木箱塑
料箱装东西。去年 !!月底，飞机把我运
到巴黎，火车再把我转运到比利时，考察
欧洲农业最新发展趋势。
我，就是一个周转人。
见到邀请我去考察的菲利普董事

长，在简洁干净的办公室里，喝了咖啡，
他就亲自带我们去参观。说是合
作社，却大气磅礴，恍如国内央
企。不过也难怪，这是欧洲最大的
果蔬专业合作社，蔬菜老大，水果
第三，未来 "年将再用 #"万平方
米扩充场地，一举建成欧洲农产
品最大的拍卖中心。菲利普先生
雄心勃勃，他到时要把海关、检疫
等全部“装”进来。前面一溜仓库
进货、储存，租借给大户，后面是
木头包装和塑料周转箱。

我们一行在仓库里边走边
看，同时听菲利普先生不停地介
绍。合作社的框架是：$"%%个小股东，百
分之百的股权都是生产者所有，每一个
股权都一样，每一个股民都有投票权，董
事会都由股民选举产生。股权是一个架
构，参与的会员能享受到整体的
销售等便利。合作社定的标准比
欧洲的还高，生产的方式必须是
环保的，生产的食品有营养价值。
这里更讲究生产环境的平衡，白
天用太阳能制冷居多，晚上再用电力。当
然，合作社每年 &&%万欧元的研发经费
令人赞叹。品牌质量、新的培育方式、病
虫害防治以及产品本身的储藏寿命等等。
无论硬件软件，其实，合作社本身就

是一只硕大的周转箱。
第二天，我们去参观清洗周转箱的

一家企业。周转箱分为固定与可折叠式
两种。一条长长的本身就是周转的流水
线，塑料箱子经过工业水的冲刷，最后一
道是生活饮用水的洗涤。可折叠式的周
转箱更妙，当中两个插销自动收拢，一小
时可以清洗 '"%%只箱子，这里有 ("%万

只周转箱，清洗消毒后供租赁，欧洲 )个
主要果蔬生产国，使用统一的标准箱 '

亿次，果蔬、水产、肉类包括面制品和奶
制品都要装进严格消毒的周转箱。
下午继续。看大箩筐似的周转箱，我

意不必，大小有别，理则一也。可头发花白
稀疏的博文先生孜孜不倦地爬上爬下，
卖力地走过一条又一条流水线。看着看
着，我忽然意识到这是周转人看周转箱，
自己也被装进筐转来转去，停不下来了。

翌日，我们又赶到阿姆斯特
丹去看荷兰花卉交易市场。硕大
无朋的室内到处堆放着等待启运
的鲜切花，来回穿梭的电瓶车川
流不息，勾勒出一幅美妙动人的
百花缤纷穿梭图。那位荷兰朋友
介绍更绝：这里的周转箱如果排
队，可以排上 "%%公里，一直排到
巴黎。整个花卉市场有 *"+%%%平
方米，比摩纳哥一个国家的面积
还要大。

最为稀奇但也十分普遍的
是，欧洲的农产品都是经过拍卖

完成交易的，可以坐在拍卖会场对着屏
幕按键，也可以坐在家中收看参与拍卖。
让人感奋的是，欧洲农产品拍卖中心的
电脑系统已由菲利普先生与上海西郊国

际（利旺生）拍卖中心合作，纳入
一个系统，可以互动，今年，上海
的农产品将正式运营通过网上
拍卖。
呵呵！周转箱是实物，那个

互联网，才是最最厉害的周转箱，转到东
转到西，欧洲与中国，没有地理意义上的
千万里路程，中国和欧洲农产品交易的
日子不远了。

归来，菲利普先生的合作社送我一
只小箩筐似的微型周转箱。这是礼品，很
有创意，蓝色，简洁而精致，里面放名片，
正好。睹物思人，感慨良多，作诗《欧洲十
日》一首，兹录于下———

横飞西北莫斯科，旁落欧洲麦肯罗。
比利时值秋索寞，法兰西正夜蹉跎。风情
可忆他乡色，肺腑遵从本地摩。此去归来
今又是，人生周转似陀螺。

意外独获!空中之恋"

苏春生

! ! ! !去年 !%月 "日，相约影友去南汇
海边拍摄风筝比赛照片。由于路途遥
远，颇多周折，结果还是误点迟到。
目的地天空晴朗，然狂风劲吹，举

目不见影友和风筝的踪影。面前，扛着
长枪短炮或许也去
拍风筝的陌生同
行，已在陆续打道
回府。我没了方向，
感觉今天没戏，但
没死心。我见着远处两个小孩就高声
问：“有放风筝的吗？”一个尖尖的童

声：“跑过前面一处
树林，有条大河对面
的学校操场有放。”
果真有这回事！但见
只有寥寥几只风筝在

放飞。想当然，这风筝比赛或许已变成少
数发烧友的“自娱自乐”活动了。
正想打退堂鼓时，谁料，真是老天不

负苦心人———忽见有架飞机在风筝上方
掠过，而且每隔几分钟就有一架。这让我

立马兴奋起来，遂
选定了一个相机、
风筝、飞机“三点一
线”的最佳机位进
行拍摄。经两个多

小时不停地重复着“等候、拍摄”，终于将
一组独家图片《空中之恋———迎客、结
友、帮带、共飞》收入囊中。事后，我还印
了不少照片自我陶醉，送人；又在朋友、
亲友面前不时“显摆”：“这是独家图片，
我把相距很远的传统风筝和国际航班
‘强扭在一起’土、洋（异地）攀亲啦！”

木炭!退休"之后
何鑫渠

! ! ! !说到炭，最常见的是
木炭。在我小时物质贫乏
的年代，什么都要凭票。但
炭太紧张了，无法发票供
应，难得碰上就急急排队
买上几斤，平日还舍不得
作暖炉烘手、煤饼炉的引
火，只有过年时，父亲才会
拿出木炭放入祖上的锡壶
烫酒用。
当时我家
还烧木柴
炉，为得
到木炭，
便将烧得已通红的木柴浇
水或放入专门的小缸熄火
制作木炭，对木炭最深的
文化记忆，是当时小学课
本中有一首唐代诗人白居
易的《卖炭翁》：“卖炭翁,

伐薪烧炭南山中……”至
今都能背诵。
木炭的紧张在于木材

的紧张，为了保护森林，木

炭被禁止烧了。烧炭的山
农生计没了，浙江丽水遂
昌的陈文照看着漫山遍野
的竹子，开始尝试烧竹炭。
经过长期试验，!--)年成
功烧制世界第一窑的竹
炭。他拿着竹炭送到浙江
林学院与木炭比较，结果
发现竹炭的比表面积达每

克 "++㎡
以上，吸
附能力是
木炭的十
倍；除了

可以用作易燃料外，还可
在居家生活、美容护理、绿
色食品等领域广泛使用。
这是他没有想到的。
我了解竹炭是这几年

旅游随团东去台湾，西到
四川，南到南宁，北到江苏
时，总会被导游带去购竹
炭制品。从食品的竹炭花
生、竹炭饼干，到日用品的
竹炭毛巾、竹炭砧板、竹炭
袜子，直至竹炭短裤，还有
一类是利用竹炭巨大的
“比表面积”形成的吸附特
性做成的环保用品，例如
竹炭吸潮剂和竹炭空气清
新剂、竹炭冰箱去味剂。
我想其中缘由；一是

竹炭制品价格有空间，可
增加导游和旅行社的利
润；二是竹炭制品确有科
技含量，引发游客的购买

欲望。实际上也确实如此。
每次进入竹炭制品旗舰
店，就很难空手出来。最典
型的一次去了遂昌的中国
第一个竹炭博物馆后再逛
商店，!! 个团友花 )+++

多元，其中希望增强睡眠
的曹、黄两位老师，各买了
两只竹炭枕头，而我却一
直认为，竹炭牙膏是竹炭
制品中的奇特代表：以竹
炭的“黑”刷出牙齿的白，
竹炭的“细”吸附口腔的气
味、竹炭的“微量矿物质”
营养牙龈，除显得颇为另
类外，其超强的吸附、调湿
和抗菌能力，三效合一真
正起到了“美加净”的效果。
难怪上海牙膏厂的植尚竹
炭牙膏特别受人欢迎。

“木炭退休，竹炭上
位”。竹炭的种种传奇，让
我们对生活充满希望。
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! ! ! !今年春节最热门的话题之一就是

!抢红包"了#风光背后$却有令人担忧的

!风险"$只是似乎尚未引起注意#

抢红包是商家争夺用户的手段$希

望通过提高登录频率以增加用户使用黏

性#但风险也由之而生%账户&手机号码&

银行密码&身份证信息等重要信息$一旦

被网上黑客盗用$或被后台系统泄密$很

有可能被一些图谋不轨的人利用而造成

不必要的损失'更值得注意的是$网上已

经出现不少打着 !抢红包软件"&!抢红

包"旗号的钓鱼欺诈网站#

对待这种危险$不能全靠互联网用户警醒$作为抢

红包的发起者和规则制定者$ 互联网巨头们有义务拿

出相应措施#而相关部门也应该采取相应措施#笔者建

议%一$国家层面的机关&部门&媒体不可盲目跟风$置

自身信息安全于不顾$ 而缺乏必要的防范心理和风险

意识'二$国家级由哪个部门来监管$工商&网管&公安$

还是银监会$务必立即明确$而且要马上制定章程$掌

握好监管介入的分寸和时机#

此外$!抢红包"毕竟是大众化网

络活动$还是应该做好正确的价值舆

论引导# 要参与$也要抱着一颗平常

心$把它看成生活中的一种调剂吧#

家乡谚语中的!羊"

司 享

! ! ! !羊与人类的关系非常密切。长
期以来，我的家乡昆山形成了不少
与“羊”有关的谚语：
“只顾羊卵子弗顾羊性命”。羊

味道鲜美，尤其是羊卵子，还有滋补
作用。有不少富豪嗜食之，杀一羊仅
食其卵子，甚至一天杀数羊。民间恶
其奢靡，疾其残忍，遂有此谚语加以
鞭挞，亦用来比喻只顾眼前利益，不
管长远的情况。
“六月里冻杀湖羊”。湖羊毛做

被褥有保温作用，而又在夏天的六
月，湖羊怎么会冻死？此谚语似有矛

盾。但实际上有这样的事情发生。因
剪湖羊毛常在六月，而六月多雷阵
雨，如羊刚被剪毛，毫无遮盖地在暴
雨中奔避，遍体受凉亦会暴毙。此谚

语反映的是生活经验，告诫大家凡
事要考虑周全。
“白狗赶羊騊里”。羊食草，狗吃

屎，应该不会在一起，但如白色的狗

混入了羊群中，亦不易识别。狗终究
不改其性，后果可能是狗咬羊而败
了羊群。此谚语反映的是物以类聚
的生活经验，否则可能吉凶难卜。
“羊去吃草鹅去赶”。羊与鹅均

食草，羊吃在前，鹅赶在后。如果羊
见鹅将夺自己的草地而放量吃，鹅
见羊先自己而吃也不示弱，羊鹅相
忌，则草地不保。最好是羊知鹅意而
克己，鹅不赶羊而谦让，鹅羊相济，
则草地得保，相得益彰。此谚语表达
的是相关利益方须和平相处的人生
哲理。

周国瑾
下棋摊开棋盘
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