
健康圈

! ! ! !由新民晚报主办的“诚信医疗
仁心互信———!·"# 消费者权益咨
询服务日”活动将于 !月 "$日在静
安区悦达 %%&广场举行。本次消费
者活动涉及心血管疾病防治、口腔
卫生、中医养生、儿童生长发育、优
生优育等健康咨询内容。
在医患关系显得尤为重要的当

下，此活动旨在为广大读者提供健
康咨询服务，让读者在享受服务的
同时获得知情权，并维护自我的利

益。对医疗机构而言，这也是一个展
示自己诚信的绝好机会。秉承“消费
者的知情权高于一切”的理念，新民
晚报努力在医疗机构与消费者之间
搭建良好的话语平台，让消费者能
够做出尽可能理性的选择判断，营

造一个诚信医疗、相互信任、消费和
谐的环境。
“诚信医疗 仁心互信———!·"#

消费者权益咨询服务日”现场参会
的医疗机构有：上海远大心胸医院、
上海健高儿科门诊部、上海圣贝口

腔门诊部、上海长江医院、上海民生
中医门诊部、上海松丰口腔门诊部。
（排名不分先后）

时间!!"#$ 年 % 月 #& 日 "周

六#'"!""(#&!)*

地址! 静安区万航渡路 ++,号

悦达 ++,广场"万航渡路长寿路口$

交通信息!''号线隆德路下%!

号线江苏路下%-号线长寿路站%公

交 $& 路&,&' 路&,.. 路&!% 路&#%

路&&$路
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! ! ! ! ! % 月 #! 日中午 #!!%*(

!!%*%上海长征医院'凤阳路 &#$

号$ 泌尿外科在门诊楼 -楼第一

会议室举行肾癌患者教育及咨询

活动%由王林辉&徐丹枫&崔心刚

等知名专家主讲(

! % 月 #! 日下午 #!%*%上

海中医药大学附属市中医医院将

在门诊 !楼治未病中心 "芷江中

路 !-&号$ 由耳鼻喉科主治医师

王丽华带来)过敏性鼻炎的防治*

科普讲座(

! % 月 #! 日下午 #!** (

&/**%上海中医药大学附属龙华

医院将在远志楼 %楼会议室由肾

病科带来腹膜透析健康教育讲座(

! % 月 #& 日上午 ,/** (

#!/**%)前腺卫士*前列腺癌患

者健康教育公益讲座将在上海

市交通大学附属第一人民医院

%号楼 ,楼演讲厅举办( 届时%夏

术阶教授+ 韩邦旻教授将现场授

课并针对部分问题现场答疑(

! % 月 #. 日上午 ,/**%上

海交通大学附属第六人民医院将

在门诊大楼前由普外科主任医师

张频& 内分泌代谢科副主任医师

于浩泳进行)肥胖的手术治疗*健

康咨询活动(

! %月 #.日上午 ##!**%第

二军医大学附属长海医院将在门

诊 #楼大厅由皮肤科教授吴建华

带来)白癜风病人怎么样忌口*科

普讲座(

! % 月 #- 日下午 !!**%浦

东新区公利医院,苗圃路 !#,号$

在门诊健康俱乐部由儿科主治医

师刘兰带来)儿童保健知识讲座*

科普讲座(

! ! ! !“每逢佳节胖三斤，过完节后泪
两行。”假期归来，类似这样的段子
就开始满天飞，你是不是也躺枪了
呢？近日，在闸北区彭浦镇社区卫生
服务中心举办的第 #'期上海市社
区健康大讲堂上，上海交通大学医
学院附属仁济医院老年病科主任方
宁远教授提醒，长假期间，市民们忙
于走亲访友，在团聚时难免会大吃
大喝，由于吃得多动得少，油脂以脂
肪的形式储存在体内，血脂容易增
高。据了解，我国目前已经有至少 (

亿的血脂异常者。血液内的血脂含
量高容易黏附在血管壁，形成动脉
粥样硬化，从而带来心脑血管、全身
脏腑的损伤。因此，他建议，)*岁以
上的健康成年人至少每 #年测量 "

次空腹血脂。

血脂高与胖瘦无必然联系

人们常认为，高血脂是肥胖人
群的“专利”，但方宁远教授指出，
其实，高血脂与胖瘦并无必然联
系。在门诊中，患高血脂的“瘦子”
并不少见。

对此，他解释道，一般情况下，
胖人容易出现血脂升高的情况，但
是并非所有肥胖的人都血脂高。同
样也并不是所有的瘦人血脂都不

高。方教授表示，血脂升高的原因主
要来自脂代谢异常，供能物质过多
或代谢能力下降都会造成血脂异
常。有些人虽然瘦，但机体内存在脂
代谢异常，可造成高脂血症。相反一
些胖人，虽然摄入的脂肪不少，但是
机体对糖类、脂类的代谢功能非常
健全，这种人即使看起来肥胖，却并
没有脂代谢异常，可能比瘦人还要
健康。“另外，还有一些遗传性的疾
病，譬如家族性高脂血症，是由于基
因缺陷导致血脂不能正常代谢，患
有这种疾病的人，即使体型弱不禁
风，甘油三酯含量也会异常升高。所
以说，血脂代谢异常和胖瘦不一定
有关。”
方教授介绍，有研究表明：脂蛋

白的代谢具有明显的性别差异，女
性绝经前期受益于激素的保护，因
此高脂血症发生率明显低于男性。
高血脂的危险因素包括：吸烟、高血
压、高密度脂蛋白胆固醇含量过低、
有早发冠心病家族史、糖尿病、年龄
增大。在绝经期前，由于雌激素的保
护作用，女性患糖尿病者要明显少
于男性；在社会角色上，男主外较
多，因此吸烟、饮酒、脂肪摄入量大
而导致肥胖的几率都远远高于女
性。高血压的发病率也同样是男多

女少。
同时，挪威一项科学研究对

)!#)#名女性和 )*')#名男性的健
康数据进行了分析。在 ")年的跟
踪调查期间，这些不到 +*岁的参
与者中，有 #))名男性首次出现了
心脏病发作，而女性患病人数为
"#'名。提示如果中年男性出现血
脂异常，患心脏病的几率就会比同
样情况的女性患者高出 !倍。因此，
方教授表示，中年男性比女性更容
易出现血脂异常，患心脏病的几率
也更高，中年男性应更重视治疗和

预防血脂异常。

"多站墙角#有助于降脂

方宁远教授表示，立墙角作为
锻炼的一种方式，可以消耗一定的
能量，可能有降脂作用，适合运动不
足的患者。贴墙而立，让后脑勺、双
肩、臀部、小腿及后脚跟都贴着墙，
膝盖、脚跟并拢，这项练习不费功
夫，但要持之以恒才能效果显著。
他介绍，高脂血症患者宜采用

中、低强度，长时间周期性大肌群参
与的运动项目，如长距离步行或远

足、慢跑、骑自行车、游泳、简单的非
竞赛性球类活动（如乒乓球、羽毛
球、网球）、体操、爬山、迪斯科健身
操及健身器等。一些放松性治疗如
太极拳、气功等也有较好疗效。“坚
持不懈是对高脂血症患者运动锻炼
的基本要求。因此要想该运动效果
得以维持和积累，运动频率为每周
!,$次，如果运动强度小，就要增加
运动，以确保运动量和运动效果。”
方教授提醒，早期血脂异常者

往往无明显症状，而其对血管的损
害是长期的，隐匿的，因此高脂血症
被称为“隐形杀手”。血脂异常主要
是通过临床医生的日常工作来检
出，故定期到医院进行检测十分必
要，是及早发现高脂血症的一个重
要途径。

他建议，(*岁以上的健康成年
人至少每 #年测量 -次空腹血脂，
包括胆固醇、甘油三酯、低密度脂
蛋白和高密度脂蛋白的测定。对于
缺血性心血管疾病及其高危人群，
则应每 !,+个月测定 -次血脂。对
于因缺血性心血管病住院治疗的
患者，应在入院当时或入院 )$小
时内检测血脂。建议 $*岁以上的男
性和绝经期后女性应每年检测 -次
血脂。

当心节后“高血脂”袭来 " 贺天宝 吴瑞莲

专家解析肺癌脑转移治疗 "

!解雯赟

诚信医疗 仁心互信
新民晚报“3·15消费者权益咨询服务日”

"

!张筱琳

! ! ! !上海交通大学医学院附属仁济医院

老年病科主任

中华医学会老年病学会基础学组委

员&上海医学会老年病学会委员&上海医

学会全科医学专业委员会委员& 上海市

康复医学会老年康复专业委员会委员&

中国健康教育协会高血压健康教育中心

学术委员会常务副主任& 教育部留学回

国人员科研启动基金评审专家(

擅长!老年心血管病防治%尤其老年

高血压病诊断和治疗

! ! ! ! )新民健康工作室*的

微信公众账号网罗近期医

疗科普活动预告&精彩文章

分享&医疗资讯%一应俱全(

扫一扫就能订制属于

你的)贴身医护顾问*(

方宁远
主任医师$教授

名 医 榜

! ! ! !新民健康推出!民生话题"中医话肿瘤#$中医专家依据%现代
中医$防治肿瘤&的治疗理念$以捍卫生命'呵护健康为根本$对传
统中医基础理论进行梳理与阐释$解构传统中医(并以临床实践为
依据$融合现代医学及非医学方法$通过%认知纠正'心理调整'体
能锻炼'饮食优化'正确医疗'合理药物&多种手段进行数据库跟踪
管理$构成从预防'治疗到康复的现代中医防治肿瘤科学体系$为
肿瘤患者及家属'专家提供对话平台$开展专题讲座'交流咨询'饮
食全案指导等活动$分享健康知识'科学用药'饮食营养'体能锻
炼'康复养生$帮助肿瘤患者实现康复目标)

生活镜头

程先生今年+% 岁平时经常抽
烟，平均每日 )*支左右。六年前，
经医院检查为肺癌，伴有脑转移。
经治疗，转移病灶已采取微创方法
做掉，现仍有干咳、胸闷等肺部不适
症状。

专家解析

目前肺癌有很多治疗措施，患
者往往比较迷茫，不知哪种措施最
好，如伴有远处转移，更需要谨慎
面对。具有丰富中医肿瘤治疗经验
的杨涛医生介绍，中医保守的措
施，可以有效控制病情，但这不是简
单的一两句话就可以判断，需要非
常丰富的临床经验以及客观的检查
依据。
李士吉医生解释，程先生这样

的患者，一般需要采取微创方法处
理脑部转移灶。可能会有很多人会
问，既然用中医的方法控制得不错，
为何要处理脑部转移灶？因为中医

治疗虽然很温和，疗效稳定，但疗程
较长。而程先生这样的案例，可能脑
部转移灶周围已有水肿带，如不第
一时间控制好的话，可能会引起颅
内压增高，甚至脑疝危及生命，故应
当及时处理。
另外，靶向治疗需因人而异，更

要防范耐药性。必要时，可以选择靶
向治疗。所谓必要，有几层含义：一
是其他疗法效果不行，或者受不了；
二是年龄偏大，仅靠中医药治疗短

期效果不明显；三是靶向配对，针对
性比较强。并且选择时千万别忘记
用中医药配合调理。因为靶向治疗
的药物可能会产生耐药性，没有配
合措施，一旦产生耐药性，治疗愈加
棘手。中医药的合理配合，可起到
“防洪堤”的作用。

专家团介绍

著名肿瘤专家何裕民教授经过
)*余年的肿瘤临床及理论研究，实

践着影响深远的“癌症只是慢性病”
“癌症可防可治”等众多肿瘤治疗全
新理念，擅长中西医结合治疗方法，
给各类肿瘤患者提供帮助和咨询。

以何裕民教授领衔的 #*余名
肿瘤专家、主任医师、副主任医师等
组成的专家导师团，针对各种肿瘤
的治疗及康复，防治肿瘤的转移与
复发具有丰富的临床经验。)*-$

年，何裕民教授在上海创立了以中
医肿瘤治疗为目标的和合学派，提
供更专业、强有力的技术支持。

活动信息

中医肿瘤防治咨询活动

活动时间!!*#$年 %月 #$日

报名方式! 请拨打新民健康热

线 *!#(.!,&.#++预约

温馨提示!恰逢)%-#$ 消费者

权益日*%前来咨询的读者%即可免

费领取 )抗癌科普系列书籍*.癌症

只是慢性病/.生了癌% 怎么办/.生

了癌%怎么吃/任意 #本(

瘤中 医
话
肿民生

话题

“每逢佳节胖三斤”？


