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/医技

! ! ! !春节，最忙的是嘴，最累的是
牙！牙，每逢春节掉几颗。春节各种
大鱼大肉，但牙齿使用过多，本就
松松垮垮的牙齿承受不了负荷，纷
纷掉落。牙齿脱落不利于身体健康，
种植牙作为解决牙齿缺失的优选方
式，不管是从外观还是功能上，都可
与真牙相媲美，非常适用于牙齿缺
失、吃饭无滋味的中老年人。

!没齿难忘"

生活无滋味

家住闵行区的高先生今年 !"

岁，牙齿陆陆续续“下岗”，吃饭变
得困难，食之无味，生活也变得暗
淡无光了。缺牙已经严重影响到
他的日常生活，牙齿缺失导致的
面部塌陷，使他看上去比同龄人
苍老很多。
专家王建文表示，中老年人各

项生理机能运转都有不同程度的
减缓，尤其在消化和吸收方面，会发
生明显的弱化。如果缺少一副好牙
齿，无法实现食物正常的切磨咀嚼，
极易出现胃肠消化功能紊乱，甚至
营养吸收不良，从而导致免疫力的
降低，给各种疾病的促发埋下隐患。

装假牙需谨慎

安全隐患大

传统镶牙方式便捷便宜，但往
往异物感强，戴着不牢固，吃东西
用不上力，硌得牙龈疼，严重的甚
至会引起口腔炎症，因金属离子渗
出导致牙龈黑线、红肿问题，对其他
健康牙造成一定伤害。假牙选择不

当，还易导致牙龈萎缩、骨量不足，
给未来种牙带来极大的困难。
众所周知，牙槽骨是“支撑”牙

齿的关键，牙槽骨流失了，牙齿自
然就掉了。专家王建文建议，牙齿
缺失后，第一时间进行种牙修复，
不仅在很大程度上降低医生种植
手术的操作难度，患者还不用遭受
缺牙带来的种种不便和损伤，尤其
是对其他健康邻牙的伤害。因为种
植牙对整个牙槽骨起到很好的保
护作用，可以更好地刺激牙槽骨，
从而防止牙槽骨吸收太多，也能减
少其他牙齿掉落。

缺失牙重生

真牙梦成真

很多像高先生这样的牙缺失
者最终还是选择了种植牙。虽然其
中许多老年人牙槽骨流失较为严
重，王建文医生依靠他精湛的医术
修复牙齿。王建文医生解释道：“种

植牙有着自己的人工牙根，可以达
到真牙的效果，无论是形态、色泽、
牢固程度、咀嚼功能，均与真牙无
差别，通俗地说，真的可以做到今
天‘种’牙齿，终身‘吃排骨’。”

种植牙媲美真牙

终身好口福

其实，种植牙和种庄稼的原理
类似，种庄稼是将种子埋进泥土，
浇水施肥、精心呵护就长出了庄
稼；而种植牙则是将特殊材料的
“人工牙根”植入牙槽骨中，再于人
工牙根上镶上牙冠，这样一颗新牙
就“长”好了。种植牙作为一种与天
然牙功能、结构以及美观效果十分
相似的修复方式，已经成为口腔医
学界的上好选择。

#$!%年，瑞典人 &'()* +*,((',

成为世界上第一例尝试接受种植
牙的患者，他的这颗种植牙整整
为其服务了 -.年，直到 .""/ 年

他去世时，种植牙仍然完好无损。
美国 010 口腔种植体临床标准
数据显示，种植牙 % 年保存率
$%2，#3年保存率为 4%2，其中更
是创下多个使用 56 年以上的记
录，所以，只要维护得当，种植牙
可使用终身。

!""#$%#&

即刻种植

当天种牙当天用

很多老年人缺失牙不是简单
的两三颗，而是半口、全口缺失。这
种情况并不是缺失几颗牙就要种
几颗种植体。
以半口缺失牙为例，传统种植

至少需要植入 !74 颗种植体，才
能恢复半口牙的稳固力和咀嚼力。
但是，半口缺失牙患者往往存在着
牙槽骨严重萎缩，即使经过骨培植
手段，仍然达不到传统种植牙对骨
量的基本要求，这样的情况就无法
做种植牙了。

0889':9- 种植牙就是为了解
决这些无法种植的问题而产生的。
;$$5年，牙医 <*=8' >*8'和他的研
究团队开始研究 0889':9-种植牙，
历时 %年，于 ;$$4年进入临床治
疗，轰动国际口腔种植学界。0889

':9-只需种入 -颗种植体，就可以
恢复半口牙的咀嚼功能，避免了普
通植牙手术创伤大、耗时、昂贵的弊
端，可以在骨量最小的情况下倾斜植
入种植体，增大骨骼与种植体的接
触面，降低对垂直骨移植的需求，最
快可以实现患者当天种牙，当天吃
东西。

今春种牙 终身吃排骨

种植牙是21世纪缺牙修复新趋势 !
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