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撬动地球的土豆（下） ! 苏更林

! ! ! !土豆瘟疫带来的灾难，为人们上了一
堂生动的自然哲学课。在土豆的原地，聪明
的印第安人知道在同一块田种植不同种类
的土豆，以避免发生病虫害。爱尔兰人为了
提高土豆的产量，只引进了最高产的品种。
正是由于他们对高产土豆品种的过度依
赖，才使得他们的土豆在遭遇病虫害时全军
覆灭。

在食物链几近崩溃的严峻形势下，大约
有 !!"万的爱尔兰人因饥饿而毙命，另有 !""

多万人选择了生命迁徙。尽管爱尔兰人饱受
土豆饥荒之害，但也给爱尔兰人在海外发展
创造了千载难逢的机会。土豆饥荒引发的世
纪大移民，不仅改变了爱尔兰和美国人口分
布结构，同时也对爱尔兰和美国的社会都
产生了深远的影响。

托起“生命的方舟”
伴随着世界人口的增长，地球资源和环

境约束更加明显，饥饿与贫困的挑战异常严
峻。人类该用什么来托起“生命的方舟”？联合
国大会决定，把 #""$年定为“国际土豆年”，
时任联合国粮农组织总干事的雅克·迪乌夫
期待“土豆在战胜世界饥饿和贫困斗争的前
沿发挥作用”。

其貌不扬的土豆，一向以“朴实的块茎”
著称，它能够担负这样沉重的责任吗？它又是
怎么走进联合国的视野呢？原来，从安第斯山
脉走向世界六大洲的土豆，已经深刻地改变
了世界历史的进程，并逐渐成为了世界人口
膳食中的一种主粮。这种主粮已经成为了全
球粮食系统的一个重要组成部分，并将在加
强世界粮食安全和减轻贫困方面发挥越来越
大的作用。

土豆是一种营养丰富、用途广泛的食
物，同时具有谷物、蔬菜、水果所共有的功
能。新鲜土豆含有大约 $"%的水分和 #"%

的干物质。在干物质中有 &"%!$"%为淀粉，

即碳水化合物按照干重计算，土豆的蛋白
含量与谷物大体相同，但要比其余中类的
块根和块茎的蛋白含量高许多，并且土豆
蛋白质中的氨基酸模式与人类的需求非常
匹配。

土豆的脂肪含量比较低，并富含多种微
量营养物质，具有多方面的保健功能。土豆是
维生素 '!、'(、'&、)以及铁、钾、磷和镁等矿
物质的良好来源，而且含有丰富的膳食纤维。
比如，土豆的维生素含量要比苹果还高，它的
维生素 )比西红柿要高一些。作为主食和蔬
菜，土豆的制作和食用方法多种多样，因此受
到世界各地人们的欢迎。
联合国粮农组织的数据显示，进入到 #!

世纪以后，世界土豆产业正在发生深刻的变
革。#"世纪 *"年代初，大多数土豆产自欧洲、
北美和苏联等国家。#""+年，发展中国家土豆
产量首次超过了发达国家的产量。“国际土豆
年”呼吁，要重新认识土豆这个“被埋没的宝
物”的价值，应对包括饥饿、贫困及对环境威
胁在内的全球性挑战。

在世界性的淡水资源紧缺的情况下，
减少农业用水强度具有十分重要的意义。
在过去的一个世纪里，人类淡水使用量的增
长速度是人口增长速度的两倍以上，其中农
业用水占到了 ,"%以上。有资料显示，在世界
主要粮食作物中，土豆每单位用水量生产的
粮食更多，使用同样数量的水所生产的膳
食能量也更多。这说明种植土豆可以大幅
提高每单位用水量的粮食产量，从而保证
在生产足够粮食的同时，减少对地球淡水
资源的消耗。

资料显示，在耕作使用 ! 立方米的水，
土豆可生产 +&"" 卡路里的膳食能量，而玉
米、小麦和大米生产的卡路里分别为 ($&"、
#(""和 #"""。使同样数量的水，土豆可产出
蛋白质 !+"克，分别为小麦和玉米的 #倍。产
出的钙 +-"毫克，分别为小麦的 # 倍和大米
的 -倍。有人测算，采用土豆、花生、洋葱和

胡萝卜的饮食结构，对水的需求量仅为人
均每天 !""" 升，远远低于其他含有动物产
品的饮食结构。

土豆大国的“土豆梦”
至于土豆是在什么时候传入我国的，目

前学界尚无定论。有学者认为，大约在 !,世
纪土豆先后经丝绸之路、印度、南洋群岛、俄
国 -条通道传入我国，之后逐步在全国引种
栽培。各地也形成了各具特色的土豆消费习
惯。但我国的土豆消费大多是以蔬菜的名义
出现的，尽管不乏“亦粮亦菜”的宣传，但土豆
一直未能跻身主粮。

在世界范围内，科学家们把土豆定义
为地球“未来的粮食”，并正在全世界掀起
一场主食革命，足见土豆的发展对全世界
粮食安全的重要意义。现在世界上种植土
豆的国家有 !-$个，种植总面积达 !$($ 万
公顷，总产量近 (亿吨。截至 #"!#年，我国
土豆的种植面积大约在 $""" 万亩左右，总
产量有 $""" 多万吨，约占世界总产量的
#&%左右。作为世界上的“土豆大国”，我国
即将启动“土豆主粮化战略”，预计到 #"#"

年将有 +"%以上的土豆作为主粮消费，届
时土豆将成为稻米、小麦、玉米之外的第四
主粮。

事实上，在“国际土豆年”前后，我国就
已经成为世界产量第一的土豆大国了。当时
我国也曾提出过若干个主粮化方案，并进
行了深层次的讨论。#"!+年之初，土豆主粮
化战略开始进入国家战略层面，这对确保
全国粮食安全、缓解生态环境压力、解决消
费者营养不均衡等问题，都具有十分重要
的意义。

虽然土豆一直是国人的食物，但明确
“主粮”和“非主粮”的地位则意义完全不
同。土豆主粮化的内涵在于把土豆加工成
合适中国人消费习惯的馒头、面条、米粉等

主食产品，从而实现土豆由副食消费向主
粮消费的转变、由原料产品向产业化系列
制成品的转变、由温饱消费向营养健康消
费的转变。

要实现这样的目标，从技术层面来说，
应解决好土豆的储藏、加工、运输和消费问
题。新鲜土豆含有大约 $"%的水分，不利于
保存和运输。要实现土豆主食的产业化，就
要做好土豆全粉的加工和储藏，并进一步
开发土豆馒头、包子、面条、面包等制成品。
古代的秘鲁人习惯把土豆制成独特的“昌
诺”食品，这是世界上最早用冷冻法脱水的
土豆食物。

实施中国的土豆主粮化战略，最大的挑
战可能是改变传统的饮食习惯，真正让土豆
成为百姓餐桌上的“主粮”。中国土豆梦圆之
时，不仅对中国的可持续发展，而且对世界的
可持续发展，都具有十分重要的意义和深远
的影响。

!摘自"百科知识#!"#$年 !月下$

" 土豆起源于美洲%直到现在仍是当地印第

安人的主要种植作物
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! ! ! ! ! ! ! ! !"#需立即住院治疗

叮当、叮当，马路上，有轨电车停靠站。米
切尔登上电车，找一个空位子坐下，忽然发现身
边看书的唐诗菲：“唐小姐，你好。”唐诗菲：“你
是……噢，米切尔先生。再次见到您很高兴。”
米切尔：“我也是。真不知该怎么感谢你们，这几
天我和佳丽娜分头去找露茜娅，不知道你们有
没有她的消息？”唐诗菲沉默地摇头。

米切尔：“对啦，请你看看这
个。”递过报纸：“呶，这里，我和佳丽
娜登了寻人启事，露茜娅看到后，一
定会和我们联络的。”

唐诗菲接过报纸：“是德文报
纸？《信使报》。”米切尔：“是的，是我
们犹太难民自己办的报纸，唐小姐
也识德文？”唐诗菲：“学过一点，本
来露茜娅答应教我，可是她……”米
切尔脱口而出：“那我来教你。”自觉
失言：“喔，如果唐小姐愿意的话。”
唐诗菲被这位热情坦直的小伙所感
染：“当然愿意。我求之不得呢。”米
切尔：“谢谢，唐小姐，我想向您学中
文，如果您愿意的话。”
此时，电车售票小姐报站：“前面

是麦克利克路，要下车的乘客请准
备。”唐诗菲说：“我到站了，米切尔先生，这是
我的地址，有事可以联络。”她写了纸条递过
去。电车停站。米切尔接过纸条：“谢谢。向唐
先生问好，等找到露茜娅，一定登门感谢唐先
生和你们全家。”有轨电车向前驶去。
唐府。刘舒婷卧室。伊文斯对唐母说：“老太

太，少夫人的病情很不好，请把盘尼西林拿来，我
给她……”唐母：“盘、盘……”刘舒婷：“妈，就是
金汉带回来的那种药，在五斗橱里。”
唐母取药交伊文斯，他接过药取出一支，

将其他退还：“请收好，现在市面上用金条也
难买到呀。”他加好药水，为刘注射。唐母：“大
夫，求你一定救救我这好媳妇啊！”伊文斯：
“你们中国有句话，受人之托、忠人之事，我会
尽力的。”楼梯上，伊文斯对唐母说：“老太太，
少夫人患的是肺结核。就是中医说的痨病，需
要立即住院治疗。”唐母惊：“要住医院？”刘舒
婷也跟下楼来：“不，大夫，我不去住院。”伊文
斯果断地说：“女士，这是对你和你的家人健
康负责，恕我直言，它是会传染的。”

唐母递过一叠银元：“这是上门就诊费。”
伊文斯忙推脱：“不，我说过，受人之托，我是
不收钱的。”唐母：“受人之托？不是我家老爷
或诗菲丫头请你来的？”伊文斯摇头：“别猜
了，老太太，请帮助少夫人收拾东西，我的车
子就在门外，她必须马上住院，我们诊所设有
病房，我们完全免费为她住院治疗。”
唐母：“等一等，大夫，我们中国有句俗
话，叫无功不受禄，你不把托付的人
说出，这个情我们不能领。”刘舒婷：
“妈，别问了。大夫，是不是露茜娅托
您来的？除了我家先生金汉，只有露
茜娅知道我们家有盘尼西林。”唐母：
“你是说是汉儿带回来的那个犹太姑
娘？”伊文斯：“是的，老太太，是她要
求我……”唐母：“别说了，我们唐家
的媳妇就是死，也不去住洋医院，吴
嫂送客。”刘舒婷：“妈……”伊文斯：
“老太太……”唐母：“大夫，我老太婆
谢谢您的好心。可是，就是因为那个
犹太姑娘，才引来我们家大祸临头、
倾家荡产。我的儿子金汉，就是因为
她被日本人抓走了。”伊文斯有点惊
讶：“哦？”
虹口的马路上。一辆黄包车拉着

露茜娅在一处房子前停下。露茜娅下车付钱
后，拿着报纸来到门前，敲门。房间内佳丽娜
应声：“请进。”房门推开，露茜娅一声喊：“佳
丽娜！”不禁失声痛哭。佳丽娜：“露茜娅，姐！”
扑上前去。这对幸存的姐妹紧紧地抱头大哭，
一旁的米切尔满含热泪看着她俩。
佳丽娜：“姐姐，唐金汉大哥已经将你在

船上的遭遇告诉了我们，要是舅舅还活着和
你一起来到上海该多好哇！”露茜娅：“是啊！
真没想到，我们会在上海见面。快说说你们是
怎么逃来的，米切尔表哥怎么会和你在一起。
爸爸呢？也一起来了吗？”佳丽娜摇头：“爸爸
在逃难途中被纳粹打死了。”“爸爸……”露茜
娅抱着妹妹和表哥痛哭，半晌，她说：“在这个
世界上只有我们三个了。”佳丽娜：“为什么是
三个人？姐，唐金汉先生很爱你，可是，你为什
么不辞而别？”米切尔：“是呀，害得人家到处
找你，难道你不爱他？”露茜娅：“正因我是那
样的爱他，我才不得不离开他。”佳丽娜：“你
这是什么话？让人听不懂。”

花儿为谁红
彭 瑾

! ! ! ! ! ! ! ! ! ! $#更先进的护理操作

病人说：“怎么回事呀！我要找你们领导，
你是怎么打针的？以前，我吊盐水打针，针头这
个地方都要压个小棉球的，怎么今天不压啦！
你这是什么护士，来实习的，还是来混饭的？我
要让你下岗！”病人家属也不依不饶，指着护士
说个不停。护士说：“请放心，压不压棉球不影
响您的打针，不压棉球，说明扎针没问题。”
“你这是什么话，照你这样说，前几次的扎

针都是错的，都是有问题的啰？你给我说清楚，
你给我当着领导的面说明白。”病人家属音调
高八度，她眼睛睁得很大很圆，一脸怒气。“你
这个家属干嘛这样，我给你说过了，扎静脉针，
不用压棉球，我们用的最先进胶布就有棉球作
用，都有消毒杀菌作用。”护士有些委屈。
护士长见了，问家属：“你是几床？”“护士

长，我是 (床病人家属，这护士打针不用棉球
的，你要批评她，我说她，她还不听。”病人家属
一边说一边指着护士，眉头皱成一团，后又转身
对护士长说：“你去看看病人，病人什么心情？”

护士长微笑着说：“(床病人请放心啊，刚
才那个扎针的护士是学校优秀团干部，工作
虽说只有一年，却是我们这里的优秀护士。她
扎针技术很好。你以前扎针时，针眼这个地方
压棉球，那已经是老办法，老技术了。如今推出
了更先进科学的护理操作，也可不压棉球。”
躺在病床上的病人顿时消除了怒火：“啥？

是学校优秀团干部，哦……今天就算了……你
们走吧，放心吧，我不会跟她过意不去。”
病人家属走过来：“今天的事过去就算了，

我也不会跟你们过不去。想想，你们护士打针，
以前都在针头这里压棉球的，一个护士压棉
球，两个护士压棉球，怎么这个护士不压棉球？
你让老人怎么理解？你说这是你们的护理操作
要求，我们病人又不懂，总是凭感觉来的啰，那
个护士又不作解释，装出一副委屈的样子，好
像我们欺负她了，好像我们家属多么不讲理，
我想你们多解释一句累不死人，对吧！”
护士长宽慰家属说：“我们护士的解释声

音，被压住了，你没听到。呵呵，以
后，我们多沟通，没有大不了的事
嘛。”护士长对凌诗然说：“凌主任，
谢谢您，谢谢你关心我们护理工
作。像这样的病人，我们只能耐心加
以解释。”

护士长怀胎中几乎吃什么吐什么还坚持
上班，恶心呕吐是常事。她给母亲打电话：“妈，
我马上下来。”她要去给孩子做一下胎检，母亲
正在检查室门口排队。
过了一会儿，她在检查室门口见到母亲。

老人心疼地询问：“还吐啊，脸蜡蜡黄。”“嗯。”
一声话音刚落，她手机响起。“护士长，钢蛋想
见你，他不断哭，我们哄不住。”护士长转身对
母亲说科里有事。母亲急切地问：“啥事啊，哪
有孩子重要，还有一个人就要排到了，排一次
队不容易啊。”护士长没有听劝，加快脚步去
了科室。

-床病人叫陶嘉吉，家里人叫他钢蛋。父
母早亡，钢蛋由爷爷、奶奶抚养。不幸的是，有
一天，爷爷奶奶带着小钢蛋坐摩托车外出，刚
拐过家门，就出了车祸。爷爷奶奶抢救无效去
世，小钢蛋双腿粉碎性骨折。他唯一的亲人是
姑姑。姑父脾气大，看啥也不顺眼，正对着护
士出气：叫你们护士长来。”
护士长来了，问：“怎么回事？小钢蛋，阿

姨来了，阿姨来了。”护士站在墙边，望着护士
长，低下头。护士长转身问家属，“告诉我怎么
回事儿？”家属看一眼护士，斜眼望着护士长
说：“问她呀。”
护士长又转向护士。护士说：“这个输液

架有点高，我挂液体够不着，我让他帮忙挂一
下。第一次，第二次都帮着挂了。这一次他不
高兴，说我个子矮，给医院丢人。”
这时凌诗然来到病房，她望着病人家属，

还没张口说话，家属就说：“哦，你是主任啊，
我没有这个义务帮你们挂盐水，我今天帮她
挂了，明天怎么办？”他说着，把脸又对着护士
说：“明天帮你挂了，后天怎么办？我凭什么？
你们给我劳务费哇？像这样的护士，不，这样
矮的护士，招进来干吗？”
护士长立刻换了一个高个子护士，家属

满意了。护士长说：“凌主任，我们经常遇到这
样事。”凌诗然理解地轻轻拍了一下护士长的
肩膀，没有多说话。


