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译文 /

用在我自己身上的一天 ! !美国"希拉#莫斯

陈荣生（编译）

! ! ! !上个星期，我感到真是对不起我自己。
像很多妇女一样，我总是照顾其他人的需
要，忘记了我自己。这让我累得够呛。我想，
是时候该照顾我自己了。

我向全家人声明：“这个星期六我不当
班了，我要休一个‘我’天。”
“太好了，”女儿说，“你是应该有点自

己的时间。”其他几位则是凝视着我，仿佛
是说：“什么是‘我’天？”
“一个‘我’天就是我用来照顾我自己

的一天，”我解释道，“我要到诊所去。我的
脖子感到僵硬了，我想看医生。然后，我要
去剪发。剪完发后，我要修指甲和做足疗。
之后，我要去购物，但不是去买日用品。”

我曾经在沃尔玛看到我想要的一套服
装。我一直都在想，趁还来得及，我应该去
把它买下来。我也喜欢到便宜店去淘特价

品。这是件有趣的事，不是必须做的事，但
我已经做了很多年了。

我可以猜出他们的想法。“我们怎么
办？谁来清洁房屋？谁来给我们做饭？”他
们不会饿死。我并不是这个屋子里唯一会
做饭的人，再说了，如果他们连做个三明治
都懒得做，那外面餐馆有的是。

我对清洁一事感到有点内疚。我通常
都是在星期六清洁房屋，因为一周内的其
他日子我都没有什么时间。但灰尘是可以
等待的。下个星期它还会在那里。或者有人
会替我把清洁做了。多做一点点，不会伤到
任何人。

于是，星期六一早，我就出发去诊所。
我为自己的疼痛讨了一张处方，并告诉医
生我在休一个“我”天。“很好，”她说，“每个
人隔一段时间都需要让自己休息一天。”好

了，现在是正式假期了。医生已经批准。这
实际上就是一张处方。

在发廊里，我不是简单地剪个发就急
匆匆回家。我以前通常是那样做的。我洗
头，剪发，吹发。真是太好了。
从发廊出来，我去了美甲店。我没有去

常去的那家，因为那里总是客人很多。相
反，我找了家没有多少客的新店。他们为我
的脚做了个奢侈的 !"#全套和足疗，而且，
我给指甲做了个法国式美甲，粉红色和白
色相间，非常时髦。

去购物之前，我决定回家取一块三明
治，同时看看家里的情况。所有人全都仍然
在床上睡觉。“我为什么要操心呢？”我心
想。“他们甚至都不知道我出去了。”

我将下午剩下的时间全都用在买衣服
上面了。这让我没时间到便宜店去淘特价

品，但没关系。不管怎么说，我不想在翻那
些旧衣服的时候把指甲毁了。再说，这让我
在下次休“我”天的时候有事可做了。

我回到家时，老头子正盯着电视看一
场球赛。
“我看到意大利餐馆有特价烤意粉。”

我暗示道。
“那你为什么不打电话去定呢？”老头

子抱怨道，他很生气，因为一整天都没有人
理他了。但是，接着他就想起他饿了，于是
只好自己去做这一切了。

在一整天都没有我在的情况下，他们
全都安然度过了。没有一个饿死的，也没有
一个因被怠慢而致死的。

我感觉就像是一位新女性。我真的是
应该经常这样做。
啊，烤意粉真是好吃得不得了。

! ! ! !任职于哥伦比亚大学麦克维卡讲
座政治经济学教授的 $% 岁高龄的威
廉·维克里，终于 &''(年以他个人著作
《公共经济学》的“不对称信息激励经
济”理论获得了诺贝尔经济学奖。在此
之前的 ()年里，威廉·维克里一直埋头
研究政治经济学，但其研究成果一直得
不到公众的承认。如今能够获得诺贝尔
大奖，对他来说，算是人生中最幸福的
事了。不幸的是，维克里教授在得奖三
天之后前去开会的途中与世长辞了。据
称，维克里是在诺贝尔的幸福光环照耀
中过分激动导致心脏病突发倒下的。
人们都认为痛苦是最难承受的。其

实，有时候幸福也会和痛苦一样，能轻

而易举地击败一个人。幸福之所以能摧
垮一个人，是因为有的人把幸福看得过
重，或幸福来得突然，让人毫无思想准
备，人们往往会被幸福的旋涡淹没，从幸
福的颠峰上跌落下来。固然，追求成功和
幸福是人们普遍的良好愿望，但追求的
过程就是奋斗和等待的过程，追求的本
身也是一种幸福。如果，幸福突然而至，
就好像你通过长长的隧道，一旦走出洞
口，你很难适应那刺眼的阳光一样。面对
突如其来的幸福，有时你会变得兴奋异
常而不知所措。这在生理上它有可能导
致你的某些功能失调而产生疾病；在人
生态度上，它更有可能使你飘飘然而不
思进取，甚至会因此而“乐极生悲”。

要善于承受幸福。因为幸福是用心
血和汗水换回的果实；幸福是用自己的
真情和执著赢来的温馨；幸福更多的时
候是心静神怡的感觉。面对幸福，就如同
面对一坛陈年老酒，你若一饮而尽，则会
承受不起，烂醉如泥不省人事。只有细
品慢尝，才会品出其中的香醇甜美。

幸福需要享受，但有时候，幸福则需
要正视。正视幸福，有时比正视痛苦还困
难。因为在幸福面前，人们的应对策略，
往往没有痛苦面前那么充分，也许，这是
人的共同弱点。承受幸福，就是要珍惜幸
福而不是一味沉湎其中。收藏起那份坚
实的回报，尽快把人生的追求调整到一
个新高度，不要在幸福的光环中倒下。

! ! ! !公园草坪边长椅上，一位女士挨着男士
坐下来。“看，那是我儿子。”她指着一个穿红
色羊毛衫的小男孩，他正快乐地玩滑梯。“真
是个小帅哥，”男人说道，“那个穿白衣服骑
车的是我女儿。”过了一会，男人看看表，朝
女儿喊道：“梅丽莎，你说过我们该走了。”
梅丽莎恳求道：“再玩五分钟吧，爸爸，求你
了，就五分钟。”男人点头同意，梅丽莎心满
意足，又去骑车了。时间一分一秒过去了，
父亲站起来再次喊女儿：“梅丽莎，到点
了！”梅丽莎再次恳求道：“再玩五分钟，爸

爸，就五分钟。”男人笑着说，“好吧。”
女人揶揄道：“我说，你可真是个富有

耐心的父亲。”男人笑了笑，然后轻轻地讲
述起往事：“去年就在这附近，她哥哥汤米
也是在骑车玩，但不幸被一个醉驾司机撞
死了。以前我从来没有花很多时间陪汤米
一起玩，于是我发誓，决不让悲剧在梅丽莎
身上重演。今天我推掉所有事情，就是来多
陪她玩一会儿。在她看来，自己可以多玩五
分钟，其实对于我而言，也就多出五分钟与
她共同分享童年的快乐。”

! ! ! !纽约的一个货场里，有人问一位年轻
的卡车司机：“你父亲是怎么死的？”“我父
亲死于车祸，他也是一位卡车司机。”年轻
的卡车司机回答。提问者感到好奇，继续
问道：“那你祖父是干什么的？”“我祖父也
是一名卡车司机，他和我父亲一样，也死
于车祸。”卡车司机再一次回答。
“是吗？”提问者大惊失色，“既然这

样，那你干嘛还做卡车司机？为什么你不

从事其他行业呢？难道你还想步他们后
尘、重演你父亲、你祖父的悲剧吗？”

卡车司机沉默了一会儿，然后反问
道：“你父亲是怎么死的？”“呵呵，我父亲
是晚上躺在床上睡觉的时候离开这个世
界的，他死得很安详。”“那么你祖父呢？”
卡车司机接着又问。“他和我父亲一样，也
是晚上躺在床上睡觉的时候悄然离开人
世，没有任何痛苦。”对方回答。
“是吗？”卡车司机故作惊奇状，“既然

你父亲、你祖父都是晚上躺在床上睡觉的
时候死去的，那你为什么每天晚上还躺在
床上睡觉呢？”

不要在幸福的光环中倒下 ! !美国"巴拉克#米利斯

树英（编译）
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再玩五分钟 ! 赵文恒（编译）

死于车祸
! 张维（编译）

! ! ! !黄昏时分，莫里森逮了一个醉酒驾驶
的司机带回警局。正在写报告时，局长史
纳斯走进来对莫里森大喊：“莫里森，你的
巡逻车没熄火？”这句话莫里森已听过无
数遍了。因为预算削减，所以警局的每一
分钱都需精打细算，身为局长，史纳斯更
不允许属下浪费汽油。“局长，您放心，我已

把发动机关了。”莫里森边写报告边答道。
“哦，这就好。”说完，局长先生转身离

开了。但他刚走出门口，又掉头回来。“我
说莫里森，现在已经是下班时间。你现在写报
告，是在加班吗？”局长先生又大喊，“你努力工
作，我很欣赏，但我可不多付你薪水啊！”
这句话莫里森也听过无数遍了，所以

他没有回答，只是耸了耸肩。坐在一旁的
醉汉却看不下去了。“长官，”他含糊不清
地说，“如果你们需要节约开支，并且，你
们不介意的话，我可以自己开车去监狱。”

精打细算
! 庞启帆（编译）
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澳洲中学
留学新政

# 招生男校!*+,- ./01 23#44#3 +56007

8%，96: +50;! <077:=: >&；?@<- A3B=6;0/

23#44#3 ((，93B/B;C 23#44#3 %)

# 招生女校!*+,- DC4E7: F#GB:!H<077:=:

%(，DF<I+CG/:C %'，+;J <#;6:3B/: +56007 8&；
?@<- F#K3B!;0/ 2B37! +56007 &%，LB3E#/M
23#44#3 +56007 8$，9003#M <077:=: N%

# 男女混校 !*+,- 96: OB77! 23#44#3

+56007 $%，P#5#3;6K3 Q/=7B5#/ +56007 ('；
?@<- <#3:C A#";B!; 23#44#3 +56007 ('，96:
2::70/= <077:=: ($，,:!7:C <077:=: $)

# 招生对象!预初毕业以上学生"学费生活

费年均人民币 !"万

专业提供商务投资移民和商务工作临时

居留人员子女澳洲中小学入学申请服务

# 面试时间!#月 !$日%!&日#全天$

# 招生热线!"'("")*+%"',"")#,%

*#+#+#&+*'+"--!#&#&.&,+#

*&)+&.$$".$"--!,,,#+&""#) 杭州代表处

#地址!漕溪北路 &&号圣爱广场 **楼 /座

# 报名注册微信!00123452637829:;

网址!<<<=>>723?4:;=@8A

教外综资认字[2000]21号

顶尖私校上海招生会直招中国预初生就读
!"#$

年级
排名

%&

悉尼玫瑰湾女校校长
'

月
$

日晚与新老家长见面

! ! ! !N)年专业申请办理澳洲留学服务，澳洲顶尖私校官方认可中国招生处IIRSR国际教育，本月诚
邀多所名校校长和招生主任莅沪面试招生中国学生T相比其他国家，澳洲私校教育体制和学校环境更
稳定安全可靠，学校对学生有一个双向管理和监督机制并定期向家长汇报学生学习和生活状况。


