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! ! ! !微创是什么？简单说来就是通过 !"#!$厘米
的小切口，借助先进的腔镜器械及摄像装置，便
可通过监视器、在放大的视野下进行手术操作，
不仅视野清晰、切除彻底、创伤小、出血少、恢复
快，还能最大限度地避免术中损伤、术后感染等
并发症的发生。在同济大学附属杨浦医院，腹腔
镜等微创技术已广泛应用到各种外科手术中，并
在超低位直肠癌保肛、顽固性便秘的治疗、各类
疝的修补和胆囊切除等方面形成自己的特色。

$厘米不再是直肠癌保肛手术禁区
我国大肠癌发病率逐年升高，在上海已跃至

恶性肿瘤发病第二位，林谋斌副主任医师介绍，
中国直肠癌病例中约有半数以上为低位直肠癌，
当肿瘤距肛缘小于或等于 %厘米，为低位直肠癌；
肿瘤距肛缘小于或等于 #厘米，为超低位直肠癌。
传统上治疗低位直肠癌的主要方法是腹会阴联合
直肠癌根治术（&'()*手术），手术要求切除肛门以
达到根治性要求，术后需终身在病人腹部上另造
一个人工肛门以替代排便。该手术在身体和精神
上带给患者巨大的双重伤害以及生活的极度不
便，导致部分患者宁肯病情恶化也绝不接受手
术。为了解决这一难题，普外科团队将 +,腹腔镜
下微创技术运用于直肠癌的保肛手术。借助 +,

腹腔镜下微创技术来完成内括约肌切除术，在根
治的基础上完整保留肛门，这已成为超低位直肠
癌保肛的有效方式。患者不仅能保留排便能力，
生活质量得以保证，同时心理压力降到最低点。
同时，普外科团队本着钻研医学精益求精的

态度，创新性地结合 -.&（肛门内镜显微手术）手
术系统和腹腔镜手术系统来根治直肠癌，此手术
特点在于：手术标本通过肛门这一自然孔道取
出，完全避免了腹部切口，实现了真正意义上的
微创无切口的直肠癌根治术。该项研究成果发表
于国际权威杂志。

莫要小看便秘的!杀伤力"

在便秘患者中，求医者甚少，绝大多数都是
自行用药解决。实际上，便秘的后果非常严重，长
期的便秘可影响大脑功能，导致记忆力下降，注意
力分散，以及抑郁、强迫等心理障碍。林谋斌副主
任医师表示，病程超过 /个月为慢性便秘，治疗上，
应采用包括饮食指导、心理治疗、生物反馈治疗、
药物阶梯治疗在内的个体化综合治疗。首先应调
整生活方式，如饮食中增加纤维素和水分的摄入，
每天至少喝水 $"#01"!升。同时应适度锻炼和建立
定时而有序的排便习惯，建议患者晨起时排便。
而对于上述治疗无效的患者，那就有可能是

顽固性便秘，这类便秘的“杀伤力”更强，患者可
考虑手术治疗。有些患者会问：“便秘还需要开
刀？”不错的，事实确实如此。林医生谈到：“每周
一上午的专家门诊，我都会面对很多来自患者的
疑问。实际上，对于顽固性便秘的手术治疗，以前
常采用针对单一的慢传输或出口梗阻的手术治
疗，疗效并不理想。如今，+,腹腔镜下微创技术

已很成熟，通过自然腔道（即肛门）进入直肠，直
接作用于病灶，无需在腹部切口治疗顽固性便
秘。这种方式无疑是这些患者的上佳选择，不仅
手术创伤小、术后恢复也较快。”

放支架缓解肠道!交通堵塞"

支架治疗冠心病很多人都听说过。而你可否
知道在大肠内也能通过放置支架治疗肠梗阻。汤
旻副主任医师表示，结直肠癌患者中约 $23有急
性肠梗阻症状。按传统来讲，治疗的手段只能是
通过开腹手术并行结肠造口，数月后再次手术行
造口回纳。这种方式在急症状态下很难达到肿瘤
手术根治的彻底性，而且患者需经历二次手术打
击。而不幸的是，癌症和肠梗阻的病人经常发生
营养失调并年纪较大，急诊外科手术风险很大。它
的并发症率和死亡率相关性分别达到 +%"和 %"。

如今，随着微创技术的发展，完全可以在肠
道内放入自膨式金属支架就能缓解肠道“交通堵
塞”。汤旻副主任医师说：“自膨式金属支架对很
多患者来说可能有些陌生，在每周一上午的门诊
时间中，我都会耐心解答。该微创手术通过结肠
镜将一段金属支架放置在肿瘤梗阻狭窄的结肠
部位，使肠道内垃圾可以通过支架顺利地排出。
这有点像心脏‘搭桥’，创伤也小，但能迅速缓解
患者的梗阻症状，同时有足够的时间完成肠道准
备和营养支持后接受肿瘤根治手术，一次手术解
决所有问题。”同时，自膨式金属支架还能运用在
肝胆管恶性梗阻的微创介入治疗中。肝胆管恶性
梗阻首发症状为黄疸，而其中超过 %!4的患者已
无根治性手术机会，微创介入治疗给这些患者带
来了生机，改善了生活质量。
值得一提的是，另一项微创技术也为急性胆

道疾病患者带来一阵“清新之风”。急性胆道疾病
患者起病初期因症状轻微、惧怕手术或者担心失
去胆囊而拒绝就诊，一旦病情严重需手术治疗的
患者只能行开腹手术。如今采用微创序贯手段，
医生可针对急诊患者的具体情况，采取针对患者
的最佳方案，如对急性胆囊炎采取 5超定位下胆
囊穿刺引流、急性胆管炎患者采取先行经内镜逆
行性胰胆管造影术取除胆管结石，炎症消退后行
腹腔镜胆囊切除术。全程均在微创状态下进行，

治疗有效，恢复迅速。

治疗疝气#以!补"为主
疝好比衣服上的洞，不补只会越来越大，而

且越大越难补。常常有人发现肚子上好像有个拳
头大的肿包，躺着的时候没发现，一坐起来明显
鼓起。这可能就是疝气，也就是腹壁上有个“洞”，
随着引力和运动，内脏特别是肠管会慢慢钻入
“洞”内，若不及时治疗，时间一长还可能会发生
肠管粘连或坏死的现象。因此疝气手术在发现后
应尽早接受手术治疗。有不少患者由于畏惧手
术，腹股沟疝直到进入阴囊，如皮球般大小后严
重影响生活才来手术，原本不复杂的情况变成了
难度大风险高的手术。实际上，疝气的手术方式
有很多种，医生会在术前对患者进行评估，选择
最为合适的手术方式。李健副主任医师说：“每周
四下午来看门诊的患者中，有很多都是七八十岁
的老年疝气病人，如果没有严重内科疾病，平时
生活能够自理，上楼没有心慌、胸闷等不适，完全
可以耐受疝修补手术。无全麻手术禁忌者，推荐
接受经腹腔镜微创疝修补术；而身体条件较差
的，可以接受局麻下疝修补手术。”
腹腔镜手术是一种微创手术。李医生表示，

腔镜微创疝修补术仅在腹部取三个小切口，从腹
部内部将“补片”缝上去，手术不破坏正常腹壁层
次。一般患者住院 10#天，术后第二天即可下床。
腔镜手术不仅可以利用视野优势确保补片准确
到位，将该处薄弱区域一并修补，还可探查患者
对侧有无尚未突出的隐匿疝，并得到及时治疗，
不用多次反复手术。双侧疝与复发疝患者尤宜接
受腔镜疝修补手术。相对于传统的以“缝”为主的
疝修补方式，现代疝手术以“补”为主，因此复发
率很低，一般统计在 $4左右。
对于脐疝、切口疝、穿刺孔疝，腔镜微创手术

一样有其独到的优势。传统手术手术创伤大，有
时甚至要去除肚脐，更重要的是术后补片一旦感
染将给患者带来极大的痛苦。微创手术可以完全
在腔镜下或者利用腔镜和开放手术结合的杂交
技术完成，补片与切口有效隔绝，不仅有效防止
术后补片感染，而且术后复发率大大降低，是目
前值得推崇的手术技术。

微创背后，更多的是人文关怀
访杨浦区中心医院普外科专家团队 !
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属儿科医院血液科主办的
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血液学组活动顺利举行" 本

次论坛聚焦脐血干细胞移植

在儿科临床的应用! 为开展
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中心绿地东门! 陆家嘴环路
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健康的金融白领开展一系列

免费科普知识讲座及公益咨

询" 内容涵盖颈腰痛的防治

和保健#饮食营养与健康#外

科减重等"

" (月 !日上午 ##时!

第二军医大学附属长海医院

$长海路 #*+号% 将在门诊 #

楼大厅由中医内科主治医师

刘龙带来 '高血脂的中医调

护(科普讲座"

" (月 %日下午 !&%&'

%&%&!上海交通大学医学院附

属同仁医院$仙霞路 ####号%

将在病房 !号楼 %楼会议室

举办'糖友俱乐部(!由内分

泌科王晓凤带来 '学会自我

检测(科普讲座"

! ! ! !他们说!身体发肤受之父母"没有一个人不愿珍惜"也没
有一个人愿意在自己的身体上留下那道长长的疤痕#

他们说!我要做到精益求精"因为从厘米到毫米之间的
变化"减少的是患者的痛苦"增加的是手术的安全#

他们说!有时候患者的失落和沮丧我们感同身受"所以
我们要一直去尝试"如今$小创伤治大病%的梦想已成现实&

微创让$拉大口子%变成$钥匙孔%"让患者对于手术的心
理创伤变得更小&这是他们"这些在微创领域坚守的医生在这
条路上走下去的信念& 同济大学附属杨浦医院'杨浦区中心医
院(普外科林谋斌副主任医师)汤旻副主任医师和李健副主任
医师在自己的领域一直坚持给予患者更多的关怀" 让患者的
病情得到缓解的同时"生活质量也得以保证&
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任" 擅长腹股沟疝#切口疝#脐疝等

各类腹壁疝的微创手术治疗"

! ! ! ! '新民健康工作室(的

微信公众账号网罗近期医

疗科普活动预告#精彩文章

分享#医疗资讯!一应俱全"

扫一扫就能订制属于

你的'贴身医护顾问("
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学附属杨浦

医院外科胃肠

外科主任#转

化医学中心主

任! 同济大学

医学院胃肠

外科和转化

医学研究所副所长"擅长各类胃肠肿瘤

微创根治手术!尤其是低位直肠癌保肛

手术!以及顽固性便秘的微创手术"

! ! ! !汤旻

副主

任医师 "

国际肝胆

胰协会中

国分会微

创介入委

员 会 委

员! 擅长

肝脏#胆道#胰腺疑难杂症的诊断

与手术治疗!尤其是胆道疾病的微

创序贯治疗!恶性胆道梗阻的支架

放置!肠梗阻导管及支架放置"

! ! ! !如果取一滴血就能告诉你发生肿瘤的风险有

多少!若发生肿瘤对何种化疗药物有效以及预后到

底如何!你是否会觉得非常神奇)这就是转化医学!

弥合基础科研与临床实践之间的鸿沟!强调'以病

人为中心(! 其实质是以有效的生物标记物实现个

体化的诊治!这正是人文精神的体现!以人为本"

在临床上!我们经常见到同一类型#同一分

期的肿瘤使用同一种化疗药! 结局却大相径庭"

这是因为没有一种化疗药对所有的患者都有效

的!这也是目前肿瘤化疗当中面临的问题&通过

大样本循证研究公认为对某种肿瘤有效的'标准

化疗(方案!并没有充分考虑到患者的个体化差

异"转化医学中心主任林谋斌介绍道&'我们现在

主要的工作就是为每一个肿瘤患者而非每一种

肿瘤定制化疗方案" (近期该中心在国内外首次

采用高通量 ,-./筛选技术对激酶文库进行了

筛选并通过临床验证!发现了奥沙利铂疗效的预

测标记物!成果发表于 0123456784杂志!该成果

的应用将有望推动 '取一滴血预知药物疗效(成

为现实" 随着信息技术的发展!医学已经迈入大

数据时代!在群体的大数据浪潮当中捕捉个体的

水花对转化医学是机遇也是挑战"

转化医学"人文与医学的交叉融合前沿资讯


