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/医技

! ! ! !“就像给飞机、汽车配上导航系统一样，
一套专门应用于眼科的数字导航系统引领白
内障手术进入了‘智能无刀’时代。它可自动
提供患者的角膜弧度 !值与屈光状态、同步
定位散光轴度，记录角膜缘及角膜反射位置，
计算人工晶体度数并对手术进行规划包括手
术切口部位及散光人工晶体的植入位置。”瑞
东医院太学眼科中心专家林丕容教授介绍
道。近日国内首发智能导航的无刀飞秒白内
障手术已顺利完成。
“此套智能导航系统除了替代眼科医生

的大部分手工操作外，对使用高端多焦点、散
光晶体患者的术后视力，起到了犹如锦上添
花的显著助力作用，患者术后可以获得最佳
视力。”眼科主任李俊解释道，“在操作过程
中，智能导航系统联机飞秒激光（"#$%&）和手
术显微镜进行实时同步‘动态追踪定位’影像
导引，让医生精确掌握角膜切口、散光角度及
人工晶体的详细位置，进一步强化手术安全
及术后效果，使手术质量更臻于完美。”

所谓无刀飞秒激光，即手术全程摆脱传
统手术刀的束缚，关键步骤手术切口制作、环
形撕囊以及分解晶状体核块通过飞秒激光完
成。副主任医师廖华萍进行现场演示后解说
道，飞秒激光过程通过 '(影像定位与光学相
干断层扫描（)*+），使得手术切口制作更精
准、闭合更紧密，环形撕囊更圆、更居中、更光
滑，且可通过不同模式，利用激光进行劈核、
分解晶状体，大大减少后续步骤中所需的超
声波能量，降低角膜水肿等并发症的几率，术
后恢复更加迅速，术后视力更为稳定。“可以
说，‘自动化’手术给患者带来了完全不同的
体验，‘不动刀’的手术让患者不再感到害怕，
整个手术过程变得更安全、更精确、更舒适。”
廖华萍说。

此外，目前新型的五合一多功能人工晶
体，可解决白内障、近视、远视、散光以及老花
问题，患者术后大多无需依赖眼镜。该晶体为
非球面设计，能有效克服像差问题，提升对比
敏感度，有助夜间视力，让视觉质量更佳。
“现在对视力有高要求的人越来越多，尤

其是司机、主持人、摄影师、会计师、记者等

‘费眼’人群。”瑞东医院太学眼科中心吴玉伟
博士指出，白内障手术从复明手术逐渐发展
成为一种屈光手术，注重“恢复自然、年轻态
的视觉”。飞秒技术在白内障手术中的应用，
为大家提供了一种高标准的选择。“就好像是
电视机，如果说以前你只能买到‘标清’，那么
现在，你可以为自己选择‘高清’图像了。”

吴玉伟也提醒大家：白内障患者应跟医
师讨论手术时机，而不是误传的等成熟后
再手术。白内障若拖延过久，增厚的晶状体
可能导致继发性青光眼及其他眼疾，产生
不可逆的视力损害，最终可能导致失明，只
有及时、适当的施行手术才能减少这些风
险的发生。
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