
! ! ! !上海视觉艺术学院原为复旦大学上海视觉艺术学院，
!"#$年 %月从大学下属二级独立学院，转型为独立的“上
海视觉艺术学院”。校园景观结合了视觉艺术、自然美景与
专业培养特色，以开放式的校园内景，搭配休闲庭院式小
广场，让学生在四季更替的景致变换中感悟艺术，塑造“内
外兼修”之美。目前正值“樱花节”期间，校园内樱花齐放、
绿意盎然，学生们与自然相处心生愉悦，悠享学习时光，激
发创意灵感。
上海视觉艺术学院下设时尚设计学院、设计学院、美术

学院和文化创意产业管理学院等七个二级学院；并开设
“视觉传达设计”“产品设计”“动画”“服装与服饰设计”“绘
画”等 $&个艺术专业方向，培养了大批的创新型、应用型艺
术人才。 陈乐

! ! ! !! 上海逸夫小学 逸夫
小学结合本学期的德育主题
活动，积极营造新春喜庆、祥
和的节日气氛，在元宵节前夕，
学校开展了一系列教育体验活动。如让学生
们在语文课上发挥想象，在灯笼上设计创意
花纹、尝试书写灯谜和猜灯谜；在美术课里用
彩纸做小灯笼、用彩泥捏个性汤圆；在体育课
上，学生开展了和“元宵”有关的趣味体育游
戏；在自然学科上教学生如何煮汤圆，从中了
解沸腾现象；在音乐课上，教唱了歌曲《卖汤
圆》，还精心挑选具有民族传统特点的元宵文
艺节目进行介绍，教会学生如何赏析传统艺
术节目。这次元宵节活动，提高了学生
对传统文化的认同和热爱，感受和体
验到了传统节日的独特魅力。

! 上海市西南模范中学 为全
面推进素质教育，拓展学生参与社
会实践渠道，提高德育实效，$月 !"

日、!'日，西南模范中学组织全体高
二学社赴南京开展社会实践活动。在
纪念中国抗日战争胜利 ("周年的特
殊年份组织的本次“南京之行”对西
南模学子具有特殊意义。实践活动不
仅帮助学子领略“六朝古都”的历史
文化，增长了知识，磨砺了意志品
质；也使高中生接受了生动的革命
教育和爱国主义教育。同学们更在
集体生活中增强了团队意识、提高
了学科综合与自主学习能力。

! !新民晚报校园通讯站

责任编辑∶宋 铮 视觉设计∶黄 娟

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：songz@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnB62015年4月1日 星期三

校园通讯 /

! ! ! !李克强总理在 !"')年政府工
作报告答记者问时，曾提出“全民阅
读”理念：“用闲暇时间来阅读是一
种享受，也是拥有财富，可以说终身
受益。”更名于 !"'%年的上海戏剧
学院附属高级中学（原培进中学），
每年都为高等艺术院校及大学输送
艺术特长生，为响应“全民阅读”理
念的号召，开办了以“情系校友、亲
炙大师”为主题的文化名人进校园
系列活动，以阅读引导艺术素质的
培养，获得了全校师生的欢迎。

$月 !)日，继袁岳和曹可凡的
专题讲座后，上戏附中第三期大师讲
坛邀请到了著名文化学者、上戏附中
校友余秋雨，为上戏附中学生做了一
场精彩绝伦、别开生面的主题演讲，
上戏附中校长肖英及多位教导过余
秋雨的退休教师共同出席讲座。讲座
结束后，为勉励上戏附中学子，余秋
雨还为上戏附中图书馆捐赠了一套
自己的文学著作，并为学生和老师们
的秋雨藏书签名留念。

适当引导
培养阅读习惯
一个人阅读习惯的形成，通常

源于学生时代所获得的教育。国外
的海边、咖啡馆、飞机上，人们选择
的休闲方式多为阅读，这和中国的
“低头族”现象形成鲜明对比。据统

计，中国民众每年的阅读量还不到
有些国家人均的十分之一。
演讲中，余秋雨也多次强调信

息化时代“手机碎片阅读”的危害
性，学生在课余时间应该用书代替
手机进行潜心阅读。而现代社会，书
的种类繁多，如何引导学生阅读适
合自己的书籍，是摆在学校与老师
面前的第一课题。余秋雨提到，从学
生时代培养其阅读习惯，应从选择
与自己的生命轨迹接近的书籍开

始。“趁年轻时，记忆力很好时，脑子
还纯洁得像白纸时，让那些伟大的
笔墨来书写你空白的心灵。”这恰与
上戏附中举办文化名人进校园系列
活动的育人理念不谋而合。

多样活动
创造阅读氛围
上戏附中致力于通过各种形式

的载体推动学校“全民阅读”的氛
围。学校今年重新修缮了秋雨轩，邀

请学生“做客秋雨轩，品读秋雨文”，
且组织学生参加多种读书节，包括
上海市名校读书节、上戏附中文科
学科节等。学校还规定，所有语文教
师每周必须用一节课带同学去校图
书馆阅读，推动各级学生踊跃阅读，
形成良好的学术氛围。
校长肖英在接受笔者采访时表

示，上戏附中举办大师讲坛的目的
在于借用这些大师名家的权威，向
学生传递阅读的必要性，并借机让

学生知道名师大家并不遥远，大师
其实就在自己身边。学生需要对未
来有一份向往，对自己有一份自信，
对学校有一份归属感。

享受阅读
助力教学相长
上戏附中始终坚持阅读应从教

师开始，由教师带动学生的阅读习
惯，教师们致力于使学生明白，阅读
与学习并不冲突，反而对学习是一
种助力。人的气质并不仅仅来源于
外表，而是由内而外产生的自信美，
这可以从读书积累的阅历及宽泛性
中获取，这是上戏附中教师的普遍
共识。

正是有这样一群教师为表率，
带动起了学生对阅读的热情与向
往。笔者随机询问了几位上戏附中
的学生，表演班的王天择同学推荐
阅读《平凡的世界》，在书中他了解
到与自己成长环境截然不同的世
界，帮助自己增长了阅历；担任该
场讲座主持人的左安琪同学推荐
阅读《傲慢与偏见》《简·爱》等世界
名著，她从中学到了如何成为一个
优雅的人。

陈乐 言言

阅读是人生最美的选择
上海戏剧学院附属高级中学“情系校友、亲炙大师”

余秋雨主题讲座

! ! ! !“读书可以立志，读书可以明礼，读
书可以养气”，这是成立于 '**%年的上
海市莘光学校一贯的德育理念，学校一
年一度的读书节也已成为独具特色的校
园文化节日。古诗词吟诵、作家面对、读
书积分“存折”、“诗国”争霸……读书节
里的这些活动深受学生们的喜爱。

!+')年莘光读书节即将于 %月 $日
开幕。据莘光学校德育办罗然老师介绍，

今年的读书节将以‘书香萦绕中国梦’为
主题，引导学生诵读经典。届时，开幕式
上千人齐诵《少年中国说》、《弟子规》的
场面将会相当震撼！

读书节是莘光学校每年都要开展
的一项大型校园文化盛会。在活动内容
和形式上，学校力求常办常新，年年有
亮点。莘光学校校长鲍立说，“我们组织
读书节、艺术节的用意在于丰富学生的

校园文化生活体验。活动中，我们尤其
关注的是学生的参与率，要让每一名学
生快乐、主动地融入到活动中来。读书
节的重点，当然要落在‘读书’上。我们
要舍得为孩子们的阅读腾出更多的时
间、空间，让他们沉浸于文本阅读之中，
享受阅读的快乐，养成阅读的习惯，如
此善莫大焉。”

! ! ! ! ! ! ! !陈乐

! ! ! !在上海市松江区第
七中学的校园里，经常能
看到这样一些场景：操
场上田径队员迎风奔
跑、柔道竞技场上的攻防
较量，乍一看，还以为是

来到了一场专业运动会
的赛场上……

创建于 '*&(年 )月
的上海市松江区第七中
学，坐落于千年古镇松江
中心城区。学校始终坚持
贯彻中共中央、国务院
颁布的《中共中央、国务
院关于加强青少年体育
增强青少年体质的意
见》精神，全面落实国家
和上海市中长期教育改
革和发展规划纲要，促
进全校学生向“德、智、
体、美、劳”全面发展。

松江七中始终坚持
“德育、体育”两手抓。
!""$年 '月，松江少体
校并入松江七中，经过
'!年的磨合，学校已经
有效整合了竞技训练和
文化教学资源。学校对刚
进入松江七中的预初学
生进行游泳教学，再针对

部分对游泳感兴趣且能力
突出的学生选入运动队，
进行专业训练。全校开设
篮球、跆拳道和柔道兴趣
班，提高学生的运动技能
和体质，增强学生的运动
兴趣，从而培养学生的体
育精神。在学校体教融合
的办学思路引领下，涌现
了一批进入高等学府的优
秀后备体育人才，如曾获
得世界中学生锦标赛标枪
冠军的方丽伟后考入清华
大学，复旦大学的金源曾
获得亚运会亚军。

松江七中俨然已是
古镇中一颗璀璨的明珠，
全校上下以“合作，让成
长更精彩”为办学理念，
努力将松江七中办成一
所体教相长的优质公办
学校，并培养“重责任、会
求知、强体魄、善合作”的
现代学子。 陈乐

“春暖花开”
上海视觉艺术学院

书香萦绕中国梦
———上海市莘光学校2015年读书节开幕在即

强健体魄
让成长更精彩

上海市松江区第七中学体育特色一览

" 余秋雨接受上戏附中!名家讲师团"聘书" 余秋雨与老教师重逢共叙


