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招生留学/

! ! ! !一般财团法人日中教育医疗文
化交流机构（!"#$%&）自 '()*年 +

月启动的“日本大学联合学力测试”，
是迎合了中国高中生升学日程的只
属于中国学生的日本留学专用通道。

按照以往较普遍的留学日本
的方式，首先需要进入日本的日语
学校就读一年至一年半的课程，然
后再考取大学。就读于日语学校期
间，主要是为了提高日语能力以达
到可以应对升学考试的水平。然而，
在日语学校很难把除了日语以外的
学科（例如数学、物理、历史、面试、
小论文等）成绩提高，所以大部分学
生为了能够同步提高这些学科的成
绩，选择在完成平时日语学校的课
程后再参加校外的升学补习班。经
济方面，家长不仅需要承担日语学
校学费加上在日本的生活费，还有
额外的升学补习班学费，如此一来，
一年可能产生 ',万元甚至更多的
经济负担。通过这种方式，实际会让
学生比同期的其他学生多付出一年
甚至以上的时间，对毕业后的就业
也会产生很大的影响。

在通往日本大学留学的道路
上，大多数情况下都需要完成各大
学指定的升学考试，包括在大陆没
有考点的“日本留学考试”和各大学
自主举办的招生考试。东京大学、京
都大学等旧帝国大学都需要学生参
加其独自的入学考试，换句话说为
了进入这些大学必须前往日本参加
这些考试。

由 !%&$%&所推进的“日本大
学联合学力测试”，其最根本的目的
是希望节省中国学生在升入日本的

大学前所需要消耗的经济成本和时
间成本。
接下来，详细介绍一下“日本大

学联合学力测试”的基本构成和升
学模式。
“学力测试”由笔试与各大学的

面试两部分组成，不再需要像以往
一样先去日语学校再在日本参加各
大学的面试，而是在中国国内就能
完成的大学升学模式。
关于笔试，无论是文科志愿还

是理科志愿的学生都须先进行外语
测试，即从日语或英语中任选一门。
文科生另须参加文科数学测试。而理
科志愿的学生除了须参加理科数学
测试外，还须在物理、化学、生物三科
中任选一门学科作为理科科目测试。
外语测试以外的所有测试均采用中
文试卷，即使是目前仍不会日语的
同学也可轻松参加“学力测试”。

在举行各个大学的面试时，会
为没有日语基础的同学配备受过专
业培训的日语翻译以便与日本的大
学面试老师进行交流。
“学力测试”以在校高三生为主

要招生对象，针对每一个入学年都
将举行三次测试，分别为该入学年
两年前的 -'月、以及前一年的 *月
和 +月。
从以往日本大学发布合格通知

的时间段来看，主要集中在入学年
前一年的 --月至当年 '月，相较欧
美国家来说非常迟，这也是招致考
生心理不安的主要原因之一。为了
能够尽量回避这种情况的发生，“学
力测试”组委会才决定以一年三次
的形式举办。实际的举办时期配合

中国学生升学日程，以 '(-.年 *月
入学为例，第一次测试为入学年两
年前会考时期前后的 -'月份（即
',-*年 -'月），第二次测试为次年
春季高考结束后的 *月（即 ',-/年
*月），第三次测试则在同年秋季高
考结束后的 +月（即 ',-/年 +月）。
无论是一心想去日本留学还是想以
国内升学或向他国留学为主以日本
留学为辅的同学都可以选择适合自

己的时期参加。
关于填报志愿，在中国普遍依

赖于从日本大学的知名度高低挑选
学校，本次测试将彻底颠覆这个观
念，不再采用直接选择大学的方式，
而是根据招生简章要求从学系领域
分类中选择想要主要学习的领域。
整个大学的学系领域被分为了 -.

个领域。（具体分类请参见招生简
章。）每个领域中包含的各大学学部

将对学生的笔试成绩进行审核，决
定是否给予参加面试的资格，通过
面试测试后学校会根据总体的成绩
进行“初次合格”资格。

得到“初次合格”资格的学生，
须在上海市内参加日本“留学前教
育”以将日语及其他科目补习和强
化到录取大学认可的程度。特别是
中日两国高中教育大纲之间存在差
异的部分，是在升入日本的大学前
必须完成的内容。
“日本大学联合学力测试”，将

抛弃以往经由日语学校的留学观
念，从经济、时间等各个方面全面改
善日本留学系统，更加效率的实现从
中国国内通向日本大学的留学之路。

为中国学生开拓的留日近道
———“日本大学联合学力测试”

! ! ! !我们燎原实验学校的办学目标是：为重点
高中输送人才，为出国留学奠定基础。
我们要通过国家课程、校本课程和个性课

程的教学活动，使学生学习的渠道拓宽，能有
效地促进学生身心健康发展，提高学生的文化
水平和自主学习能力；通过双语教学，加强优
秀传统文化教育和国际化教育相融合，为学生
立足社会、走向世界打下基本综合素质。
为此，我们在课程设置方面提出的设想与

原则是：
-0扎实完成国家课程，展开双语教学。'0建

设英语、传统文化两大特色校本课程体系。10

加强艺术审美、体育健身等学生喜欢的课程。
*0开设适应学生个体发展的个性课程。
我们的课程是这样安排的：

国家规定的课程，除了语文、
品德与社会等课程外，其他学科循
序渐进实施双语教学。先从数学、
音乐、美术、体育等学科开始实施，
逐步扩大至各类学科。

英语课程开设阅读名著（童
话、故事）、口语会话、写作。活动课
类包括儿童戏剧、原版影视、外语
广播、英语故事会、朗诵演讲会、外
语歌曲演唱、文艺演出、英语文化
节等，使得英语课活起来。

我们还加强了文化课程：中
国传统文化，诗词诵读，国学经
典，欧美人文，文明礼仪，等等。

我们还开设个性课程：根据
学生需要，采取“小班化”教学。对学有余力和
具有特别兴趣能力的学生开设个体课程，个
别辅导。

我们的探究课程是学生根据自己兴趣爱
好进行自主选题，应用知识、技能，探究和解决
问题，撰写小论文。让学生从小学会学习探究。
我们在课程实施的具体措施是：
-0每天上午进行国家课程。'0每天下午开

展校本、拓展、探究课程。10每周课时：基础型
课程 '.节，拓展型课程 2节，探究型课程 '

节，班团活动 -节。共 13节。社会实践课程（参
观博物馆等）每学期一周。我们让学生在学习
中学会学习、得到知识，感受到学习的快乐、成
功的喜悦。
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加强课程建设
培养优秀学子

上海市燎原实验学校中学部副校长张绪东

谈学校课程设置与安排


