
! ! ! !春天来了，街头巷尾的法国梧桐绿了，
细细的绒毛飘啊飘……然后，你就开始瘙
痒、流鼻涕、咳嗽，各种过敏各种难受：
等等，还能不能好好看风景了？来，咱们

换个思路，愉快一点想想：一群长翅膀的小
天使朝你飞来……小毛毛飞啊飞，飞到两个
打着喷嚏也要创作的小伙伴脑洞里，于是，
就有了这个：毛茸茸的小狗和小熊告诉你，
生活嘛，就是这样，挠一挠，春天就笑了！

本报记者 易蓉 马丹 文!图
!图为用悬铃木果毛创意的各种萌宠"
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!梧桐"轻舞飞扬 带来浪漫烦恼
专家详解市民春季如何防过敏

! ! ! !“阿嚏”“阿嚏”“阿嚏”，每到春天，这是不
是你上班、上学路上的主旋律？这两天，浪漫
的“法国梧桐”抽出新芽，申城街头飞扬的绒
毛却让市民生出些烦恼。这些绒毛究竟从何
而来？有没有办法不让它们轻舞飞扬？

一粒!悬铃"!""万根果毛
上海人所爱的“法国梧桐”，其实和法国

并没有关系，其实也不是梧桐，学名为“二球
悬铃木”，属于悬铃木科，悬铃木属。上世纪 "#

年代，法国人在上海的租界内大量种植了这
种树木，因其叶片和梧桐相似，才在市民口中
演绎出一片法兰西风情。事实上，二球悬铃木
很可能是西班牙人首先培育出的，真正大量
种植的则是英国人。

除了“二球悬铃木”，还有一球悬铃木和
三秋悬铃木，所谓“几球”就是指果枝上通常
有几个球形果序，也就是“悬铃”。一个球形果
序由 $##!%&''个小坚果组成，每个小坚果上
都有差不多 ('''根果毛，每个球果就有差
不多 "''万!&''万根果毛在迎风招展。

让人难受的正是这些细细的果毛。它们
会飘到人的鼻腔、呼吸道甚至毛孔，引起瘙
痒、流鼻涕、打喷嚏和咳嗽等各种过敏症状。

!轻舞飞扬"暂不可控
上海市林业总站专家介绍，控制果毛的

产生，大致有三种方法，但实际使用效果仍受
到局限。

方法 !# 强修剪 即在冬季加强对开花枝
的修剪，减少结球数量，控制果毛基数。这是
目前最有效的手段，但是，也不能把所有开花
枝剪除，这会严重影响树体生长。

方法 "# 药物控制 目前看来尚无效果显

著、持久的药物消除影响，且成本高昂。
方法 ## 育种 即通过筛选培育不育系以

彻底消除果毛困扰，本市绿化系统开展过多
年的育种筛选，但这是一个长周期的过程，且
对于乔木来讲，生长世代很长，更需要时间。

因此，为了夏季的那一片绿茵，在初春季
节，市民恐怕还得忍受一下果毛轻舞飞扬。

过敏人群需适当防护
花粉季节对敏感人群，尤其是儿童，适当

的防护还是非常必须的。在上海，春季花粉集
中在 (月至 )月份，夏秋季花粉集中在 *月
至 +月份，主要引起过敏的花粉有白榆、柳
树、枫杨和悬铃木，上海市儿童医院呼吸科副
主任医师董晓艳建议：

!" 晴天刮风时花粉浓度较高# 应尽量少

外出$

#" 尽量避免室外工作及剧烈运动$

$" 避免到花粉浓度较高的区域# 如春天

避免到公园等树木花粉较多的地区# 秋天避

免爬山或草原等野草花粉较多的地区$

%" 外出时需佩戴防花粉口罩和封闭式眼

镜#可阻挡花粉与结膜%鼻黏膜等接触$ 从室

外回到室内后尽可能清洗颜面%眼镜%鼻腔等

粘有花粉的部位$

&" 每天晚上睡觉前要沐浴以除去身体其

他部位粘有的花粉$

'" 在车内时关好车窗# 避免花粉飞入诱

发症状出现意外#晚间睡觉时关好门窗#有条

件者可安装空气净化器# 避免夜间花粉在卧

室中浓度过高诱发症状$

(" 勿将衣服晾晒在室外# 以防止花粉附

着在衣服上$

本报记者 陆梓华

毛茸茸的春天$挠一挠就笑了
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