
! ! ! !喉咙干痒，常常觉得有东西却咽不下去；
早晨刷牙，总觉得恶心，却吐不出来东西……
假设呈现这些状况，你可要当心了，可能是患
上慢性咽喉炎了。

慢性咽喉炎的主要症状
耳鼻咽喉科专家李强副主任医师指出，

从解剖学上来说，咽分为鼻咽、口咽和喉咽。
因鼻咽和喉咽位置相对较深。医生需凭借直
接鼻咽位及喉位等检查用具才能看清楚咽喉
和喉腔的内貌。但当患者张口安静呼吸，有时
不需要用压舌板轻压舌背，医生就很容易地
看见口腔部，甚至患者也可以用一面小镜子
来检查自己的咽部。因而，通常我们所说的咽
部即指口咽部。
从临床上来说，患上慢性咽喉炎后，主要

有如下症状：
不适：主要有异物感、烧灼感、干燥感、有

的尚有隐痛感，以上不适感在多讲多唱后尤
为明显，经休息后症状可以稍微减轻或消失。
改变：声音可从沙哑、“毛糙”、声嘶，直至

完全失声。患者自觉讲话较轻较弱，音调变
低，沉闷费力，这些症状经禁声后有所减轻或
消失，但恢复用嗓后又会出现，时好时差，反
反复复，病程漫长，使患者对发声感到苦恼。
嘶哑：声音变低沉、粗糙，晨起症状较重，

以后随活动增加，咳出喉部分泌物而逐渐好
转，次晨又变差，禁声后声嘶减轻，多讲话又
使症状加重，呈间歇性，日久演变为持续性。

清喉：讲话或演唱前，往往有想咳出喉内
分泌物的清喉声，喉部分泌物增加，常觉得有
痰粘附，每当说话，需要咳嗽以清除粘稠痰液。

如何精确治疗病灶
多年从事慢性咽喉炎诊治的专家李强副

主任医师认为，慢性咽炎，光凭用药几乎是不
可能治好的，所以比较严重的而多年未愈的

咽炎要控制好，还是要采取一些其他新方法。
例如目前较安全的微创技术，集射频、切割、
剥离等七种治疗形式，可根据不同的病灶位
置选择不同的治疗方式，对于咽炎、急慢性咽
喉炎、扁桃体炎等咽部顽症，能更精确的寻找
到微小病灶，并快速治疗。

特邀专家为患者排忧解难
为满足更多慢性咽喉炎患者的要求，新

民健康特邀从事鼻咽喉疾病的临床治疗与科
研工作多年，且诊疗技术操作娴熟，临床诊疗
经验丰富的耳鼻咽喉科专家李强、蔡文平为
慢性咽喉炎患者免费咨询。
凡有需求的患者都可以拨打慢性咽

喉炎咨询热线 !"#$%"&'(&))!也可发送

短信 "咽炎 *姓名 *联系方式 #至
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骨量不足也能种牙
科技助力"种植牙&

近年来，人们对口腔健康的需
求越来越高，不但希望在口腔疾病
治疗、功能恢复时能得到明显的效
果，更希望效果的永恒。而种植牙的
出现，无疑让人们的需求得到极大
的满足。但在临床上有不少半口及
全口牙缺失的老年人，其牙槽骨吸
收非常严重，几乎无法在现有的牙
槽骨上进行种植。!""#$%#&种植技
术的出现，无疑是给半口及全口牙
缺失患者带来了福音。

!""#$%#&种植系统是国际上较
为先进的种植牙技术之一，仅使用
四个种植体支撑全口无牙颌修复
体，为缺齿患者实施效率高、效果明
显的修复。植入的四颗人工牙根中，
后牙 '颗为斜拉式的力学设计，可
避免上颌窦及下颌神经等危险区，
让植入手术更安全。

无需骨移植
!""#$%#&突破传统局限
牙槽骨的萎缩一直是种植牙的

一大难题，传统的方法是通过植骨来
解决。但植骨需要长达几个月的生长
时间，这种耗费时间的状况让很多种
植牙患者无法接受。而 !((#)*+&

种植技术，通过倾斜两个后牙种植
体，可以在骨量最小的情况下使用较
长的种植体，从而增大骨骼与种植体
的接触面，降低对垂直骨移植的需
求。倾斜的后牙种植体可以固定在质

量更高的前牙区颌骨中，通过减小悬
臂而更好地支撑修复体。

独特修复理念解决
牙齿牢固及牙龈问题
牙缺失问题让许多患者无法享

受美食，而 !((#)*#&种植技术不
仅可以在短时间内为患者修复一口
健康的牙齿，且通过四颗种植体牢
牢地固定住全口假牙，避免了倾斜、
扭曲、脱落等传统假牙不适现象的
发生，让你尽情享受美食。此外，口

腔专家指出：许多牙缺失患者同时
伴有牙龈问题，难看的牙龈加剧了
面容的衰老。!((#)*#&种植技术
独特的修复理念，强调在在修复牙
齿缺失的同时注重对牙龈的美学修
复，让牙龈同样健康。

国际联盟共享高新技术
关爱援助惠施缺牙患者

! 张筱琳

欧洲资深口腔专家!!"" #$ % 种植

专家! 美国纽约大学牙周病学和植

牙学双料硕士! 欧美微创种植牙研

究团队首席专家! 英国及中国澳门

地区注册牙医师! 从事口腔临床工

作十余年! 曾先后服务于葡萄牙里

斯本&!"# '"($() *+!",- ./+""$+00

及英国伦敦 122+3 牙科诊所!对于

牙周病的治疗及种植牙修复有着丰

富的经验"擅长微创种植!种植美学

修复!牙美容!牙周病治疗等!尤其

在利用 !"" #$ 4 技术进行半口及

全口牙修复方面有独特的造诣"

! ! ! !随着国际间经济与文化交流的加
深!医疗技术的交流也日趋频繁" 为进一
步促进口腔医疗的国际化! 新民健康特
邀请欧洲资深齿科专家# 美国纽约大学
牙周病学和植牙学双料硕士 5+67# 8("!

9+0,7+:彼得$西尔维斯特;莅临上海开展科
普讲座!更带来国际先进的 <==>?@>%

种植技术! 向广大读者展示国际前沿技
术成果" 为更好帮助沪上牙缺失患者解
决缺牙困扰! 新民健康免费送出五十个

讲座名额!凡成功报名参加讲座的读者!

更可获得专家一对一现场咨询及爱牙关
爱援助基金" 国际高新种植技术讲座活

动内容%

国际植牙专家一对一讲座及咨询

免费专业口腔健康评估

免费专家量身定制种植方案

牙齿关爱基金 "+++0'+++元不等

.,个免费国际高新种植技术讲座名额即日开抢
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喉咙干痒 难以下咽
专家提醒：你可能患上慢性咽喉炎了
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师! 中华医学
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耳鼻喉科专业
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年被 &中西医

杂志'社聘为(特邀)编辑!CBBA年被上海市专

家医学研究中心聘为耳鼻喉科专业医师"擅长

治疗慢性咽喉炎#过敏性鼻炎#鼻窦炎#鼻息

肉#鼻骨骨折复位#扁桃体摘除#鼾症#喉部肿

物摘除等" * 周六#日!照常咨询+
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李 强

! ! ! !癌细胞晚期，过度增殖失控，而正常细胞
增殖与凋亡维持平衡。诱导肿瘤倍速凋亡（程
序性主动死亡），点亮治愈新思路。

这个真正的肿瘤“开关”，能用科学手段关
闭吗？作为“典型血管依赖性病变，血管形成控
制着肿瘤生长、浸润及转移”，科学家自然而然
捕获“提高肿瘤凋亡水平、即可抑制肿瘤生长”！

近年领先的天然分子中药技术，巧夺天
工成为肿瘤凋亡“加速器”。如人参皂甙 ,-.、
川芎嗪、虫草素、当归多糖等，针对肿瘤血管
重要部件 /012（内皮细胞），“血管密度明显
下降、肿瘤戏剧性受阻，凋亡率特征性增加”，
科学利刃成功安装肿瘤凋亡“加速器”：“肿瘤
体积缩减 345，6/7减少 .3+&85，凋亡指数
上升 .倍；抑制血管生成后，肿瘤细胞凋亡指
数上升了 3 倍”！*出自华西医科大学 陈江

口腔临床医学 DEEE年+

活动链接

倍速凋亡!肿瘤专家 '月出击

肿瘤细胞凋亡是令癌细胞主
动程序性死亡的科学现象! 也指

明了国际前沿新近抗肿瘤治疗技
术一大突破" 4 月 DF 至 4 月 C4

日! 上海爱帮爱健康管理咨询有
限公司特邀肿瘤专家针对患者病

情集中答疑指导相关案例进行分
析!仅限前 FB名!名额有限"

预约 ,"/$%'&"%.".

阻断血管 肿瘤凋亡倍增

! ! ! !现在，许多儿童从小开始使用电子产品，
手机、平板电脑甚至已成为家常便饭。随之而
来的视力下降、弱视等越发常见。一些“马大
哈”家长也许不会重视这些“小”问题，认为反
正可以配眼镜来矫正，或者等孩子眼睛发育成
熟就会自愈。上海中医药大学附属岳阳中西医
结合医院眼科主任医师王一心表示，一旦确诊
为弱视，应立即治疗，否则 9:岁以后，治疗将
变得非常困难。

王一心介绍，儿童视觉发育的关键期为
;<.岁，敏感期是 =<>:岁，双眼视觉发育 3<?

岁成熟。如果在视觉发育期内由于某种原因引
起单眼或双眼的最佳矫正视力，即戴眼镜后的
视力下降，眼球检查无器质性病变，即称为弱
视。王一心指出，不同年龄，正常视力标准不
同，.岁儿童参考值下限为 =@8；&<8岁为 =A3；

3<B岁为 =AB；B岁以上为 =A?。低于下限或两眼
最佳矫正视力相差两行以上的较差眼，可认为
有弱视。

王一心提醒，一旦确诊为弱视，应立即治
疗，否则年龄超过视觉发育敏感期即 >:岁以
后，弱视治疗将变得非常困难。弱视的疗效与
治疗时机密切相关，发病越早、治疗越晚、疗效
越差。

当孩子出现以下现象时，父母应引起重
视：灯光在双侧瞳孔内的反射不对称；眼睛内
有白色反光；凑得很近看电视、看书；眯眼看东
西；斜眼或斜着头看东西；不能追随移动的物
体；对强烈光线没有眨眼反射。此外，即使孩子
看上去“正常”，也不能完全排除弱视，父母可
每半年带孩子检查一次视力，以免错过治疗最
佳时间。

儿童弱视 早治疗是关键
! 叶雪菲
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