
隔代亲! ! ! !孙女放学回来就开始做家庭作
业，做了一会，她说有一道听写题要我
报给她默写。我拿过四年级上学期语
文课本翻了一下，孙女做的是 !"#!$

课后的练习四。练习四中默写内容是
默写成语和歇后语，我数了数共有 !%

个成语、$个歇后语。我逐一将成语和
歇后语报给孙女默写后，我看孙女写
得很熟练，字也写得挺工整，心里很高
兴，谁知当我报到“与日俱增”时，孙女
的笔停了下来，我知道这个“增”字她
不会写了。于是，我故意逗她：“平时吹
得神乎其神，这个也懂那个也会，这刚

学的字怎么写不出来了？”孙女听了我
的话没有作声，我只得又继续报着后
面的内容。

默写全部报完后，我要孙女把
“增”字反复多写几遍。在她写的过程
中，我又逗她：“刚才我报了 $个歇后

语，现在我临时编一个，叫做杜清源做
作业———有会有不会，或者是丢三忘
四，也可以是粗心大意。”孙女听了笑
了笑仍然没有作声。我怕孙女气了，于
是便打岔指着课本换了个话题：“你
看，成语中‘昏天黑地、开天辟地、改天
换地、顶天立地’都是天和地两个字组
成的吧，其实，天和地两个字还可以组
成好多成语，比如‘惊天动地、战天斗
地’等等。”谁知还没等我说完，孙女接
上来说道：“还有‘花天酒地’。”见孙女
反应这么快，我笑了：“对，就要这样用
心，这样动脑筋。”
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老有所乐我的孝道

! ! ! !每周六下午 '时，是我与
母亲约定的一个通话时间。十
多年来，我和母亲一直恪守着
这个约定。

上世纪五十年代末，我
!$岁，还是一个少女，就远离
家乡，去北京工作。说实话，当
时，我是十分恋家的。那时家
里还没有安装电话，主要靠写
信向父母亲诉说思念之情，汇
报平安，一封信来回要十天左
右的时间，一个月能收到两、
三封家信就算不错了。特别是
那时我经常要到全国各地演
出，要及时收到家信很不容
易。因此每当一封信发出以
后，就掰着指头开始算计着什
么时候能收到家里的回信，真
有“家书抵万金”之感。

上世纪九十年代，我们在
上海落了户，随着电话的普
及，我和父母亲的家里都安装

了电话，这下我们的联系就方便多了，然
而美中不足的是，只能我们给父母亲打
电话，而他们从来不会主动给我们打电
话，原因是他们不识字，不敢拨电话号
码，加之从来也没有给别人打电话的经
历，生怕打错了电话要多花钱。

())( 年，我父亲去世后，我不放心
年迈的母亲经常一个人在家（弟妹们都
各自成家，分开居住了），为此时常会给
妈妈打电话进行问候，有好几次都因她
外出，而没能接到我的电话。有时候她虽
然在家，但因她听力不大好，人不在电话
机附近，就听不到电话铃声，让我误以为
她不在家里，让我好生挂念。为此，我特
地为她买了助听器。她戴了几天后说，助
听器声音开小了不起作用，声音开大了，
里面的嘈杂声让她耳朵很难受。无奈，只
得将之作为收藏品束之高阁。

此后，为了与母亲及时保持电话联
系，我与她有了一个特别约定，即每周六
下午 '点整，我一定按时给她打电话过
去，到时请她在电话机旁等候，没有特殊
情况不要外出。每逢双休日，正好弟妹们
都回来与母亲团聚了，我有什么事也可
以同他们对对话，有时我打过去的电话，
母亲实在听不清，她就会把我的弟妹叫
来救急。自从有了这个约定，每到这个时
间，母亲都会早早地守候在电话机旁，等
候我的长途电话。弟妹们笑着说我从上
海打过去的电话，就像中央人民广播电
台的报时钟那样准。

如今，我母亲已是 *$岁高龄了，原
来耳朵就背，现在听力逐年下降，听电话
更加吃力了，我和她讲话，必须要对着话
筒大声地讲，她才能听见一点。但我们之
间每周的通话并未因此中断。每当我在
电话中大声地叫她一声“妈”、而她也大
声地叫一声我的名字的时候，是她最心
满意足的时候，同时也是我最开心的时
候。我现在也已是 +)多岁的老人了，竟
还能每周在电话上叫一声“妈”，这怎么
不让人羡慕和高兴呢！尽管她现在在电
话中经常会听不清我在说什么，尽管我
们在通话中她经常会答非所问，尽管她
每次在电话里会重复着一个永恒的话
题：“你什么时候回来？”但有一点，我们
是相同的，因为我们都在享受着通话的
过程，至少我们通过电话都能知道彼此
都在牵挂着对方，只要能听到对方的声
音，就表明了我们大家都平安、健康地生
活着。这是我们母女之间一个共同的美
好心愿。

! ! ! !邻居王阿姨的女儿很孝顺% 给王阿姨

买了一台全自动洗衣机& 虽然女儿教过母

亲怎么使用%但因为程序太多%且按键上都

是英文字母% 没几天王阿姨就忘了怎么使

用%所以洗衣机就一直闲置在家&

据了解% 现代社会高科技产品层出不

穷%让年轻人的生活越来越便捷%但对于老

年人来说%这些高科技产品令他们!望而生

畏"&诸如电脑不敢开'网络不敢用'短信不

会发这样的情况在老年人群体中相当普

遍%不知不觉就患上了!高科技恐惧症"&

随着年龄的增长%老年人的视力'听力

和反应能力都会有所下降% 这些因素在一

定程度上弱化了他们接受新事物的能力&

但这并不是老年人!高科技恐惧症"的主要

原因&老年人对高科技的畏惧%更多地表现

为心理上的障碍%很多老年人容易产生!人

老了%不行了%新东西学不会了"的想法&

所以%消除老年人的!高科技恐惧症"%

首先要让老人放下思想包袱%树立信心&其

实高科技产品的使用并没有想象中那么复

杂%老年人只要能克服!学不会"的心理%增

强!活到老'学到老"的学习热情%在家人的

指导下对产品多操作几次% 就一定能独立

完成&家人要给老年人更多的耐心和关爱%

手把手地教老人使用% 不要在老人摆弄几

遍后没学会就撒手不管了% 这样会挫伤老

人的自信心和积极性&

! ! ! !取之有道亦爱钱，需走正道；纳之以礼
可好色，斯为大道。知错，内心还懂一份善
恶；改错，内心还有一份善念。爱情，总要手
牵手；朋友，总是人帮人。修道，为求一颗平
常心；修行，学做一个平常人事事不去攀高
显贵；人人都能心安和美。忙忙碌碌，都是
打工的角色；清清闲闲，才是主人的本色。
心清看事，明明白白；心痴看人，颠颠倒倒。
身空心静，看天总是空空的；云淡风来，想
事就会淡淡的。学会放弃，其实是一种好的
心态；学会放手，其实是一种好的选择。埋
头写作，是不会当官的；当官的人，是不用
写作的。傲慢的人，只对知己话多，话多的
人，是不可能傲慢。困难之时，要学学讲和；
幸福之日，要学学退让。恋爱是首诗，华丽
句子多；婚姻是本书，冗长废话多。快乐之
后，要学独坐思过；痛苦之时，要懂静坐思
路。喜而不狂，是学会了淡然；忧而不伤，是
知道了坦然。痛你，是懂你的人；爱你，是要
你的人。学会借力，能使自己飞翔；懂得使
力，能使自己发达。

! ! ! !前不久的隆冬时节，去韩国游
之际，在首尔著名集市明洞的一爿
帽店里平生第一次买了一顶灰黑
色贝雷帽。这顶呢帽的式样，印象
中是过去上了年纪的艺术家、文
化人都喜欢的：帽身撑开，无帽
檐，帽顶上有根“小滴头”。当时，
我叫不出帽名，就叫它“导演帽”，
因为曾经很欣赏戴贝雷帽的大导
演汤晓丹。其实我心里也喜欢贝
雷帽，只是曾经多年的农场风寒，
练就了回城后冬天不戴帽、不要围
巾的抗寒力。

这次冬游韩国明洞夜市，寒风
凛冽，正感到有点“勾头缩颈”之
际，恰见帽店这顶贝雷帽，便有了
买下挡一阵寒风的权宜之计。不
料，这顶 !,$万韩币（人民币 *)

元）的黑呢贝雷帽一经戴上后，便
引起了同伴们的起哄，或许是“这
顶帽子符合你的气质”听了舒服；
也许是上了年纪，头上真需要加一
个“热水瓶塞头”了。戴上后镜子一
照，哎，倒是真有点更接近“老克
勒”文人的形象了。暗自窃喜之余，
以后的游程就念念不忘戴这顶帽
子了。以至于回上海乘地铁或公交
外出时，上身一件韩版黑灰色短大
衣，头戴这顶与短大衣颜色匹配的
贝雷帽，还真有点像煞有介事。

有趣的是，这身衣装竟让我在
一天之内，有了 (次意外的惊喜和
尴尬。

那第一次，是初上地铁 "号
线，车厢不太拥挤，但也没空位，自
然拉住吊环等启动。此刻，只见一
位外地城市少妇突然起身向我微
笑，明确示意让我坐。这突如其来

的受宠，竟惊得我一下子不知所
措，几次真诚的微笑摇头也没能阻
止少妇的执意起身。“我已老得价
结棍（厉害）啦？！”瞬间的一丝尴尬
迅即转变为接受现实，如再谦让，
似已不领人情。坐下后，老妻笑着
与少妇塔讪：“你大概看他很老了
是吧？他才六十，可能是戴了这顶
帽子显老的缘故。”少妇笑呵呵地
诧异：“是么？”“不信，叫他把帽子
脱了，你再看看会不会让座？”于
是，嬉笑中我脱下了帽子“验明正
身”，这下，这位来自河南郑州的少
妇笑得更欢：“判若二人，先生会变
戏法呀！你如果不戴这顶帽子，我
肯定不会让座。哎呀，这顶帽子至
少给你加了 !$岁。”

一顶自以为蛮有腔调的贝雷
帽，竟然一下子把我推进了耄耋行
列，嬉笑之余，倒也不尴尬了。反
而，为能有这么一位郑州少妇的
“尊老”之举而深感欣慰。

第二次惊喜，也是在转了 '号
线之后发生的。并不拥挤的地铁车
厢也没空位，启动后，一位头戴耳
麦，手持手机的眼镜小伙抬头瞥了
我一眼，便自觉起身让座。有了前
一次的宠惊经历，这次我不再让自
己激动得太久，赶紧道谢。不知眼
镜小伙听见没有，反正，我戴着帽
子表示谢意的微笑他肯定是看见
了。既然小伙子让座了，我就再次
享受“尊老”的待遇吧。

我先到站，起身示意小伙子回
座。然后，我故意脱下帽子给他一
个无声的亮相。果然，沉醉在音乐
里的眼镜片后分明写着：老伯？你
原来还不老呀。

快人快语


