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老人洗澡安全坐浴器
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立遗嘱抚恤金赠与保姆有效吗!

信息窗

老年观察

防老年斑从中年开始

生活小贴士

! ! !对老年人来说，生命有二重
含义，一个是活得好，就是活出
健康、尊严、欢乐、价值和意义，
就是要追求生命的丰度，赋予生
命以丰富内涵。另一个是活得
长，简单说，就是追求长寿。这两
个方面是老年人问题的主要含
义。

成功的长寿是不仅活得长，
而且活得好；失败的长寿则虽然
活得长，但却活不好。在中国，至
少 !"#的多数老人是带病生存，
属于“失败的长寿”。

活得好是赋予岁月以生命，
活得长是赋予生命以岁月。生命
的丰度就是多体验、多作为和多
奉献，包括生命的四维追求，即
生命的强度———健康功能、生命
意志和能力的保持和发展，生命
的宽度———阅历的丰富和生活
的拓展，生命的高度———提高人
格的境界和胸襟，生命的深
度———存在的价值、生命的意
义、自我接纳和社会肯定，这是
“成功长寿”总过程相辅相成的
几个方面。

生命的强度就是“健康老
化”所追求的，关键在于建设科
学的、合乎规律和适合生命的生
活方式，避免陷入失能失智失忆
的“辱寿”困境。生命的宽度就是
“活跃老化”或者说“积极老化”
所追求的，路径是老有所学、老
有所游、老有所历、老有所为。生
命的高度就是“尊严老化”所追

求的，路径是老有所进、老有所学、老有所
为、老有所用、老有所成、老有所立，实现自
我，超越自我，会当凌绝顶，一览众山小。生
命的深度也是“尊严老化”所追求的，路径
同上。人到老年，需要对独特的人生进行反
思、总结和升华，不仅要追求生活的幸福，
而且要追求生命的意义，简单说，就是多给
予、多阅历、多贡献。

成功的长寿就是追求“命丰寿高”，
“丰寿”意义远在“长寿”甚至“康寿”之上，
那是老年追求、意志和价值的胜利。彰显
寿命的丰度，淡化寿命的长度，就把握住
了“成功老龄化”或者说“成功长寿”的秘
诀。拓展和掘进寿命的丰度，需要在生命
的四个维度做出努力。一个“老有丰寿”、
“老有大成”的榜样人物是令人尊敬的书
画大师刘海粟老。先生九十高龄十上黄
山，吞吐黄岳，妙笔写造化，千古一美谈。
其诗“一轮最爱腾天镜，中有彤彤报国
心”，让人感动莫名！先生教诲道：“怀抱至
诚至爱，不管人生成败，朝既定目标坚忍
不拔地攀登上去，直到一览众山小……”
真个是：气雄万夫，胸罗千峰。纵观海粟老
晚年岁月，扑面而来的是一股浩然之气、
正大之气和磅礴之气。其壮阔的人生、豪
迈的气概、卓越的精神、非凡的成就，堪为
人师！更加大师诗词独迈千古，心胸浩瀚，
雄才阔步，不由感佩：大师的晚年是何等
气象万千啊……老年的大师和大师的老
年，多么辩证！非老年不成大师，非大师不
到老年。杜甫云：丹青不知老将至；李白曰：
天地尚在壮观间。最后我以歌咏大师的小
诗收笔。《大师———敬写刘海粟老》：“山登
绝顶尊为峰，万千气象一点红。人生快意大
自由，笔走造化云中龙。”《巨匠———歌颂刘
海粟师》：“平生志在第一峰，四海翻腾中国
龙。百年风云酬高名，笔墨丹青万古红。”人
到老年当如是，丰寿如此当长歌！

!作者为北京大学人口研究所教授"

法律服务

! ! ! !朱老伯是一位离休干部，妻子早
已去世，一个女儿现在美国工作。朱老
伯晚年生活都是保姆照料。$"%%年 &

月，朱老伯不幸患上重病，住院期间，保
姆对他细心护理，不离不弃，让他很感
动。由于病情无好转希望，为此，他立下
遗嘱，并写信给单位，声明去世后抚恤
金全部赠与保姆，不得分给女儿。$"%'

年 %$月，朱老伯因医治无效去世。
朱老伯的女儿得知遗嘱内容后，即

到父亲的单位交涉，阻止单位发放抚恤
金给保姆，并于 $"%(年 (月诉至法院，
请求法院确认该遗嘱无效。

法院经过审理认为，按照我国《继
承法》，遗产是公民死亡时遗留的个人
合法财产，公民可以立遗嘱将自己的个
人财产给法定继承人继承或赠与他人。
但抚恤金是用人单位给予死者亲属的
物质帮助和精神安慰，不是死者生前拥
有的个人合法财产，所以不能用遗嘱的
方式处分其死后单位发放的抚恤金。因
此，法院判决朱老伯所立的遗嘱无效。

!律师分析"

遗产是公民死亡时遗留的个人合

法财产#$中华人民共和国继承法%第三

条规定遗产包括&!一" 公民的收入'

!二" 公民的房屋( 储蓄和生活用品'

!三"公民的林木(牲畜和家禽'!四"公

民的文物(图书资料'!五"法律允许公

民所有的生产资料'!六" 公民的著作

权(专利权中的财产权利'!七"公民的

其他合法财产) 而抚恤金是按照有关

规定给予死者家属的一种补偿费用*

是对死者家属的抚慰和经济补偿*应

由受抚慰的家属享有) 朱老伯所在的

单位* 支付一次性抚恤金是职工非因

工死亡后* 所在单位按照有关规定给

予死者家属或其生前被抚养人的精神

抚慰和经济补偿) 由于抚恤金不是给

予死者的*也不是死者生前的财产*发

给死者家属的抚恤金是有关单位给予

其家属的物质帮助和精神安慰"特别是

用以优抚+ 救助那些依靠死者生活而

无经济来源的未成年人和丧失劳动能

力的直系亲属" 并非死者的个人财产,

享受抚恤金待遇的人一般须具备两个

条件&一是必须是死者的直系亲属'二

是死者生前主要或部分供养的人, 死

者的近亲属对于抚恤金均享有权利*

抚恤金的分配可以参照遗产的分配原

则来处理, 因此*抚恤金不属于遗产的

范围*不能作为遗产继承,

市老年人法律服务中心志愿者律
师 李东方

老年金融业务有待创新发展
! ! ! !近年来在各银行营业网点里排队
的，往往是老年人居多。造成这种现象
的原因是多方面的，比如随着互联网
金融的发展，中青年人群更多的到网
上办理金融业务了，但老年人对金融
服务需求的增多无疑也是重要原因。

但从老年金融业务发展的情况看，
目前还处于初始期和探索阶段。如何更
好地推进老年金融业务乃至老年金融
产业的发展呢)这首先是金融机构的事
情，但各级政府、社会组织和家庭等也
有责任，应该多管齐下，共同努力。

一是金融机构要把老年人作为重
要的客户群。随着我国人口加速老龄
化，金融机构的客户对象定位也应该
相应作出调整。从经营的角度来看，老
年人比重的增加，意味着老年人财富
比重的增加，需要的金融服务也相应
增多。同时，随着经济的发展，收入的
增多，社会保障的健全，老年人也会有

更多的闲钱用来投资理财，他们也有
条件成为金融机构重要的客户群。

二是不断探索创新适合老年人的
金融产品。针对老年人接受反应能力
下降、行动不便、安全性要求高等特
点，可以开发一种综合性金融产品，将
个人在银行的存款、贷款、信用卡、基
金、理财、保险、贵金属等所有金融资
产和负债集中在一个多功能卡里，方
便办理*也可以开发组合性产品，比如
说“三四三”组合，即 '"#的资金投资
股票基金高风险产品、("#投资储蓄国
债、'"#用于应急储蓄，既满足老年人
对收益的追求，又可有效降低风险，让
他们不至于承受太大的心理压力，帮
助老年人改善生活质量。

三是为老年人提供专业化、人性
化的金融服务。针对老年人特点，金融
服务要更加人性化，让老年人感到方
便、快捷、安全。金融机构可以专门设

立养老金融部门，分析老年客户群对
金融产品和服务需求的基本特点，探
讨如何提供最方便、最体贴的服务。

四是各方面要加大对老年金融发
展的支持力度。从政府方面看，由于老
年金融这个产业刚起步，所以政府要
加强政策支持*从社会方面看，要营造
氛围，多加宣传。很多人说老年人不愿
意承担风险，其实他们大部分是愿意
承担的，关键要把这个风险提前解释
清楚。金融机构自然要承担这个责任，
媒体等社会组织也应该多宣传解释*从
家庭来看，子女家人要鼓励帮助老年
人自己办理金融投资业务，向老年人
介绍有关金融知识和产品服务情况，
要为老年人了解有关知识创造条件。
对老年人自己办理不了但又需要办理
的，要尽量提供方便。此外，政府要加
大对以投资理财为名义的诈骗活动进
行打击的力度。总之，通过多方面的努
力，来推动老年金融的发展，为老年人
提供更多更好的金融服务。

!选自$新产经%杂志"

! ! ! !老人斑一般约在 +" 岁后开始
出现，随着年龄的增长，老人斑的数
目可能逐渐增多，面积也会扩大。

老人斑的形成，包括皮肤功能
逐渐衰退、自由基排除能力下降、内
分泌紊乱、内脏功能差、血液循环差
及长期受日光照射。

预防老年斑，应调整食物中脂
肪的含量，多吃新鲜蔬果；多摄取如
西红柿、柑橘、柠檬、胡萝卜、南瓜
等。同时补充维生素 ,，有助于体内
抑制不饱和脂肪酸，生成脂褐质色
素。此外，应加强面部肌肉运动，如
吃东西时细嚼慢咽，也可改善脸部
血液循环和皮肤代谢。

预防老人斑的关键在于避免长
时间日光曝晒和异常刺激。如果出
门晒太阳，可以多晒后脑勺和后背
部位；应从年轻时就开始积极注意
防晒，除能有效预防各种皮肤晒伤、
延缓老化的发展、色素沉淀外，对于
预防皮肤癌也有帮助。 隋寅 辑

! ! ! !资料显示，每年约有 %"#的老
人在洗澡时因久站头晕目眩导致跌
倒而就诊。海尔热水器今年推出了
一款慕享坐浴器，此坐浴器采用高
适配外接端口，可连接各式热水器，
折叠式坐立两用浴座设计，在缓解
疲劳的同时可防止老人长时间站立
洗澡发生滑倒事故。考虑到很多老
人记忆力下降，有时候会忘记加热，
这款坐浴器配有声音提示，在加热
完成后也会自动关机。流量和水量
按钮也是采用最简单的旋转式，方
便老年人操作。同时采用的国际专
利防电墙技术，从根本上保障老年
人的洗澡安全。还配有可调角度的
双臂式多喷头淋浴臂，可享受 %-"!

全方位的淋浴体验。
老年人对家电产品的要求是操

作简便、安全性能要好。这款坐浴器
的设计充分考虑了老人的使用习惯，
保证了老人的洗澡安全。 林庸 辑

! ! ! !正值牡丹盛花期*沪上各公园吸引了众多银发摄影爱好者前去拍摄*将-花中

之王.的美定格在镜头里, 艾警春 摄文


