
排名 球队 场次 胜 平 负 积分

! 上海上港 " # $ % !"

& 广州恒大 " ' & ( )*

$ 北京国安 " + $ ) )'

+ 广州富力 " + & & )+

' 江苏舜天 " + & & )+

, 山东鲁能 " + ) $ )$

* 上海申花 " + ) $ )$

" 河南建业 " $ $ & )&

排名 球队 场次 胜 平 负 积分

- 辽宁宏运 " & + & ).

). 天津泰达 " & $ $ -

)) 石家庄永昌 * & & $ "

)& 长春亚泰 * ) + & *

)$ 杭州绿城 " ) + $ *

)+ 重庆力帆 " ) $ + ,

)' 贵州人和 " ) & ' '

), 上海申鑫 " . ) * )

欧洲诸强联赛战报

! ! ! !本报讯 “全国高校武术教练
员培训班”日前在复旦大学结束。
由中国大学生体育协会民族传统
体育分会主办的此次培训班活动，
目的在于提升我国高校武术教学
水平以及高水平运动队质量，这是
提高高校武术规范性及创新性的
重要一步。本次培训班吸引来自全
国各地高校的领导、专家、武术教
练员共 )''人参与。

龙身蛇形太极拳继去年首次
进入大学生武术锦标赛成为单独
竞赛项目之后，也是本次培训班中
的主要课程之一。此次百来号学员
被分为 ,组，由创始人瞿荣良师傅
带领学习龙身蛇形太极拳。龙身蛇
形太极拳特点突出，风格迥异，许
多第一次接触到的高校武术老师
与教练员在深感奇特的同时也是
加紧学习。 （荣师）

英超

切尔西 / )比 % 水晶宫
托特纳姆 %比 ) 曼城

意甲

罗马 &比 % 热那亚
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南特 %比 2 巴黎圣日耳曼 /

带 /球队暂居所在联赛积分榜首

! ! ! !本报讯（记者 张建东）昨天下
午，第五届陈毅杯全国业余围棋公
开赛在上海应昌期围棋学校进行了
半决赛。新锐黄明宇、曹汝旭分别战
胜马天放、赵中暄，获得决赛权。“业
余天王”、上届亚冠军马天放、胡煜

清分别被淘汰出局，爆出冷门。
在陈毅杯八强战中，上届亚军

胡煜清与曹汝旭狭路相逢。在中盘，
世界冠军胡煜清在两处出现明显误
算而与四强无缘。在半决赛中，上届
冠军马天放对阵小将黄明宇，黄明宇

发挥出色，执白不计点获胜，进军决
赛。另一场半决赛，曹汝旭执白 $点
战胜赵中暄，首次打进陈毅杯决赛。

本届陈毅杯决赛将于今年 ).

月下旬在广州举行，由黄明宇与曹
汝旭进行三番棋较量，争夺冠军。
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! ! ! !最后时刻外援埃弗
拉那粒宝贵进球，让上
港 )比 )幸运逼平杭州
绿城，避免了阴沟翻船
的厄运，以 )分的优势
领先广州恒大，继续占
据联赛积分榜首。不过
从比赛过程来看，球员
似乎不在状态，令人感
觉总是差口气。也许，对
如今的上港来说，不应
去当性格软弱的“领头
羊”，而是该做更有杀气
的“霸天虎”。

杭州绿城的实力并
不算强，排名也仅仅是
倒数第四。但面对这样
一个对手，上港却踢得
相当吃力，被绿城外援
前锋阿甘一个人屡屡搅
得阵脚大乱。在队长孙
祥和铁腰蔡慧康因伤缺
席后，球队的拼劲和斗
志也不见了，场上踢得
不温不火，似乎没有多
大赢球的欲望。

比赛结束，黄龙体
育场内，无论绿城球员
还是杭州球迷，对阵容
豪华的上港并不买账，
他们觉得自己完全可以
击败这支排名积分榜第
一的球队。确实，绿城踢
得更积极主动，他们创
造的机会也更多。若不
是替补上场的埃弗拉灵
光乍现，上港本赛季的不败金身，
恐怕就要轻易告破。
虽然仍排在积分榜首，上港近

来的状态却一般，最近 '场比赛只
赢了 2场。必须指出的是，八轮联
赛下来，上港打出的最大比分也只
是 $比 .，$场胜局是 )球小胜。而

前两个赛季，还不算强
队的他们却屡次打出大
比分，比如 ,比 )、'比 )

大胜申鑫、'比 2痛击贵
州人和等等。

能够把恒大、国安、
鲁能等传统豪强压在身
下，上港的表现应该值
得称道，但他们总是让
人感觉缺少一股霸气和
杀气，赢球也不痛快，好
几场都有运气成分。问
题是，好运是不是会一
直相伴？

此外，埃里克森麾
下的这支球队，“主场
龙、客场虫”的现象也值
得警惕。联赛开局阶段，
上港无疑在赛程安排上
占了便宜，除了在源深
面对上海申鑫，真正的
客场其实就两个：天津、
杭州，但偏偏这两场上
港都没能赢球，而且场
面还处于劣势。光靠主
场一条腿走路，是很难
拿到联赛冠军的。
“领头羊”的这个称

谓，其实并不好听，因为
“羊”太温顺、软弱。拥有
如此强大的配置，上港
该是一支“虎狼之师”，
多一些霸气、血性，不应
满足于磕磕绊绊的小
赢，力争让人看到更多
的强队风范、冠军气质。

这样的要求，或许有些高，但
球队至少该朝这个方向努力，而不
是满足于“小富即安”，尤其在即将
面对与同城对手绿地申花的德比
大战时，斗志和勇气，也许比战术
更重要。
记者 关尹 !本报杭州今日电"

! ! ! !凭借阿扎尔上半场主罚点球
被扑后头球补射命中，切尔西昨
天主场 )比 .小胜水晶宫，提前
三轮锁定英超冠军。穆里尼奥实
现了本赛季率领“蓝军”重新登顶
英超的诺言。
在离开切尔西 ,年后，穆里

尼奥 2.)$年夏天重返斯坦福桥，
但是回归的第一个赛季切尔西没
有获得一个冠军。上赛季结束后，
在一次切尔西的股东午宴上，穆
帅当众表示：“看我们下个赛季的
表现。”穆帅的话可谓掷地有声。

穆帅是一个天生的冠军教
练，上赛季一无所获让他以更大
的热情投入工作。每天早晨 *时
刚过，穆帅便离开寓所，前往 $.

多公里远的切尔西训练中心，他
的办公室内张贴着全队的训练计
划和指令，目标是重登英超冠军
宝座。
为了这一目标，穆帅去年夏

天谢绝了不少电视台的重金邀
请，这些电视台本希望邀请穆帅
担任巴西世界杯转播嘉宾。穆帅
谢绝这些邀请，是为了可以静心
思考切尔西的冠军蓝图。经过深
思熟虑，穆帅放弃了年龄偏大的
阿·科尔、兰帕德以及作用不大的
埃托奥，先后引进了法布雷加斯
和科斯塔，同时召回了被租借到
马竞的门将库尔图瓦。切尔西旧
将德罗巴也回到穆帅麾下。

不像曼联、曼城、阿森纳、利
物浦热衷于在夏天赴北美淘金打
热身赛，考虑到切尔西不少球员
打完世界杯后非常疲劳，穆帅决
定去年夏天切尔西只在欧洲踢热
身赛，避免球员长途奔波比赛劳
顿。事实证明，穆帅这一做法非常
有远见。
切尔西从赛季第一天开始便

位居英超积分榜首，整个赛季始
终处于领跑阶段，而本赛季切尔
西首战 $比 )逆转伯恩利堪称整
个赛季的写照。阿扎尔中场策动、
小法助攻、科斯塔进球，这几乎是
切尔西本赛季进攻的模板。阿扎
尔刚刚被评为本赛季英超最佳球
员、小法贡献了全队最多助攻、科
斯塔成为“蓝军”头号射手。同时，
切尔西是英超失球最少的队伍，
穆帅为切尔西打造的英超冠军之
路水到渠成。

昨天实现冠军诺言后，穆帅
登上斯坦福桥看台，与家人相拥。
穆帅承认：“我太累了。”但这是他
甘心情愿的，“英超是我最喜欢的
联赛，我本来可以选择其他更容易
取胜的联赛，但我选择了一份更加
困难的工作。”本报记者 黄永顺
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胜率最高

!"#!!"#场英超获胜 !$%"，
穆帅是英超史上胜率最高的主教
练，超越弗格森、温格。

蓝军登顶英超
穆帅实现诺言
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中超积分榜!截至第八轮"

龙身蛇形太极拳纳入
高校武术教练培训课程

陈毅杯围棋赛新锐逞强

黄明宇曹汝旭挺进决赛

$

切尔西提前 $ 轮锁定英超冠
军，这是他们时隔 '年后再次

登顶英超。

%

这是切尔西第五次夺得英格
兰顶级联赛冠军 !&次英甲#'

次英超"。

&

穆里尼奥 ($ 年来在葡萄牙、
英格兰、意大利和西班牙共 "

次率队夺取联赛冠军。
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穆里尼奥切尔西冠军榜

! 高校武术老师与教练员学习龙身蛇形太极拳 荣师 摄

! 穆里尼奥不愧为金牌教头 图 !"#


