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成为老人的艺术算

不了什么!真正的艺术在

于战胜衰老" #$$歌德
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童孟侯

! ! ! !年轻人头发白了，叫少白头；上了年纪
头发白了，叫白头翁；唯独这中年，白不白，
黑不黑，“金毛银枪”。染吧？早了点；不染吧？
惨了点。

我的好朋友大坤已是花甲之年，可看上去
只有 !"岁，身高 #米 $，浓眉大眼，唇红齿白，
神采奕奕，很受女生宠爱，尤其是陌生少妇。大
坤的妻子深知老公有严重的花叉叉，离找情人
只有一步之遥，但想不出什么好办法来治他。

两年前，大坤的一头乌发开始一根一根
变白，即使不白，也“黑洋酥”起来。起初两鬓
斑白，后来“白雪”覆盖。以前女孩子和他邂逅
叫帅哥，现在都叫坤叔。大坤悲叹：嗟我白发
生何早！
妻子窃喜，天助我也！白发苍苍的，看你怎

么花叉叉？
大坤一心想染头发。妻子语重心长：染什

么染啊，你看人家著名主持人陈铎，《话说长
江》那个，你看曹雷的哥哥曹景行，你看电影艺
术家秦怡，一头银丝，风采十足。你本来就有艺
术家气质，配上白头发，加分啦。

大坤没有回应。第二天妻子下班回家，看
见大坤的白头发变黑了，那是他自己动手染
的。妻子大惊：你怎么能把头发染了呢？上个月
你去参加作家某某的追悼会，他就是染头发染
出了白血病。你想啊，化学剂能死死咬住白头
发，当然也能死死咬住发根，然后死死咬住你
的血管。快快，我来帮你洗头，赶快把有毒的染
发剂洗掉。
大坤一边冲头发，一边摇头叹息。妻子说：

你的头不要动呀。
大坤听说吃黑芝麻可使头发变黑，于是自

己买了黑芝麻，自己炒熟，自己捣碎，自己加
糖，一天两调羹，早一次，晚一次。妻子问他：吃
了黑芝麻，万一没有补到头上，补到你脸上怎
么办？

大坤说：那么我吃白芝麻吧？妻子又问：
万一白芝麻补到头发上了呢？大坤烦死了，把
白糖芝麻全部倒掉。如此折腾，黑头发也会变
白的！

今年年初，大坤的头发迅速变白，黑的几
乎看不见了。朋友说这是愁的，妻子纠正说：是
向往陈铎向的。如今妻子挽着大坤出去，人家
都说是女儿拉着他老爸去散步。妻子悄悄告诉
闺蜜：白头发能治花叉叉，一帖药。

其实，真正的白头翁，在鸟界也是德高
望重的，是专治病虫害的老医生。

再怎么说，大坤对满头白发还是耿耿于
怀，前几天上公交车，有人给他让座了。妻子
又是好言相劝：头发想白，就让它白；头发想
灰，就让它灰，原生态最好。你没看见昨天的
报纸报道，浙江有个 %& 岁的白发老翁，从去
年开始，白头发渐渐发黑了……

大坤叫起来：你想让我等到 %&岁啊？
这一下妻子火了：中国有句老话叫

白头偕老，你把头发染黑了，还想不
想白头偕老啦？！

%白头翁&的秘密

! ! ! !到美发店将头发染成栗棕色，配以不等式发型，对
镜顾影自怜，心境陡然敞亮。出了美发店逛街，信步跨
入店铺浏览，选中玫红包臀羊绒衫套上身试样，与发色
发型相得益彰，很爽快地买下。女店主赞叹：“阿姨，你
的头发很好看，人很精神的！”这话令我提升自信。

我经常染发，在向着“老字号”奔走的路上，最揪
心的莫过于“滋滋”顽强往外蹿的白发，不愿由此酿出
“沧桑感”，挤上公交车误导人家让座；更不愿外出办
事、朋友聚会白发苍苍“吸人眼球”。虽然，对于染发尤
其老年人染发利弊争论见仁见智；我却每次染发后都
能体会到一份好心情。我有一朋友，四十多岁了女儿
还在读小学，因他忙于工作事业而“早生华发”。一次
参加女儿家长会，会后，班主任请他留步，悄悄叮嘱他
“以后开家长会，爷爷不要来，请孩子的爸爸妈妈来。”
朋友急辩“我就是爸爸呀！”弄得老师好一个尴尬。

当然，老年人白发亦可营造“夕阳红”风采；更有标
新立异年轻时尚模特，用炫酷的银白色头发指点时装，
在 '台上秀出“银发浪潮”，真是“颜值爆表”啦！赞同老
年人染发的我，尤其为秦怡雍容华贵的风采倾倒。垂暮
之年的著名电影艺术家，历经岁月磨砺却风韵不减，金
黄色或酒红色鬈发衬着依然的唇红齿白，令人由衷赞
叹时光生命的伟大；当她优雅的身影款款行走在其寓
所的复兴西路街头时，似乎为此处法国浪漫风情中，注
入一抹古筝悠扬。当然，每次染发我总是自带那种安
全环保类的染发膏到美发店。经常有人称赞我“后
生”，让我于自鸣得意中奖励自己一份好心情。

给自己一份好心情

! ! ! !张阿姨年轻时候就是个美人儿，很多认识她的人
都为她不去当电影演员而可惜。

光阴如梭，如今她竟已 ($岁了。她在亲朋好友的
眼里，依旧是个老美人。可岁月是把杀猪刀，到了这把
年纪，一张脸总是透露出老态。最让人觉得不舒服的
是，她满头黑发与没法掩饰的皱纹搭配在一起，真是
有点假哦。是的。张阿姨的头发在三十几岁时就开始
一点点白了。那么漂亮的脸蛋，上面缀着一缕一缕白
发，实在让她受不了，所以，多年来养成了习惯———一
见白发蹿出，立刻染掉，决不让人看到她原来是个白
发丛生的人。即使退休后，她也不改旧志。

只是，毕竟年纪大了，没有白发不像样儿。令她烦
恼的是，人家从黑发到白发，都有个过渡期，比如灰白
状态，她没有，如不染发，直接就是满头白发。她自己
不能接受这种状态，更怕别人接受不了。张阿姨因此
不知如何是好。一天，女儿跟她说：“索性不染发了
吧！”她疑惑地问：“这样行吗？”女儿说：“怎么不行！”
女儿拿出电影明星黄宗英的照片：“你看，她虽然满头
白发，但还是那么漂亮，就是个老美女的腔调。如果我
把她头上的白发描黑，你可以想象她该是什么个样
子，多吓人！”经女儿一提醒，张阿姨吓了一跳，于是豁
然开朗，再也不染头发了，但还是照常去美发店做头
发。也怪，满头白发之下的脸庞，反而显得更年轻。认
识张阿姨的齐声称赞张阿姨风度不减当年；而且，因
为处在自然状态，神情非常放松，张阿姨看上去还是
那么漂亮，更添了几分优雅，精气神十足。

张阿姨对自己也更有自信了。走在马路
上，她的回头率高出之前达百分之五十！

笑傲白头

五角场镇老人%巧手绘生活&

近日! 五角场镇社区文化活动中心举办老年人

"巧手绘生活#手工艺展$此次展示的作品包括%葫芦

烙铁画&蒲苇编织&根雕&易拉罐画&布偶&手工串珠&

十字绣&丝袜花&毛衫编织等$ !魏鸣放"

笑口常开艺术团走进养老院

"太好了!再来一个' (!月 "日上午!浦东新区大团镇

能益养老院二楼大厅里!掌声&喝彩声响成一片$ )红楼梦*

问紫鹃+选段&)十八相送+选段&)芦荡火种+选段,,上海

笑口常开艺术团演出的精彩节目!受到热烈欢迎$ !陈志强"

耄耋老人坐游申城看发展

近日!杨浦区老年基金分会和杨浦区老年志愿者协

会举办-沐浴阳光!坐看上海...杨浦区耄耋老人坐游

申城看发展(活动$ 当日!两辆大巴载着 #$位 $%岁至

$!岁老人!在黄浦江畔留下了朗朗的笑声$

年纪大了，华发骤生。有人为了
社交、工作，选择染发；有人为了健
康，觉得头顶白发，并无大碍；还有人
觉得白发，也是一种时尚。染还是不
染？且看本期老少咸议。

老人染发!别太频繁"

随着年龄的增长!对老年人而言曾经的"鬓似乌云发委

地#也会逐渐变成梦中景致$

头发生长受遗传%健康%营养和激素水平等多种因素综

合影响$ 步入老年后!由于皮肤的生理性退化以及皮肤毛囊

数目的逐渐减少等原因!头发会干枯%变细%脱落%变白等$白

发在老年人中很常见! 一般 !"岁后开始出现白发!#"岁后

白发增多!老年人白发常从两鬓角开始!慢性向头顶发展$某

些营养元素缺乏如维生素中 $%%$&%$#%烟酸等%微量元素

如铜%铁等以及某些慢性局部病灶性炎症%内分泌方面的某

些疾病等!也能导致白发!所以在日常生活中保持乐观的情

绪%营养全面均衡%按摩头皮%勤于梳头等能适当预防白发$

很多老年人选择染发剂改变白发的颜色!目前市面上染

发剂种类很多!按原材料的不同!分植物染发剂%矿物染发剂

和化学合成染发剂三种&持久性染发剂多使用化学合成染发

剂!能使头发的颜色发生真正的改变!是目前使用最频繁的

染发产品$ 持久性染发剂中一般含有氨%过氧化氢及对苯二

胺'''()(等!先利用氨处理头发使其皮质层打开!然后过

氧化氢使得头发漂白! 最后染色剂 ''()与氧反应产生新

发色$ 染发剂多是有一定毒性的化学品!染发后可能会导致

过敏反应%可能致癌%头发受损及重金属中毒等不良后果$因

此老年人应尽量减少染发%烫发次数!应以每年染%烫各一次

为宜$ 需特别注意的是!老年人应将染发%烫发分开进行!染

烫最好相隔 *个月以上!否则会给头发甚至人体造成较大的

损害$

蒋毋右 李维欣（普陀区人民医院老年科 ）
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