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游览观光、休闲娱乐的潜意识和思想萌
芽，自古有之。温泉的旅游功能是与温泉的医
疗保健功能相关联的，并在温泉医疗保健基
础上进一步发展与提升。有些温泉地还具有
独特的温泉景观和优美的自然风光，这也成
为吸引人们前来旅游的重要因素。

古代温泉的旅游开发利用源于帝王的休
闲娱乐活动。为满足帝王康体保健、休闲娱乐
的需要，一些环境优美的温泉地建起了行宫，
供帝王游幸。《初学记·骊山汤》记载：“骊山
汤，初始皇砌石起宇，至武帝又加修饰焉。”这
说明，早在秦汉时期，骊山温泉就成为帝王游
观之地，并具有一定规模的旅游设施。骊山温
泉的旅游活动在唐代达到顶峰，唐太宗和唐
玄宗命专人修建宫殿，先后命名为“汤泉宫”
“温泉宫”“华清宫”，并频繁游幸。

除骊山温泉外，古代众多泉质优良、环境
优美的温泉地也进行了旅游开发。河北涿鹿
的桥山温泉早在魏晋南北朝时期就是一个
“能治百病”“赴者若流”的旅游与疗养胜地。
安徽和县香淋泉在北宋元祐年间就建有旅游
设施，北宋文学家秦观游和州（今南京浦口）
惠济汤泉后写下《游温泉记》，该文是我国历
史上第一篇完整的温泉游记。明清时期，一些
偏远地区的温泉也进行了旅游开发。清代云
南东川府（今会泽县）的温泉就建有完备的旅
游设施：“水自石罅中仄出，清如鉴，热如汤。
天然石棚，石池方丈许，因甃上中下三池，水
热有差。知府萧星拱建亭，继任增修不一，轩
阁因势，曲折多幽，致浴四时皆宜。”这种优美
的旅游景观被当地人冠名为“温泉柳浪”，成
为当地“十景”之一。

古代温泉景区什么样
古人对温泉的综合利用，特别是开展观

光休闲活动，使得众多温泉地建设了很多景
观建筑以及温泉沐浴设施和住宿设施。

类似于中国的古典园林，古代温泉地的
景观建筑物一般为亭、榭、廊、阁、轩、楼、台、
厅堂等。其中，亭运用最多，也最为常见，一般
位于温泉池之上或是周边地势较高之处。亭
子的原意是“停留”，形体一般小巧玲珑，四面
敞开，通风透气，属于一种敞开式的小品建
筑。温泉景区内的亭子，除了主要供游人浴后

纳凉、休息以及登临眺望、赏景的功能外，还
起到点缀园景和建立景观的作用。如和州（今
安徽和县）香淋泉上建有进禨亭，为出浴者休
息之地。清人靳荣藩在游蔚州（今河北蔚县）
暖泉时，对暖泉书院内亭子的功能进行了描
述，认为该亭是“登临凭眺之所”。

除亭之外，一些规模较大的温泉景区还
建有阁、轩、楼等园林建筑乃至寺院。云南安
宁温泉名誉全国，其中的景观建筑历经多次
修建，规模庞大。清康熙二十八年（!"#$年），
在总督范承勋、巡抚石琳、按察使许弘勋的主
导下，景区建设了众多亭台楼阁，将环境营造
得极为优雅。

那些帝王游幸的温泉地的建筑更是规模
宏大，类型多样，富丽堂皇，唐代华清宫就是
典型代表。骊山温泉历经秦、汉、北周和隋等
几个朝代的精心营建，浴池殿室逐渐增多，树
木花卉遍布山谷。唐贞观十八年（"%%年），唐
太宗诏阎立德营建骊山宫殿，赐名汤泉宫。天
宝五年（&%"年），唐玄宗任命房琯负责修建宫
室。建成后的华清宫豪华壮丽，比起长安城内
的皇宫有过之而无不及，清代乾隆年间编修
的《临潼县志》称：“泉环宫内而沿山缭墙，周
遍宫外，其时汤井殊名，殿阁异制，园林洞壑
之美，殆非人境。”成图于北宋元祐三年（!'##
年）的《唐骊山宫图》详细描绘了华清宫的建
筑设施，整个华清宫共有 ('多种类型、))'余
处建筑。

沐浴温泉需要固定的地点和相关设施。
古代多采用“甃石为池”的方式建造泉池，即
垒石为壁，以成泉池。

古代关于温泉浴池具体大小的记载不
多，也较粗略。如唐玄宗御用莲花汤“周环数
丈，悉砌以白石”，福建仙游双林温泉“甃石
为池，方广丈许，深五六尺，亭覆其上”，河北
遵化温泉“甃石池之深二丈，方四寻”，重庆
温汤峡温泉“迎流水砌池，方广四丈许”，山
东文登呼雷汤“中分三池，东池最热，长约一
丈五尺，宽约一丈”。按照一寻为八尺、一步为
五尺、十尺为一丈以及三尺为一米的度量标

准，上述 *个温泉池周长分别大约在 !)米、
%米、!'米、!*米、*米左右。这表明，古代温
泉浴池多为方形，浴池面积除个别较大外，
多为中小型浴池。

为方便游客，古代一些温泉地还建有馆
舍。南京汤山温泉早在唐代以前就建有汤泉
馆，至宋代时，汤山汤泉馆已经废弃，但遗基
尚存。总体而言，古代的温泉馆舍规模较小，
设有沐寝等卧具，只提供简单食宿服务，并
有“候馆”“浴院”等不同的称呼。湖北应城汤
池温泉早在南北朝时期就以“神女仙汤”闻
名，唐代李白的《安州应城玉女汤作》更是让
它名声鹊起，历代都有众多游人在此沐浴、
疗养。清人齐国政于康熙二十三年（!"#%

年）至康熙二十九年（!"$' 年）任应城县知
县，他在任期内重修汤池候馆，并撰写了《汤
池修建候馆碑记》，对重修汤池候馆的缘由、
过程以及候馆的规模与功能进行了介绍。

古代何人泡温泉
著名历史地理学家龚胜生认为，大约从

秦汉时期开始，泡温泉就已成为一种时尚。
我国古代泡温泉的人群涵盖了从帝王皇室
到平民百姓的广泛社会阶层。

帝王泡温泉的历史可追溯至西周时期。
周幽王在骊山修建“幽王城”和“骊宫”，沐浴
处“上无尺栋，下无环墙”，昂首见星辰，被称
为“星辰汤”。秦始皇在骊山建有温泉旅游设
施，并建立了温泉宫。至汉代，汉武帝对骊山
温泉宫“又加修饰”。这说明，骊山温泉的旅
游设施已具有较大的规模。魏晋南北朝时
期，帝王对温泉的偏爱有增无减。北魏帝王
非常热衷于温泉旅游，在燕州广宁郡（今河
北涿鹿）、恒州代郡（今山西浑源）建立温泉
宫。北魏太宗拓跋嗣、世祖拓跋焘、高宗拓
跋濬、高祖拓跋宏、安定王元朗、显宗元脩
均多次巡幸温泉宫，《魏书》中对此均有记
载。隋唐时期，隋文帝杨坚躬行节俭，反对
奢靡+但对游沐温泉情有独钟。隋文帝开皇
三年（*#( 年），他命人在骊山建立温泉宫，
修建宫殿，种植上千棵松柏树，随后多次游
幸此地。唐代在都城长安和东都洛阳周边
建立了一些温泉宫，以京兆府新丰（今临
潼）骊山的温泉宫、凤翔府郿县（今眉县）的
凤泉宫、汝州梁县（今临汝县）的温泉宫最
为有名。唐代帝王酷爱温泉，频繁游幸温泉
宫，尤以唐玄宗为最，骊山温泉宫也是唐代
帝王游幸最为集中的行宫。唐代初年，对骊
山温泉宫进行了大规模修建，至唐玄宗时，
华清宫已是一座结构严谨、雄伟壮丽的庞
大宫殿建筑群，展现出“汤井殊名，殿阁异
制，园林洞壑之美，殆非人境”的优美景象。
唐玄宗极为迷恋骊山温泉，他在位 %% 年，
几乎岁岁巡幸，有时一年两幸，共达 %! 次
之多+在天宝年间后期，每年冬十月，唐玄宗
至华清宫游乐避寒，第二年春天，才返回长
安的皇宫。至清代，康熙、乾隆二帝除多次
外出巡游外，还喜爱温泉，常以治病、疗养
和狩猎为目的巡幸温泉。清太祖努尔哈赤
就曾利用清河（今本溪市）温泉治疗疾病，
清太宗皇太极、世祖福临也曾巡幸温泉+《清
史稿》记载了清圣祖玄烨多次巡幸京城周边
的昌平汤山温泉、承德汤山温泉、遵化温泉、
赤城汤泉。
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古人如何泡温泉（中） ! 何小芊

" 云南安宁温泉

醉金花
薛 舒
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父亲周荣坤的家庭管理十分严格，对女
儿们的行为纪律要求甚至可以写成一本厚厚
的规章制度手册。那一年，周菲才刚满 )'岁，
她不知道，倘若父亲知道她年纪轻轻不好好
工作，就谈起了恋爱，会不会把她的腿打断？
可是，这世上，什么样的严父能够阻挡一个青
春的女儿去寻找爱的脚步？在父亲的威严教
管之下，周菲还是见缝插针地开始了自己的
恋爱课。从小，她就是一个敢想敢做的女孩，
是一个比男孩还有魄力和勇气的女孩，她自
己也说了，她要做的事，不会考虑再三、犹豫
不决，她敢于去想，一旦有想法，她更强于行
动，甚至有时候，还没想得足够成熟，就开始
行动起来了。
其实，当父亲知道大女儿已经开始谈恋

爱，他的反应并没有周菲想象的那么可怕，他
沉默了片刻，而后，对周菲提出了约法三章，
内容，自然是要求他这个有原则的严父培养
出来的女儿，要懂得自尊自爱，不能丢弃人格
尊严，更不能丢脸。看似简单的约法三章，其
实包含了更多的具体行为准则，比如，晚上
回家不能超过九点；比如出游不能在外过
夜；比如不能两人单独呆在一个房间超过半
小时……可是，青春是永远不会被淹没、被禁
锢的，哪怕头上压着一块巨石，青春的树苗也
会顶开巨石，努力冒出它稚嫩的幼芽。
那些日子，周菲总是想着法子躲开父亲

的眼睛，悄悄从家里溜出去，和男朋友去看电
影、去逛街、去游玩。每一次，她都能编出合理
的理由骗过父亲。离开父亲的管辖范围，她看
见的是无边无际的天空，宽阔浩瀚的世界，她
感觉到了青春的生命应该拥有自由。
年轻时不懂爱情，却因为对爱与自由的

向往而渴望插上翅膀翱翔云霄，此刻，白羊座
女孩的冒险精神完全显现。))岁初涉成人世
界的周菲做出了一个惊人的决定———结婚。
她渴望拥有自己的小世界，渴望为自己的生
命做主，渴望过上不需要在父亲面前撒谎吹
牛、坦然安心地不回家过夜的生活。

然而，说真心话，倘若那时候问她一句：
你爱他吗？你敢肯定，那是爱情吗？年轻的周
菲会怎么回答？
在对生命自由的强烈渴求之下，爱情被

烟雾笼罩了。如今的周菲，已经不再青春，她
已然成熟的人生观和爱情观，让她既是坦诚
又是遗憾地承认，那是一个年轻的女孩近乎
草率的冲动之举。
婚后不久，周菲就生下了儿子，产假一结

束，她就回到铝合金厂，继续上班。因为丈夫
的工作单位离得比较远，每周才回家一次，她
就只能独自承担起了带儿子的职责。好在有
母亲帮忙，她去上班时，退休在家的母亲就替
周菲看管着还是婴儿的儿子。
周菲不愧为一个白羊座女子，她就是那

个十二星座中独立性最强的女性，她绝对不
是那种整天守在家里，等着丈夫来接她、送
她，完全缺乏独立行动能力的女人。白羊座的
女人几乎都可以成为出色的职业妇女，然而，
她也能做一个称职的家庭主妇。虽然柴米油
盐的琐事让她的生活沉陷于繁忙凌乱，但好
强的她，不会让自己成为一个失败的主妇。周
菲就是这样一个有着好胜心和要强的女子，
虽然丈夫无法照顾到她和儿子，但她在兼顾
上班的同时，也把儿子照顾得挺好。
然而，如果要周菲把心思全部放在“老公

儿子热炕头”上，那也绝不可能。她怎么能这
么虚度人生？每分每秒，周菲的脑子里都是新
的计划，工作的火焰一旦点燃，就无法熄灭。
事实的确如此，日后的周菲，的确有不少创
举，事业方面，也总是如她所想，不断有新的
发展。对于自己的职业生涯，周菲总结道：对未
来，我有太多的想法，我不是一个安于现状的
人，我总想着要改变自己。是的，周菲不是一个
安于现状的小女人，在企业里担当一名可有可
无的工人，那不是她的理想。儿子出生以后，她
更是发现经济上的开销十分巨大，靠一份小小
的工资，日子过得实在有些捉襟见肘。在没有
物质生活的保障之下，梦想只能永远停留在做
梦的境地，而与自己的现实生活毫无关系———
务实的白羊座女子就是这么想的。
周菲开始搜寻别的工作机会。起初，她找

到了一份巴士售票员的兼职，那是上班之余
的活计，也就是说，正常上班结束，下了班之
后她还要去做一份工作。
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! ! ! ! ! ! ! ! ! $#谁让她看不起我

我坐在那里等了很久实在无聊，就站起
来看看那些衣服，有一件还蛮好看的。我走
过去指着它跟售货小姐说：“我能不能看看
这个？”那个女孩子就爱答不理地说：“很贵
的哦，你买不起的。”一脸鄙视的神情。我
“哦”了一声，退下去又坐回座位上，心里觉
得很挫败。是很贵啊，我也知道很贵啊，我只
想看一看不行吗？

罗维导演还是没出来，我又不敢
赌气走掉，就只能坐在那里。看着那
个售货小姐，越看越讨厌，越看越丑。
她在那边擦擦东西啊，收拾收拾啊，
一会儿又瞄瞄我，也许当时她瞄我也
没有什么恶意，但我就觉得她那个样
子是看不起我。等罗维导演一走出
来，她马上就迎上去，声音很嗲地说
罗导演啊，怎样怎样啊，我心想这人
怎么这么坏，真恶心。

想不到我在短短一个月后就成
名了。那时候才 ))岁，片酬是天价，
%#'万。有天忽然想起这个售货小姐
的事，就带着成家班又去到那家店，
他们像保镖一样站在两边跟着我，我
就很拽地走进去。

现在商店卖的衬衫已经没有别针了，以
前的衬衫在包装好的时候是有很多别针的，
包在胶纸袋里面。我找到之前那个售货小
姐，跟她说：“这件这件这件这件，我每一件
都要试穿。”她就把每一件都打开，我拆开扣
子随便试一试，然后就像垃圾一样丢在一
边，她先后拿了几十件下来。接着又要试鞋
子和裤子，总之试了一大堆之后，我随口跟
那个女孩子说：“这个要这个不要，这个要这
个不要，包好帮我送到酒店。”然后转身就
走，那个女孩子看起来都要崩溃了。店里的
经理赶紧过来跟我说：“成先生，对不起，你
讲的她没记清楚。”我说：“我讲得很清楚，怎
么她就没听清楚？这边要，那边不要，我要每
一件都包得像新的一样，一个别针都不能
少，全部给我封好。”说完就出门走了。

今天这些衬衫还在我家里某个角落放
着，买了从来没有穿过。当时只是为了报复
这个女孩子，谁让她看不起我，哼。那一堆衣
服，你知道那个女的要叠多久吗？想到就觉

得很开心。你看那时候我多坏，多幼稚。现在
再想那时候，你以为是报复了，出气了，其实
是无知而已。你跟一个女孩子生什么气呢？
如果是现在，我肯定会原谅别人。当时主要
还是没信心，总怕被人看不起。

有钱之后我每天还是一副大老粗的样
子，这都是故意的，跟那些势利眼们对着干，
让我有种报复的快感。当时邵逸夫大老板约

我在半岛酒店见面。以前做武行的
时候，经常路过半岛酒店，想走进去
看一看都不敢，好不容易有机会进
去了，连地毯都不敢踩。红了之后竟
然会被邵氏大老板约去那里喝下午
茶，我就觉得很开心，带了 #个成家
班的人，故意穿着牛仔裤和背心大
摇大摆走进去，所有人都看见是成
龙来了。服务员赶紧过来说：“对不
起成先生，我们这里不能穿背心
的。”我说：“哦？不能穿背心啊？那
你给我找一件衬衫来啊。”人家就拿
了一件衬衣给我，我随便穿上，也不
扣扣子，就跟邵逸夫聊天喝茶。第二
天，我又去那里跟人见面，上身穿着
衬衫，下面穿着一条短裤，又是大摇
大摆走进去，服务员只好又过来说：

“对不起成先生，我们这里不能穿短裤的。”我
又说：“好啊，那你帮我找一条裤子来啊。”人
家把裤子给我，我就在酒店里面喝咖啡的地
方穿裤子，穿起来之后故意拉链也不拉。这两
次旁边都有很多人在看，指指点点的，我心里
就觉得很爽，那些有钱人每天打扮得衣冠楚
楚，我偏不这样，就是要破坏你们的规矩，你
们也不敢因为我这副样子就看不起我。

后来到了美国，发现根本没人知道
,-./01 23-4是谁，尽管那时我在香港和东南
亚已经红透了。当时也不太会说英文，整个
人都是蒙的，也就嚣张不起来了。那里的电
影世界深深地打击了我，我以为自己拿 %#'

万港币片酬已经是大明星了，到了好莱坞才
知道什么是真正的大明星，人家拿的是 *''

万美元！那时候我就在想，哇，我能不能有一
天也拿到 *''万美元的片酬？现在看来，只
要你敢想敢拼敢努力，梦想还是可能实现
的。后来别说是 *''万，我甚至拿到了 )'''

万美元的片酬，加上分红大概 )"''万。


