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一线调查 /运动汇
! ! ! !小麦色的皮肤、结实的肌肉、
坚毅的脸庞，起跑线上，女车手蓄
势待发，她们，是自行车运动中的
女中豪杰。

中国崇明!丽芙!卓比奥斯女
子职业队，是亚洲第一支女子职业
自行车队，成立已经十年。一路骑
行，风雨路上，姑娘们如何登上世
界顶级赛场？本土男教练如何培
育具有国际竞争力的车手？这，是
她们的故事。

第一个吃螃蟹
如今已是黑龙江队领队的孟

浪，回忆起十年前首次参加环荷兰
赛，记忆犹新。
在零摄氏度的天气里，冰冷的

雨点打在身上，刺痛刺痛，孟浪只知
道机械重复着踩踏动作。当时，全队
"人中已有 #人掉了队，体力已到
了极限的孟浪也想到了放弃。这时，
她看到另一名老队员仍在奋力拼
搏，瞬间来了动力，咬咬牙，她坚持
到了最后。

当时的车队叫中国捷安特!联
想女子职业队，由亚洲自行车之父
沈金康一手成立，并请来自己的弟
子邬伟培一同执教。此前，国内的自
行车女运动员尽管个个都是亚洲好
手，但从未参加过世界 $级赛事。
亚锦赛冠军刘永莉难忘第一次欧洲
比赛，“整整 %小时，我不敢拿水壶
喝水，就怕摔跤。”刚开始，刘永莉全
身僵硬，看不懂路标，忘了技术要
领，还常常犯规，惹得外国选手朝她
直瞪眼。队里还有人一个跟头摔到
路边灌木丛里，摔断锁骨。

作为全亚洲第一个吃螃蟹的，
车队赞助少、工作人员少，积分从无
到有，摸着石头过河。起初两年，队
里租两辆厢式货车，由教练当司
机，一开就是几千公里，一个月内
去四五个国家参加比赛。罗晓玲还
记得，“我们坐在没有窗户的货车
里，黑漆漆的，一转弯，东倒西歪。”
在意大利租住的大本营里，队员们
睡上下铺，教练睡客厅，平时大家轮
流做饭……

边哭边训练
渐渐地，各省市队最优秀的运

动员，争着要进职业队。以前在国
内，一年只有两三场比赛，而到了职
业队，一年有几十场比赛。职业队，
几乎是在为中国队培养奥运人才，
而她们之间的关系，也从原先的单
打独斗，变成了团队合作。别看每段
比赛，只有一人穿上领骑衫，但她的
身后，是队友为她扫清障碍、牺牲自
己。因此，职业队的奖金模式是平均
分配。

说到昆明的“马场”，姑娘们汗
毛直竖。那是一个一圈 &公里的废
弃马场，车队将冬训的有氧训练放
在那里，“一下子骑 &'(圈，且有速
度要求，你完全看不到终点。简直是
魔鬼训练。”姑娘们心有余悸。沈金
康说，“当你们骑着骑着感觉在做梦
了，就说明骑到位了。”
更多时候，她们在森林中跟随

男队员训练，一天 &)(公里。邬伟培
“骗”她们，“快到了，还有 &(公里。”
谁知道，骑完 &(公里，还有 &(公
里。骑着骑着，姑娘们掉下眼泪，“倒
也不是娇气，就是累哭了。”黄丽说。
邬伟培也会发狠，有一次，大家

没有达到预计的速度，再加上好几
辆车爆胎，姑娘们骑得垂头丧气。邬
伟培大手一挥，“别骑了，统统上收
容车！”一生气，他一把推倒了好几
部车，大家吓坏了。
一年几乎有 *"'天同女弟子在

一起，是否应该温柔点？邬伟培摇摇
头，“我是教练员，必须保持威严感，
否则她们会在训练中撒娇、偷懒。”
然而，他分明是心疼大家的。每次有
人受伤，他都一定亲自送医院，将眼

漫漫风雨路
长长骑行梦
———记亚洲首支女子职业自行车队

泪忍在肚子里。姑娘们也都懂，“其
实教练在生活中很关心我们，知道
我们爱吃甜品，常会给我们买。只不
过，他在训练中比较严格。”

人人都爱美
风吹、日晒、雨淋，岁月和比赛，

在她们的身体上留下“痕迹”，比如
伤疤、小麦色、青春痘……但爱美，
是女孩们的天性，更何况，队里美女
还真不少。
可是，她们的行李箱里，常年只

有一套休闲装，“穿自己衣服的机会
少之又少，通常我们都在世界各地
比赛。”黄冬艳说，尽管如此，她还是
喜欢在难得的休息日里，去商场看
看衣服，“让眼睛过过瘾也好。”

在队里，首饰、染发，已成为风
潮。但其实，她们只能相互欣赏罢
了。在香港姑娘黄蕴瑶的带动下，队
里掀起了一股化妆潮。粉饼、眼影、
睫毛膏大家都有。黄冬艳说：“回到
房间里休息时，就拿出来练练手。当
然，平时打扮好出门的机会，实在太
少了。”
对于女车手而言，最痛苦的时

候，莫过于来例假。“若是雨天里骑
行，更遭罪，骑完，双腿间的皮都磨
破了，全是血。”由于长期住宾馆，姑
娘们自己洗衣服，“我们随身带四条
骑行裤，洗完放在阳光下晒，每天洗
两次澡，避免细菌感染……”黄冬艳
觉得，这比魔鬼训练更艰苦。
在队里，男教练予以女队员充

分信任，只要不影响比赛，谈恋爱，
那是二十来岁的她们应该享有的权
利。她们将最美好的青春年华，都奉
献给了自行车。作为“家长”，沈金康
和邬伟培深知，不能误了她们的终
身大事。转眼，参加过伦敦奥运会的
黄丽已经 +,岁了，尚未谈恋爱。邬
伟培看在眼里，急在心里，听说朋友
的朋友是个加拿大海归，条件不错，
他便张罗着给黄丽介绍，没想到，害
羞的黄丽没有应约，“可把邬指导气
坏了。”黄丽害羞地说。

迎来好日子
三年前，黄丽的横空出世，对中

国、上海以及崇明自行车界，有着不
一般的意义。她是第一位走上奥运
赛场的崇明籍运动员，她在场地全
能项目中的优势，全亚洲无人能及。

累了、倦了、疲了，从伦敦奥运
和全运会赛场回来，黄丽选择了休
息，“内心很纠结，觉得这辈子骑够
了。”过去两年，她“家里蹲”，“可是
我的心里空荡荡的，总觉得少了些
什么。”白天她去医院治疗腰伤，下
午去少体校带孩子们骑骑车，转
眼，又到了一年一度的环崇明岛女
子公路赛。
周四，天降暴雨，她坐在教练车

上，目睹了多起摔跤事故，“我自己
比赛时摔跤都不感到难过。现在看
到别人摔跤，心里酸酸的。”她找教
练彻夜谈心，“我想骑车！”车队，依
然张开怀抱欢迎她。
这就是职业队的魅力，姑娘们

有实力、有意愿骑到三十岁，她们的
冠军梦越来越真切。

中国崇明-丽芙-卓比奥斯作
为先行者，为亚洲职业自行车的发
展，做了一个示范。十年，越来越多
的职业队在亚洲涌现，而现在的中
国崇明-丽芙-卓比奥斯职业队，不
再自驾去欧洲征战，有能力住宾馆，
有了越来越多的赞助商，有了站上
国际赛场领奖台的底气……最初的
几批运动员，退役后在一线执教，沈
金康和邬伟培也有了更多的帮手。
五十知天命的邬伟培说，“我这辈子
都奉献给了自行车，现在，希望能培
养新人接我班。”至于沈金康，自行
车已经融入了他的血液中，退休遥
遥无期，他的梦想是培养出一名奥
运冠军。 本报记者 陶邢莹
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