
责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶竹建英
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn B112015年6月3日 星期三

/互动
! ! ! !近年来，随着飞秒激光手术的日
趋成熟，想要借此摆脱近视困扰的患
者在不断增加。在第 !"个全国“爱眼
日”到来之际，笔者针对广大读者最
关心的问题，走访第二军医大学附属
长征医院眼科主任魏锐利教授。

问! 为什么要做个性化全激光

手术!

魏锐利教授! 每个人都是独一
无二的。相貌，体态，性格，爱好，每
个人都有自己的特点，让你与众不
同。你的眼睛和你一样，也是非常独
特的，每个人眼睛的形态都有些差
异，正是这些差异让每个人的视觉
问题都不尽相同，因此选择近视眼
激光手术你也需要个性化的治疗方
案，才能让你拥有最佳的治疗效果。

问!激光手术后恢复情况怎么样!

魏锐利教授!迄今，国内外技术
已较令人满意，术后的裸眼视力一
般都能达到或接近治疗前的最佳戴

镜矫正视力。多年的理论与实践已
经证明，如术前近视度数比较稳定
且眼球轴长不再变长，术后一般不
会重新出现近视，故恢复情况基本
是稳定、持久的。

问!激光手术需经过哪些程序!

魏锐利教授! 术前两次眼部检
查（每次大约 #$!小时），第一次检
查需要散瞳（尽量避免自行开车），
完成检查后预约手术，术前 %$&天
点抗生素眼药水。

科普活动

由上海市医学会眼科专科分会
主办、第二军医大学附属长征医院
协办的“全国爱眼日”科普主题活动

定于!'%(年)月)日（周六）上午*点
&'分在长征医院门诊大厅（成都北
路++'号）举行。本次活动邀请了来
自全市各大医院的著名眼科专家为
市民们做现场咨询。
参加 )月 )日现场咨询活动的

专家有：第二军医大学附属长征医
院魏锐利教授、同济大学医学院附
属东方医院崔红平教授、上海市第
八人民医院丁慰祖教授、复旦大学
附属华山医院陆肇曾教授、同济大
学医学院附属同济医院荣翱教授、
上海交通大学医学院附属仁济医院
陶晨教授、上海交通大学附属第六
人民医院吴强教授、复旦大学附属
中山医院袁菲教授、上海交通大学

附属第一人民医院吴星伟教授、复
旦大学附属眼耳鼻喉科医院徐建江
教授、上海交通大学附属新华医院
朱煌教授、上海中医药大学附属普
陀医院张兴儒教授，上海交通大学
附属第一人民医院、上海市眼病防
治中心邹海东教授等。
有需求的读者可以 )月 )日前

往活动现场，也可以（即日起至 )月
)日下午 #(：''时）拨打新民健康
爱眼咨询热线 '!#,(!"+()-%，报名
截止时间：)月 )日 %(：""，第二军
医大学附属长征医院眼科主任魏锐
利教授、李由教授将面对面为近视、
远视和散光患者答疑解惑并对近视
进行分析。

! ! ! !付晓伟医生介绍治疗拇外翻
的方法有很多种，如果外翻对工
作、生活影响不大时，可以考虑先
保守治疗，经常做理疗，用热水泡
脚等，但如果您从事的是长时间
走路、长时间站立的工作，会加速
拇外翻的疼痛，这时就要考虑拇
外翻治疗。

付晓伟医生介绍目前，微创无
痛矫形技术，是目前治疗拇外翻较
理想的方法，相比较传统手术切口，
微创无痛矫形术的切口只有其三分
之一，在小切口的情况下，取净骨
赘，不留骨沫，把跖角及内、外翻角
度矫正到正常位置，也就是恢复到
正常的解剖结构（通过 .光定位看

出），所以，微创无痛外翻治疗术后
不易复发，术后修复更好。不影响行
走，具有创伤小，切口小，术中无痛
苦，不损伤关节及周围其它组织，术
后不留疤痕等优点，术前医生要与
患者进行详细的交流沟通，术前术
后要有分析定位检测。

外翻的出现给患者造成的危
害很大，在平时的生活中要多加注
意，避免穿不合适自己脚型的鞋
子，了解外翻应该如何治疗，一旦
发现自己患了这一疾病，不要耽
误，一定要及时的去正规的医院进
行有效的治疗。这样才能避免疾病
的危害。

! ! ! !据报道，我国每年新发癌症患者 &('万，
死亡人数为 !('万。-'!肿瘤患者死于复发转
移，半年内的肿瘤的复发转移率高达 )-/（数
据来源新华网）。因此很多专家也把术后半年
称之为“高危期”或“生死期”。

如何安然度过术后"高危期#$

手术%放化疗之后治疗要不要继续$

如何防止肿瘤的复发%转移$

已经%复发转移了该怎么办$

针对个体情况该做什么样的治疗$

敬请关注：)月 )日$0日，由康鸿医药公
司举办的《防止肿瘤复发转移》肿瘤专家专场
咨询活动，将在徐汇区汇丰药房举办。

特邀专家!

王圣忠 院长 上海肿瘤医院原院长"肿瘤

研究所原所长#擅长肝胆"消化道等恶性肿瘤

的治疗及综合治疗$

吴同法 教授 中山医院消化科主任医师%

教授&对食道%胃肠道及肝%胆%胰肿瘤的诊治

有较深的造诣$

李向涛 教授 中国中医科学院客座教授&

擅长中西结合治疗肝癌%肺癌&并对食道%胃肠

道%乳腺及妇科肿瘤治疗有独特造诣$

活动时间!)月 )日$0日（周六$周日）
预约电话!"!%$)++&"+%%

活动地点!上海市徐汇区汇丰药房（枫林
路 *%号，中山医院门诊对面）

“飞秒”治近视，看看专家怎么说
!"#$年!全国爱眼日"科普主题活动

! 伊雪冰

! ! ! !李由 第二

军医大学附属

长征医院主任

医师% 教授&医

学博士$ 现任中

华医学会上海

眼科分会角膜

组委员%中华医

学会中西医结合上海分会委员%美

国 !"#$眼科学会会员$ 擅长飞

秒激光治疗近视&难治性青光眼的

诊治&青光眼手术以及青光眼白内

障联合手术等眼科疑难杂症$

女性不可被忽视的脚步！
###微创无痛矫形术轻轻松松治疗!外翻"

! 解雯赟

! ! ! !付晓伟 主治医师

师从著名关节外科专家张中南教

授&先后在北京三院及上海市第六人民

医院等三甲医院骨科参加培训% 学习$

擅长' 手足外伤及外翻的矫形手术(肩

关节%髋关节及膝关节疼痛的诊断与治

疗)尤其擅长关节镜微创手术治膝关节

内半月板损伤%滑膜炎及老年性关节炎

及等节内疾病的诊断与治疗$

研究方向!关节外科

外翻多见于女性，是现代比较常见的疾病之一，但很多患者都
不重视治疗，才导致病情逐步恶化，最终只能依靠外翻手术来进行
治疗。目前常用的几种治疗外翻的技术中，比较理想的方法是微创
无痛矫形技术，术后恢复更快，全程几乎无疼痛感。

! ! ! !活动时间：!"%(年 )月 &日至
)月 %"日

报名方式：拨打热线 "!% $

(!-!%(""，也可发送短信“骨科1

姓名 2联系方式”至 #(! !##(

*&)!报名。送出!''个专家免费号

新民健康送出骨科专家免费咨询号

敬请关注
%

月
%

日#

&

日$周六
'

周日%

警惕：肿瘤术后6个月“生死期”
特邀肿瘤医院原院长王圣忠教授莅临汇丰药房&与您面对面的咨询

活动信息

&特邀专家'

&医生简介'


