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慢病 /

! ! ! !炎炎夏日的到来往往预示着腋
臭的高度发作。腋臭虽然算不上是
大病，却“祸乱”着生活，使得患者在
地铁、公交车里或办公室里往往成
为被窃窃私语的“焦点”，让人掩鼻远
离，也会使得腋臭患者承受着巨大的
心理压力的同时失去了“举手投足”
自如的勇气。新民健康特邀知名外科
专家李常堂主任医师为您解答：如何
有效应对腋臭。读者参与活动需提前
报名（报名方式详见文章末端）。

多种治疗方案#治疗特点迥异

李常堂主任医师指出，腋臭是
因为人体新陈代谢时人体大汗腺
（分泌汗液）异常分泌而产生的分泌
物（汗液）中所含有机物质产生不饱
和脂肪酸和氨基酸，经细菌分解作
用后的结果，同时也因为人体腋下
体温及分泌物中的有机物是细菌生
存的最佳环境，细菌大量地在此生

成、繁殖，死亡后发出难闻的尸腐味
道，故腋臭恰恰是在这两种因素共
同作用下所散发出的一种特殊气
味，由此可见，“汗液”“细菌”是腋臭
的罪魁祸首。不过随着科学技术在
日新月异中大步发展，腋臭早已不
再让人们显得无能为力，各种疗法
的推陈出新已经为人们走出腋臭的
心理阴影开辟了极为广阔的途径，
但是如果患者要想从根本上祛除腋
臭，关键在于通过切除或清除大汗
腺，阻断上述细菌分解途径以达到
根治目的。下面是李常堂主任医师
对时下几种治疗腋臭方法的介绍，
仅供读者参考：

一般外搽药物疗法

使用各种外用的涂抹剂，达到
止汗、抗菌和保持芳香之功能。

特点&经济、简单易行，一般不
能全部破坏汗腺，只能缓解症状。

手术切除腋臭疗法

可分为汗腺切除术、大汗腺清
除术及激光破坏大汗腺手术。汗腺
切除术、大汗腺清除术手术必须在
局部麻醉后无痛感的情况下进行，
激光破坏大汗腺手术治疗时间短，
则无需住院。

特点&有一定治疗效果，但术后
疤痕长，影响胳膊上举，而激光治疗
则需要治疗多次。

注射疗法

利用药物的药理特性使皮下组

织纤维化、蛋白质变性，并且使得大
汗腺萎缩和导管闭塞，从而抑制大
汗腺的分泌，达到治疗效果。

特点&简单，无需手术，但不能
从根本上治好腋臭。

微创无痛清除术

在高新视控系统下，采用微创
方法在腋下切开一个小切口，使用
特殊器械清除人体腋下大汗腺，深
层吸附分解腋下致臭菌群，彻底清
扫残留臭源，从根本上切断异味产
生的根源，同时保持腋部皮肤的完
整，激活并增强祛除大汗腺后的周
围组织分子正常生长功能，术后几
乎不留疤痕，不影响腋部皮肤外观
和上肢活动，且在手术治愈腋臭的

同时能祛除腋毛，实现美观功能，可
谓一举两得。

特点&无需住院，恢复快，一次
手术几乎永久性根除腋臭并祛除腋
毛，比较适合腋臭症状较严重且对
腋臭心理压力比较大、治疗期望值
比较高的患者。

活动信息

针对那些正身陷腋臭阴影之中
而感到惆怅的患者，新民健康特邀
外科专家李常堂主任医师为您答疑
解惑。

活动时间&即日起至 /月 &0日

活动邀请对象$患有腋臭的读者

活动报名方式$ 读者可拨打新

民健康热线 0-$)%-1-023$报名"或

编辑短信 '腋臭4姓名4联系方式(

发送至 $%1- $&2 $/02

报名截止日期$-0$%年 /月 &0日

读者热议

中老年的您还剩几颗牙

每天超负荷的运转"让中年人

的脚步一天天沉重"牙齿健康也发

出不同程度的警报" 牙龈出血"牙

龈发炎"过早的出现牙齿松动导致

牙齿缺失# 调查数据显示"我国成

年人牙周病患病率高达 2%5)&,)

,,岁牙周病比例高达 336&5*

人到中老年" 上有老下有小"

吃得香睡得好无疑是最简单也是

最幸福的事$ 多少人能实现+ 调查

显示" 我国 /0岁以上老人平均缺

失牙齿 $0颗左右" 牙齿缺失率高

达 2/6$5"但修复仅占 ,-5*部分中

老年误认为掉几个牙是否修复没

多大关系) 掉一颗修复一颗太麻

烦"不如等掉光了再一起修复$

'这种想法不可取"严重的错

误认知("对于中老年人而言"牙齿

与眼睛一样宝贵"缺了牙不仅影响

食欲"还会导致营养不良等其他身

体状况$

牙周病
牙齿松动%牙齿缺失的首要

原因

牙龈出血红肿，牙龈萎缩，最
常见，但是就诊率很低。直到牙齿
出现松动，咀嚼食物困难，营养不

良，影响生活时部分人才会就诊。
齿科硕士刘博指出，在牙齿缺失人
群中，!"#是由于牙周病引起！我
们在日常发现刷牙牙龈出血、有持
续性口臭、牙龈肿痛、牙龈萎缩、牙
根变长等现象其实都是牙周病典
型症状，不及时治疗就会导致牙齿
松动甚至缺失。

此外，牙齿缺失会引发多米诺
骨牌效应，“首先，缺了一颗牙之
后，与其对应的那颗牙便同时失去
了咬合作用，功能会逐渐退化；其
次，一颗牙齿的缺失还会殃及附近
的邻牙，引起邻牙松动脱落，久而
久之口腔里只剩下稀疏的几颗牙
齿！”

牙周病可防可治
牙齿松动不拔牙少拔牙

“牙周病可防可治，越早治疗
效果越好”，齿科硕士刘博说。“牙

周病早期治疗只需要每年定期洁
牙检查和家庭护理就行，中后期，
就需要到医院进行系统的治疗。牙
周微创治疗技术，适用中、重度牙
周炎引起的牙齿松动、牙龈萎缩、
牙槽骨萎缩等。这种微创技术疼痛
轻、出血少，无论是中青年人还是
老年人都能够耐受。”

牙齿缺失不要怕
新技术助您 最快 !小时拥有

整排牙

“对于牙齿缺失患者来说，种
植牙无疑是最好的修复方案”，齿
科硕士刘博表示。“种植牙符合人
体机能原理，种植体能牢牢扎根在
牙槽骨中，完美恢复口腔正常咀嚼
功能，被誉为人类的第三副牙齿。”

传统的种植技术采用全景机
辅助种植牙，无法提供牙槽骨相关
的精确数据，种植时如盲人摸象，

容易出现偏差及风险。而微创即刻
种植技术，利用口腔 $%辅助，能精
确提供患者的口腔结构、骨质、骨
量的各项数据，再通过种植专业
&'设计软件对种植牙及修复方案
设计，手术时按照术前设计好的位
置、角度、深度进行种植，让种植修
复得到更安全的保障。此外，传统
的种植牙技术需要切开牙龈，种植
后要等待 &()*个月才能装上固定
义齿，漫长的等待时间更是让缺失
牙患者苦恼。而微创即刻种植技术
无需切开牙龈和缝合，微创更无
痛，最快 *小时即可戴牙，并能正
常恢复咀嚼饮食，真正让缺失牙患
者体验到“上午种牙，晚上就能畅
享美食”的幸福。

半口、全口的牙缺失患者，由
于缺牙时间长，很多都伴有不同程
度的牙槽骨萎缩。传统的种植需要
先植骨，等待牙槽骨长好后才能进
行种植修复，多次的手术不仅大大
增加患者的痛苦，费用也随之增
高。而 +,,(-./!

%0微创种植牙技
术，针对牙槽骨萎缩患者无需植
骨，仅需 !/1颗种植牙就可以恢复
半口和全口（)*/*!颗）的牙齿，最
快术后 *个小时即可戴牙进食，不
仅缩短了种植时间，而且减轻了患
者痛苦，是全口、半口牙缺失伴随
牙槽骨萎缩患者的理想修复方案。

2015新民健康口腔健康公开课第5季

牙齿缺失2小时即可戴牙
牙齿松动不拔牙少拔牙
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!张筱琳

微创无痛清除术，祛除腋臭不开刀
与外科专家见面咨询，获取祛除腋臭方案
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!解雯赟

1-4季新民健康口腔健康公开课成功举办，读者赞
誉有加。再次联合沪上有关机构举办“呵护口腔，留住真
牙，修复缺失牙”口腔健康公开课，免费提供口腔健康评
估报告；义齿清洗消毒；牙齿松动、牙齿缺失全面解决方
案及报告，仅限 50名！报名请拨打新民健康热线：
021-62792596。


