
! ! ! !足底贴一贴，就能排除体内毒
素，淡斑、缓解便秘、减轻风湿性关
节炎、辅助减肥……入夏以来，这
种“纯中药排毒足贴”在网上走红。
朋友圈里的“微商”表示，持续使用
一定会见效，一个月内已经卖出了
上千贴。这种神奇的足贴，到底是
神话还是谎言呢？

店家 足贴!养颜减肥"

市民袁女士网购了 !"对中药
足底排毒贴。根据卖家描述，只要
坚持使用 #个疗程，就能排毒养
颜，减轻浮肿，并起到吸油减肥的
作用。足贴的用法非常简单，只要
在睡觉前往脚底各贴一枚，早晨就
能看到足贴变黑，这就是“排毒的
过程”。起初，袁女士发现足贴果然
发黑，上面还有一层油一样的东

西，她相信这就是店家所说的排出
来的油脂和毒素。“店家说，不久足
贴颜色会变浅，可我都贴了近 $个
月了，依然还是那么黑，难道体内真
的有那么多毒吗？”袁女士十分不
解，更让她郁闷的是，“养颜”效果自
己没有看到，体重更是没有变轻。

记者搜索淘宝网发现，足贴种
类不少，其中祛湿排毒、减肥美容
的卖得最火。记者随意选购了两
种，睡觉前将两种药包分别贴在两
侧脚底板上，第二天取下时，果然
发现颜色变黑，还有一层“油脂”。
然而，如果仅在足贴上滴几滴纯净
水，很快也会变成黑色。

专家 排毒功效存疑
对此，上海中医药大学李其忠

教授解释说，足底部的穴位是涌泉
穴，涌泉穴药物敷贴是临床常用的
治疗方法之一，现代研究又发现，人
体脏器在足底部均有相应的反射

区。“使用足贴的确可以对部分人群
起到保健作用，如足浴、足底按摩一
样，但如果仅靠外敷就能把毒素和
油脂‘吸’出去，从而达到各项功效，
就有些言过其实了。”李教授说，现
在不少商家打着中医旗号，将商品
的功效描述得天花乱坠，混淆保健
与治疗的概念，有虚假宣传之嫌。

李教授还说，足底敷贴需要根
据个人的体质、病证的不同进行选
择，同时要讲究敷贴穴位的配伍，
这些都要咨询专业医师。而且，足
贴并非人人可用，过敏体质的人群
应该慎用。

据了解，作为保健用品，足贴
必须由国家医药主管部门批准的
医药专业机构检测后才能推向市
场。正规的足贴产品会选择可靠
的、对人体有用的药材作为配料，
而现在市面上的产品价格、成分差
异巨大，其中不乏劣质产品。

本报记者 左妍
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! ! ! ! %&岁的上海语文名师贾志敏昨天再执教
鞭，在嘉定一中为来自各地的观摩者上了一
堂公开课。一支粉笔，一块黑板，一堂作文课
上得行云流水又紧扣课标。在由教育部语言
文字应用研究所、语文出版社等共同举办的
“全国语文名师成长大讲堂”上，主办方疾呼，
现在缺的就是像贾志敏这样在传授“真语文”
的教师。

!真语文"针对!假语文"

“真语文”的概念源自教育部前任新闻发
言人、语文出版社社长王旭明。近年来，他四
处奔走传播“真语文”。昨今两天，他又把各地
名师邀至上海，共同研讨如何把“真语文”教
给孩子们。他说，“真语文”是针对“假语文”提
出来的，具体说就是将语文教学中违反教学

规律的杂质剔除出去。语文教学应当不装、不
演、不做作，慎用 ''(，慎用多媒体教学设备，
让学生真正成为语文学习的主体，真读、真
说、真写、真对话，使语文回归本真状态。

!工具性"还是!人文性"

昨天首先登台演讲的上海语文特级教师
钱梦龙已经 )*岁高龄，他呼吁语文界要远离
“性骚扰”，直指几十年来争论不休的语文课
到底是“工具性”还是“人文性”，他认为，语文
其实十分“简单”，就是学习、传承、弘扬本民
族的母语，这才是根本。然而，长期以来，语文
教学游走在工具性与人文性的纷争之中，使
得语文教材、语文教师在到底要教给学生什
么样的语文知识时发生了异化，“假语文”也
随之大行其道。许多语文课变成表演课，老师

成为表演的主角，学生成为群众演员。
比如，在教董存瑞舍身炸碉堡的课文时，

正当学生在念课文时，老师突然“引爆”了事
先藏在讲台一侧的化学装置，顿时烟雾弥漫，
由于事发突然，学生们和听课的老师都吓得
拔腿逃出教室。王旭明感慨道：“真正的好课
是看学生学到了什么，这堂课留下了什么，而
不是老师有没有使用 ''(和声光电。”

!假大空"拔高!思想性"

在从事了语文出版工作后，王旭明还发
现许多教材中的“假”。比如，一本语文辅导书
上有道题目是谈徐志摩《再别康桥》的思想
性。但王旭明说：“作为诗歌爱好者，我都很难
谈出它的思想性。它就是一种情感的涌动，如
果硬说的话，也是对爱情的向往，对友情的眷

恋，非要拔高到对国家的热爱吗？我是完全没
看出来。”还有一篇课文描述汶川大地震时别
的孩子都夺门而逃，只有一个孩子没跑，还拿
着手电在废墟下看书。“我觉得这是迂腐。我
们为孩子灌输了太多错误的观念，认为学习
第一、分数第一、考试第一，全是错误的啊，应
该是生命第一。”他激动地说。

在昨天的研讨会上，刚刚结束的今年高
考语文作文也成了不少名师诟病的焦点之
一。王旭明尖锐地说：“今年某地有道作文题，
一个父亲在高速路上打电话，旁边的女儿一
再劝阻，可父亲就是不听，最终女儿选择报
警。以此为内容，让学生写一封 )+"字的信。
显然，题目的导向性是鼓励大义灭亲，逼着学
生说假话，这便是典型的‘假语文’啊。”

本报记者 王蔚

教师突然!引爆炸药"吓跑学生#语文课不是!表演课"$$$

全国语文名师在沪呼唤“真语文”

! ! ! !本报讯（见习记者 徐驰）昨天
上午 )时 *$分，瑞金医院一名妇产
科女医生在查房时因拒绝病人违规
延长病假的要求被打，事发后肇事者
逃离现场，目前被警方处以行政拘留
!天。而同样的事件，同一天在上海
儿童医学中心再度上演，一名门诊医
生遭病人家属无故推打，事后，该家
属认识了错误，并向医生诚恳道歉。

瑞金医院
医生当场被打哭
首起事件发生在瑞金医院 &号

楼 ,,楼的妇产科病房。患者张某
（女!!"岁!本市人）因子宫肌瘤开
刀住院，昨天原应出院，她问前来查
房的医生能否将病假条的时间延长
到一个月，医生回应无法开具，医院
规定病假单期限为一周。张某十分
不满，和医生爆发冲突。
据目击者介绍，当时病人在要

求得不到满足后曾连续大骂医生
“没有医德”，吵醒了病房内正在睡
觉的其他患者。医生回到办公室之
后，张某和家属依旧不依不饶，在医
生走出办公室时，张某伸手打了医
生一个耳光。目击打人事件过程的
病人透露，医生的眼镜镜片被打碎，
十分委屈，当场就哭了。
事发后，院方报了警，但打人者

在警察到场之前已经离开了现场。
院方证实，被打的女医生今年 -$

岁，目前已回家中休息。
瑞金医院随后于昨日下午 -时

*)分通过官方微博发布了一条声
明。表示“今晨的伤医事件不仅危害
医疗工作者的人身安全和职业尊
严，更是对法律的挑衅。我院会一切
从病人出发，全力保障患者的利益，
但对于伤医等恶性暴力事件也决不
姑息，坚决维护医务工作者的合法
权益，伤医者必须依法得到惩处。”
据黄浦警方介绍，目前打人者已被
作出行政拘留 !天的决定。

儿童医院中心
中午吃饭遭责怪
无独有偶。昨天，位于东方路的

儿童医学中心外科门诊依然十分忙
碌。从上午 %时许就开始接诊的钟
医生，直到中午 ,$时，才在有人顶
班的情况下去吃饭。,"多分钟后，
当他返回时，一名已在其他医生处
就诊的患者家属因嫌等候时间“有
点长”，竟无端责骂并推打钟医生，
所幸被他人及时拉开。
事后，该名家属向钟医生表示

了歉意。而钟医生未受此事件影响，
一直加班到晚上，忙完所有工作后，
才离开医院。

! ! ! !昨天下午，“中华传统体育项目进校园”暨“室内
创意体育健身项目”展评活动在复旦大学体育馆举
行。为保证中小学生每天锻炼一小时，市教委推出了

“室内创意体育健身项目”，针对雾霾、雨雪等特殊天
气，形成了一批有创意、可推广的教室健身示范项目，
包括射艺、棋类、武术、龙舟、舞龙舞狮、毽球、空竹、跳
绳等，力争实现“一校一品”的体锻效应。图为上海对
外经贸大学的学生在表演中国传统射礼

本报记者 王蔚 孙中钦 摄影报道

! ! ! !本报讯 （见习记者 徐驰）前
天下午 !时 -"分许，闵行都市路
上，两名司机因行车纠纷在马路上
大打出手，其中一名男性司机在与
对方发生肢体冲突后倒地不起身
亡。而另一名男性驾驶员则驾车逃
离现场，当晚被警方抓获。
据目击者介绍，当天下午 !时

-"分左右，两辆轿车驾驶员疑因变
道问题发生摩擦，行至都市路上一小
区门口时，两车驾驶员分别下车并发
生打斗。监控画面显示，两人在道路
上互相拉扯扭打，整个过程持续了数
分钟。在此期间，其中一辆轿车的司

机蒋某多次想回到车内，但均被另一
名身穿条纹衫的驾驶员阻拦。约四五
分钟后，身着条纹上衣的司机突然倒
地不起。见此情景，蒋某迅速回到车
内，并驾车离开现场。附近居民见此
情景立刻拨打了报警电话。

,,"、,$" 接报后迅速到场处
置，经 ,$"确认，倒地的男性驾驶员
已不幸身亡。民警随即展开调查，发
现蒋某驾驶一辆皖牌的北京现代轿
车逃离现场。事发当晚 .时 *+分
许，民警在都会路放鹤路路口将 -)

岁的犯罪嫌疑人蒋某抓获。目前，案
件正在进一步审查中。

教室健身!一校一品"

拒绝违规延长病假
女医生竟被打耳光
瑞金医院报警 打人者被拘留

两司机打架致1人死亡
另一名司机已被警方控制

“足贴”排毒靠不靠谱?
专家!或能起保健作用#使用需咨询专业医师
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