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跨界 汇文 体

健将变脸成“魔鬼”
女星“屈尊”成粉丝

!!!大型励志体育文化节目
"报告# 教练$拍摄花絮

作为国内首档“文体联
手”的综艺节目，东方卫视的
《报告！教练》正在北京、广州
等地紧张拍摄，李治廷、陈妍
希、容祖儿、耿乐、董子健等娱
乐明星和名模金大川在该节
目中自愿接受运动员的“魔鬼
训练”，而为他们鼓劲的则是
谢霆锋、白百何、夏雨、蒋劲
夫、于湉等明星；坐镇执教的
不是世界冠军林丹、孙杨就是
篮球名将易建联、“亚洲足球先
生”郑智!!林丹请来老对手
李宗伟，易建联请来林书豪、郑
智甚至请来足球巨星迈克尔·
欧文等加盟，可谓文体明星齐
动员，星光灿烂上荧屏。

! ! ! !《报告！教练》总导演侯捷在接受本报记
者采访时说，与当今我国许多综艺节目都是
从欧美或韩国引进所不同的是，大型体育励
志节目《报告！教练》是我们自己的原创节
目，由于明年是奥运年，新一轮运动风潮有
望兴起，因此我们创办了这一节目，首次吹
响了文体明星的集结号。训练项目则是在中
国最有群众基础的足球、篮球、羽毛球和游
泳。

侯捷说，虽然娱乐界、体育界明星近年
来纷纷抢滩电视节目，但文体明星平分秋
色，成为同一个节目的有机组成部分，分别
担纲两个相互对立又相互依存的角色，这在
荧屏还是首次。让文艺明星卸下昔日明星光

环，作为普通运动员加入十分艰苦的体育训
练，并请最著名的体坛明星担任他们的“魔
鬼教练”，一方严酷训，一方严格练。由于林
丹、易建联、郑智、孙杨等都是这些年轻文艺
明星的崇拜偶像，他们会如何严格执教？两
大明星阵容在运动场上会发生怎样的激烈
碰撞？他们之间又会如何互动？这些都是这
档节目的看点。
李治廷、陈妍希、容祖儿、耿乐、金大川、

董子健等文娱明星将在节目中换一种身份
体验运动员的生活，在严格训练中感受运动
员的困难和压力。明星们吃住在一起，镜头
对他们进行 !"小时全天候跟踪，看他们在
极其艰苦的训练中如何接受成功与失败，如

何扫除骄、娇二气，如何自强不息、奋力拼
搏，这其实是在传递正能量。
侯捷说，选择足球、篮球、羽毛球和游泳

这四个项目，主要是考虑到这些项目在中国
有着普遍的群众基础，既接地气又极具观赏
性。而节目组也希望通过明星学员高强度的
训练和比赛，让荧屏前的观众真切体会不断
进取、健康向上、团队合作、自我超越的体育
精神。
拍摄这档节目需要“到处奔跑”，摄制组

每天的运动量相当于奔跑 !#公里，十分辛
苦。最后一个项目是去天气炎热的广州拍明
星足球训练，体力付出无疑会更多。

本报记者 俞亮鑫
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!!!总导演侯捷谈"报告# 教练$看点

两大明星阵容在运动场上“碰撞”

" 金大川

正在接球

" 容祖儿

准备投篮

! ! ! ! ! !上场即被训斥
《报告！教练》是国内首档原创

励志体育文化节目。记者日前来到
由林丹执教的羽毛球训练现场，这
位在体坛上叱咤风云的奥运冠军，
对他麾下的这些年轻文娱明星也十
分严格，他铁面无私地对学员们说：
“训练没有捷径，只有历经苦难与折
磨，才能在赛场上击败对手！”“体育
精神不只是一平方米的领奖台！”

进入运动场，陈妍希、李治廷、
容祖儿、耿乐、金大川、董子健等 $

人，一开始就遭到了现场教练的严
格训斥：“迟到是不能容忍的！队长
是怎么带头的？”原来，$位明星接
到通知，要求当天 %时前在运动场
上集合，但没想到的是，他们因等
车耽误了时间，迟到了数分钟。队
长陈妍希想解释，但却被现场教练
驳回：“等车不是理由。不论遇到什
么问题，运动队执行纪律是第一位

的”。随即，$ 位明星被罚跑步 !#

圈，现场教练对这些跑得气喘吁
吁、汗水涔涔的明星喊道：“一边跑
一边反省！”而这 $位明星全无明
星傲气，态度极为诚恳地回应：“报
告教练，我们一定行！”对此，队长
陈妍希坦陈：“被骂肯定会有委屈，
但我们一定要扛住，当队长就要负
起责任。”

接受"魔鬼训练#

习惯于被人追捧的文娱明星条
件优越，有些人甚至连自己的生活
都由保姆或助理帮助打理，可穿上
运动员服，一来到训练场上，他们却
遇到了从未遇到过的艰难。明星们
既要接受体能上的重大考验，还要
克服巨大的心理压力。蹦跳、跑步、
移动、救球、俯卧撑、臂力训练、手腕
发力……这一系列严格训练让明星
们球衣湿透，疲惫不堪，有的瘫倒在
地久久不能站起来。

身体柔弱的女明星陈妍希、容
祖儿更是苦不堪言，她们在沙滩上
苦练之后，累得双腿颤抖，简直难以
站立，有的动作像是在奋力挣扎。在
蹦跳训练中，平时经常参加体育运
动、身体健壮的李治廷完成了自己
的训练任务后，看到陈妍希仍在痛
苦地跳跃向前，就奋然返身陪着她
蹦跳到终点，显示出互助友爱精神。
与绿茵场上的“铁血教练”郑智

不同的是，游泳池边，泳坛名将孙杨
却与年龄相仿的文娱明星们相处甚
欢，他热心地帮助在泳池中深感乏
力的两位女明星游到了终点。在明
星们的眼里，孙杨就像是个性格温
柔的“邻家男孩”。
结束训练，明星们疲惫而归，而

教练却告诉他们，他们眼中的这些
“魔鬼训练”，其运动量只有运动员
的四分之一，这让明星们更对那些
为国争光的奥运冠军、体坛名将肃
然起敬。

明星成了粉丝
林丹、孙杨、易建联、林书豪、郑

智等，这些体坛明星本来就是这些
年轻文娱明星们的崇拜偶像。如李
治廷的偶像就是林丹，他身穿的 &

恤印有林丹头像，他一见林丹，就激
动地向偶像索要签名。

在篮球场边观战的 '() 球星
林书豪，看到明星队面对学生队出
师不利，被打得满地找牙，于是这位
从美国远道而来的明星教练坐不住
了，他亲自上场助阵，迅速变身“林
疯狂”，在短时间内将比分追平。林
书豪惊艳的球技不但让现场粉丝尖
叫雀跃，也让女明星陈妍希疯狂尖
叫不已，瞬间变成了林书豪的小粉
丝。比赛结束后，陈妍希甚至成了
追星一族，当场索要林书豪的签名，
全然不顾“女神”形象，并自曝陈爸
爸是林书豪的球迷。而李治廷也难
逃林书豪的绝杀魅力，为了求签名，

李治廷专门带了 *+件衣服过来。原
来，李妈妈也是林书豪的超级粉丝。
队内的两名女将尽管很难像男

生一样叱咤球场，但容祖儿和陈妍
希的表现却依然赚足观众眼球。在
篮球场上，面对学生队的攻势，正在
发高烧的陈妍希仍使出自己的“杀
手锏”———卖力撒娇，以瓦解对方。
比赛时，她更将呆萌进行到底，每次
都在自己队员投篮之际发动“声波
攻势”，以狂吼致胜。容祖儿由于受
伤，其膝盖处贴上了创口贴，由于兴
奋过度，差点直接将篮球投进自家
篮筐，这一乌龙球虽然没进，但却急
出了自家队员的一身冷汗。有女明
星的卖萌搞怪，男明星们更加热血
沸腾，男名模金大川因腿伤打了封
闭针仍坚持上场拼搏，让这场篮球
赛显得既精彩激烈又充满情趣。
据悉，《报告！教练》将于 ,月

-, 日在东方卫视与观众见面。
本报记者 俞亮鑫
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