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! ! ! !与“看得见”的霾污染相比，悄
悄“隐藏”在晴空万里中的臭氧（!

"

）
行事非常“低调”，不易被察觉。然
而，近几年来，它已成为众多城市夏
季大气环境污染的最主要“元凶”。
申城连日“高烧”不止，臭氧污染也
随之而来。据上海市环境监测中心
的空气质量监测数据显示，#月 $%

日至 &月 '日，本市已连续 ()天空
气出现污染，首要污染物就是臭氧。
专家提醒，因为臭氧无色无味，

很容易被市民忽视，但其实，其危害
比 *+,-.更可怕。

无色无味影响免疫
谈及臭氧，人们第一反应就是

“地球卫士”，为何又变成了危害？中
科院气象学博士后李汀说，臭氧究
竟是正还是邪，主要取决于它所处
的高度。“在距离地面 ,)到 /)千
米的平流层，臭氧能吸收紫外线、
保护地球上的生物不被强烈的紫
外线伤害，因此，高空臭氧层中的
臭氧是当之无愧的‘地球卫士’。但
是，一旦臭氧到了距离地面 ()到
())米左右的近地面层，它就变成
了‘健康杀手’。”

相对于黑臭的水污染、黄黑又
刺鼻的烟污染以及雾蒙蒙的雾霾
污染，臭氧污染无色无味，公众也
容易掉以轻心。但实际上，臭氧比
*+,-.危害更大：它会破坏人体免
疫机能" 诱发淋巴细胞染色体病

变"加速衰老"致使孕妇生畸形儿#

造成人的神经中毒" 导致头晕头

痛$视力下降$记忆力衰退%会刺激

和损害鼻黏膜和呼吸道"这种刺激

轻则引发胸闷咳嗽$咽喉肿痛"重则

引发哮喘"导致上呼吸道疾病恶化"

还可能导致肺功能减弱$ 肺气肿和

肺组织损伤" 而这些损伤往往是不

可修复的&

晴朗夏日易现污染
,)(, 年，我国新修订的《环境

空气质量标准》首次将 *+,-.和 &

小时的臭氧浓度纳入常规空气质量

评价。这几年，*+,-.已经越来越为
公众所熟知，然而，无形的臭氧污染
仍然容易受到忽视。华东师范大学
环境与科学院教授、博士生导师束
炯说，臭氧污染常伴随着夏季高温

出现。“往往夏季越是晴空万里、艳
阳高照，越是紫外线强烈，氮氧化物
（0!

1

）或挥发性有机物就越容易在
紫外线照射下发生二次光化学反
应，产生臭氧和其它氮氧化物，出现

臭氧污染。”
束炯和李汀都认为，城市化进

程和工业的发展等人为因素，是导
致臭氧污染增加的主要原因。束炯
说，造成近地面臭氧污染的一次污
染源比较清晰，比如，氮氧化物主要
来源就是机动车的排放、燃煤、石油
化工等。有研究表明，每年近地面层
的臭氧污染中，只有 ,/2来自于大
自然本身的臭氧层输送，有高达
3&2是来自于氮氧化物等污染物的
光化学反应，剩下的来自于区域外
的远距离传输。
李汀介绍说，据 ,)()年全年臭

氧平均质量浓度显示，全国臭氧污
染最严重的城市分别为重庆、广州、
上海、青岛、北京、沈阳、天津。

防护困难减少外出
臭氧超标的防护远比 *+,-.

的防护难，戴口罩等对阻挡臭氧毫
无作用。李汀说：“臭氧不是颗粒物，
口罩是无法过滤。当臭氧污染发生
时，公众尤其是儿童、孕妇应该避免
户外活动，房屋建筑对于户外的大
气污染具有一定屏障作用。”
不过，束炯说，臭氧浓度的变化

具有很强的时间规律性，而且，和污
染源多样性的 *+,-.相比，臭氧污
染的污染源比较明确，污染预报不
算太难，提前 3&小时就可以准确预
报，因此，市民可以关注预报信息和
根据日照时间来做好防范措施。“从
上海的监测结果来看，臭氧浓度和
日照有很强的相关性。清晨，臭氧浓
度是非常低的。白天随着气温升高，
紫外线辐射的增强，臭氧浓度会不
断增加。通常，(/时到 (4时浓度会
达到峰值，此后随着紫外线辐射减
弱又逐渐降低。没有光照后，臭氧浓
度会在半小时内迅速降到零。”

本报记者 马丹

申城连续 !"天出现臭氧污染!危害超过 #$%&'

小心！万里晴空潜伏“隐形杀手”

! ! ! !本报讯（记者 马丹）#月 ,5

日至今，副热带高压牢牢“掌控”
申城，轻松拿下高温酷暑“十连
击”。今天申城又是热力全开，6

时 (3分高温橙色预警信号触响，
最高气温将冲击 '&!。不过，高
温“终结者”就要来了！据上海中
心气象台预报，明天起，本市最高

气温将回落到 '.!至 '5!；& 日
前后，受今年第 ('号台风“苏迪
罗”外围环流影响，本市将有雨，
最高气温会回落到 '.!以下。

台风苏迪罗将成高温“终结者”
周六申城有雨 气温回落到 ('!以下

! ! ! !本报讯 上海市市长杨雄昨天
上午在人民大厦会见了韩国首尔特
别市市长朴元淳和济州道知事元喜

龙一行，对客人率团来沪开展旅游
推介表示欢迎。韩国驻沪总领事韩
硕熙会见时在座。

! ! ! !随着《上海市普通高中学生综
合素质评价实施办法（试行）》于今
年 3月公布以来，这个暑期，参与
社会实践成为本市不少高一学生
暑期生活的重头戏之一。

记者昨日从市教委获悉，本市
目前已推出 (.(3 个社会实践基
地，提供学生实践岗位 ('万余个。
截至 #月 ,3日，本市 6&2的高一
学生已在信息平台注册，其中 &#2

的注册学生已预约了社会实践岗
位；已通过信息平台发布的高一社
会实践服务岗位数为 (',5&& 个，
其中 6.-&2的岗位已被预约。

出于安全考虑，高中生参与暑
期社会实践需由学校通过团队形
式报名。市教委有关负责人坦言，
仍有不少家长致电学校，对各种工
作岗位“挑肥拣瘦”。

学生不愿做保洁
从 ,))3年起，《上海市中小学

课程计划及其说明的通知》等文件
就规定，高中阶段社会实践每学年
不少于 ')天，其中志愿者服务不

少于 5)学时。
“5)个学时如果满打满算，可

能三天工夫就能集中完成，但是，
我们更应该关注能给学生的成长
带来怎样的意义。”市教委负责人
告诉记者，自从网络报名启动以
来，家长的电话不少。“我孩子是学
生会干部，能力比较强，能不能给
她一个更重要的岗位？”“孩子成绩
很好，给他的岗位能不能技能性强
一点？”

记者在博雅网看到，剩余的
.)))余个岗位中，“敬老院陪伴老
人”“智力障碍青少年陪伴”“保洁”
等类型的岗位尚有不少空缺。市教
委负责人认为，每个岗位都有不同
的要求和锻炼，只要孩子经历了，即
便是一些重复单调的“寂寞岗”，也
是了解社会的一种途径，也是一种
成长。她希望，家长能学会放手，将
更多的主动权、选择权交给孩子。

增强岗位吸引力
市教委负责人介绍，目前，来

自市科委、市经信委等单位推荐的

.)余名专家正对 (3'家市级学生
社会实践基地进行全覆盖专项调
研，现场指导基地岗位的设置、发
布、与学校的合作路径等。

通过馆校合作，一些更有吸引
力的岗位上出现了学生的身影。仁
济医院文明办主任袁蕙芸介绍，为
了舒缓病患情绪，该院在大厅设置
了钢琴角，负责弹奏的正是高中生
志愿者们。敬业中学副校长王飞红
说，如今，不少孩子都有业余 ()级
钢琴演奏水平，报名通知一经发出
就引来激烈竞争。新中高级中学组
织学生参与大宁街道创建文明城
区宣传画绘制工作，“从来没有想
到，没有美术基础的我也能有这样
的展示机会。”一个内向女生的感
言，令副校长苏晓芸感动。曹杨二
中组织学生到嘉定安亭为小学生
担任夏令营辅导员。学校特别规
定，不许家长私家车接送，学生必
须自己换乘公交地铁抵达营地。
校长助理谈俊认为，参与社会实践
不仅是“刷一次学时”，更能体验为
人父母的不易。本报记者 陆梓华

! ! ! !本报讯 按照中央及市委统一
部署，市政府党组昨天举行“三严三
实”第二次专题学习会，重点围绕
“严以律己”主题，深入学习研讨。市
委副书记、市长、市政府党组书记杨
雄主持会议。市领导屠光绍、艾宝
俊、赵雯、周波、翁铁慧、时光辉、蒋
卓庆、白少康出席。
屠光绍在发言时说，严以律己，

本质在于正确对待个人私欲与党性
原则，核心在于保持政治定力、守住
法纪底线、把好私德关口，关键在于
做到“三个坚持”。必须坚持理想信
念，坚持反躬自省，坚持清正廉洁。
周波在发言时说，严以律己首

先要严格遵守党章规定。其次，要谦
虚谨慎、自警自律。树立正确的政绩

观，严格按规定、程序办事。第三，严
以律己要牢记宗旨、为政清廉。在工
作中要过好权力关、金钱关、人情关。
蒋卓庆在发言时说，严以律己

要坚定理想信念，进一步坚定对中
国特色社会主义的道路自信、理论
自信、制度自信和文化自信。要守纪
律讲规矩，牢固树立法治理念、法治
精神。严以律己，要自重自省自励。
会议指出，践行“三严三实”，严

以律己至关重要。党员领导干部严
以律己，关键要坚定理想信念，保
持对党忠诚，心存敬畏、手握戒尺，
坚决破除摒弃特权思想，始终用严
的标准约束自己。要严守法律法
规，要遵守党规党纪，要加强道德情
操修养。

心存敬畏手握戒尺
坚决摒弃特权思想
杨雄主持市政府党组"三严三实#学习会

!(万个高一暑期社会实践岗位九成
被预约!部分家长替孩子挑肥拣瘦

五千余“寂寞岗”乏人问津

杨雄会见首尔市长和济州道知事


