
! ! ! !! 三伏贴应该怎么贴!如何选

择最适合自己的冬病夏治方!!月 "

日 #$时"%"时&会员服务中心热线

''#()(#( 将为你电话连线上海中

医药大学附属市中医医院风湿科副

主任医师陈薇薇# 为你解惑冬病夏

治那些事$

! 经常丢三落四%前说后忘是

老年痴呆的先兆吗! 如何预防老年

痴呆! !月 #*日 #"时&#+时#会员

服务中心热线 ''#(*(#( 将为你电

话连线上海市第七人民医院神经医

学诊疗部部长吴晓华教授# 为你支

招如何防治老年痴呆$

! ! ! !根据全国流行病学调查资料显
示，我国每年死于肝病的患者超过
!"万人之多。肝病也被列为威胁我
国人民健康的头号“敌人”。今年“世
界肝炎日”在沪举行的全国中医药防
治肿瘤和肝病专家论坛暨上海绿雅
堂中医全国连锁健康工程启动仪式
上，专家表示，无论是肝硬化，还是肝
癌，在当今医学界均堪称顶级医学难
题，而中医药可以成为肝病防治的有
效途径之一。
论坛上，陕西省中医药研究院宋

延平教授披露，上海绿雅堂生物科技
公司以民间中医古方为基础，开发的
促使癌细胞凋亡的中医处方药，通过
现代化手段精炼提纯改进，加入生物
制剂提升吸收利用效率，实现了中医
药治疗肝癌中的减量增效，它的动物
实验中对肝癌有效率达到 #$%&'(，
这一数字比现有肝癌中药处方药制
剂提高有效率 &)(，现安全性评价
也已完成，并有望于 &"*+年下半年
进入临床试验。
据介绍，在实际的临床应用中，

使用这一经典古方治疗的肝硬化患
者，绝大部分获得显著缓解乃至痊
愈，治疗的肝癌患者，绝大部分均有
症状缓解、病痛减轻、生命延长的疗
效。

而针对“肝癌不可治愈”的观
点，中国中医肝病研究中心主任陈
国良在论坛上则表示：肝病，以肝癌
为最。肝癌者，只是一种恶疮，并非
无药可治。肝癌医治，妙在攻求奇，
守求正，奇正相辅，攻守一体。只要
方法得当，延长生命甚至治愈并非
不可能。

吴瑞莲

! ! ! !上海入伏后各大中医医院!冬病夏治"门诊火爆# 然而有些市民另行选
择网购三伏贴自行敷贴# 网上购买的三伏贴靠谱吗$ 错过头伏开始!冬病夏
治"%效果是否会!打折扣"$ 近日在长宁区华阳街道社区卫生服务中心举办
的第 !"期上海市社区健康大讲堂上%上海中医药大学附属市中医医院风湿
科副主任医师陈薇薇强调%网上产品质量参差不齐%三伏贴并不建议网购%

再加上病人个体不同%病因&表现不尽相同%因此敷贴类膏药最好量身定制#

! ! ! !连日 !,!的高温，臭氧污染等
空气环境如隐形“杀手”般围绕在城
市人群身边，直击我们的健康。专家
建议，儿童、老年人及心脏病、呼吸
系统疾病患者应尽量避免“暴露”在
臭氧污染的空气环境中。为此，新民
健康会员服务中心为你带来“漫游
竹海游”，让你避暑去呼吸最纯净的
空气。
以竹闻名的“中国竹乡”安吉以

浩瀚的大毛竹为主体，这里竹连山，
山连竹，满目苍翠，俨然一幅层层叠
叠的竹画长卷，置身竹海令人心肺
顿洗，还有清凉活力的戏水漂流等
你来体验。“万亩竹海”南山竹海是
天目湖畔的世外桃源，漫步其中举
目远眺，一望无边的竹海让人神清
气爽，这里方圆几十里无一丝污染，
空气中负氧离子含量高达 *))))

个-立方厘米以上，比市区高出 *)

倍。早起的清晨，去“云湖茶博园”感
受水墨云湖，体验制茶品茶的清幽
心境。
如果你认为竹海的凉爽还不够

彻底，那就来一场海陆空联合的清

凉之旅吧。夜宿海拔 ,)).的天然
氧吧———四明山森林公园；晨起出
发去国内最大的室内水上乐园———
杭州湾水世界，畅爽不怕晒，全家出
游娱乐王国。
拨打新民健康会员服务中心热

线电话 !!*/)/*/，让你感受“发自
肺腑”的清凉，带你去感受竹海之
行，避暑养生、逃离污染两不误。新
民健康会员服务中心还为会员准备
了“高温补贴”，畅享团费优惠哦！

叶雪菲

口臭多年竟是
幽门螺杆菌!作怪"

#) 岁的柳女士被口臭困扰多
年，为了掩盖口气，口香糖、便携牙
具都不离身，饭前饭后各刷一次牙。
她也曾到口腔科进行深度清洁和疾
病检查，都没有发现口腔问题，口臭
仍是“阴魂不散”。最近柳女士体检
发现幽门螺杆菌阳性，医生予以抗
菌治疗后，没曾想纠结柳女士多年
的口气问题竟消失了。

林主任指出，幽门螺杆菌感
染是目前人类感染率较高的慢性
感染之一，在我国普通人群中感
染率高达 #)("+)(。其中部分感
染者可能合并有口气问题。对这
部分患者进行抗菌治疗后，部分
感染者的口臭症状会得到明显改
善，甚至消失。除此之外，长期便
秘也会导致体内毒素没有及时排
出，引起口臭。
林主任解释说，口腔异味的产

生大多与不注意口腔卫生，患有牙
周病、龋齿等口腔疾病有关。一些邻
近口腔器官的疾病，如咽部和鼻腔
疾病，如扁桃体炎、副鼻窦炎、鼻炎
等，同样也可导致口臭。人们之所以
认为老年人更易被口气困扰，可能
与老人唾液分泌减少、容易罹患牙
病或牙周疾病、免疫力低下等导致
口腔内细菌易于繁殖等有一定关
系。
林主任提醒，在查找口气的病

因时，应首先排除口腔、鼻咽部等相
邻器官的疾病。若口臭仍“如影随
形”，需要考虑可能是胃肠道疾病作
祟。

烂苹果味
可能是糖尿病信号

林主任提醒，一般的糖尿病不
会出现特殊的味道，而当糖尿病患
者发生酮症时，会出现“烂苹果味”。
据了解，所谓糖尿病酮症，是因为糖
尿病患者由于各种原因导致严重糖

代谢紊乱，体内酮体增高，是糖尿病
的一种危急并发症。体内的酮体可
以通过呼吸而排出体外，因而患者
的呼气可出现烂苹果味。当呼出这
种气味时，表明患者体内的酮体浓
度已经接近或达到糖尿病酮症酸中
毒的水平，需要及时就医。而肝硬化
和肝功能衰竭患者的肝脏代谢能力
减弱，分解氨的能力下降，导致血液
里尿素氮和氨增多，口中可出现氨
臭味。
林主任表示，在引起口臭的原

因中，不良的口腔卫生占较大的比
例。所以，摆脱口臭的第一件事就是
正确刷牙，再搭配使用漱口水，以保
持口腔卫生。由于厚腻的舌苔容易
寄生大量的口腔细菌，这同样也是
产生口臭的主要原因之一，因此可
在刷牙的同时刷下舌苔。据了解，老
年人因为唾液腺分泌减少，唾液清
洁口腔的作用减弱，也会引发口臭。
林主任对此建议，通过嚼口香糖，促
进唾液分泌，能有助于解决这一问
题。 吴瑞莲
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健康+/

网购!三伏贴"

贴出一身泡

去年，饱受风湿病困扰的张老伯
在坚持了一个夏天的敷贴后，自我感
觉病情有所减轻，便想今年继续接受
敷贴治疗。后来听说网上也有“三伏
贴”卖，老伯心想，这下可避免去医院
受排长队苦了。在小辈的帮助下，老
伯网购了三伏贴，谁知头伏天敷贴了
一次就受不了，后背上全起了水疱。
据了解，以往网购“三伏贴”，使

用后皮肤出现发红、起水疱等现象
的不在少数。陈薇薇副主任医师指
出，冬病夏治既是“因时制宜”的体
现，同时也离不开“辨证论治”的精
髓。由于地理环境的不同，气候条
件、生活习惯、人体的生理适应性、
风湿病的病理特点等均不尽相同，
所以治疗用药也不相同。而网上产
品质量参差不齐，不仅成分不明，而
且不少网购的三伏贴号称可“多病
一方”，因此不建议网购敷贴。

敷药期间不能
自行盲目减停药

对于选择冬病夏治的患者来

说，在治疗期间是否可以将原本在
服的药物减量或直接停药？对此，
陈薇薇指出，具体问题还需具体分
析，需要视不同的治疗与患者目前
的状态、病情而定，患者切忌自行
减停药物，需在医生的指导下，合
理调整药量。

“并不是所有的风湿病患者
都适合冬病夏治。”陈薇薇强调，
冬病夏治通常适用于表现为手脚
冰凉、发白、畏寒喜暖、怕风怕冷、
神倦易困、血脉不通、关节酸痛、
腰背酸痛等症状的虚寒体质之
人。对于热性疾病的人，三伏天贴
敷后相当于助火，还可能导致更
严重的后果。
陈薇薇建议，在进行冬病夏治

之外可以运动配合，有助于疏经通
络，改善血液循环，调节骨细胞代
谢，具有事半功倍的功效。可以尝试
步行、体操、太极拳、练功十八法等
有氧运动，切忌剧烈运动。

冬病夏治
未必要赶!头伏"

三伏天过半，有人认为错过了
“头伏贴”，敷贴的效果将会大打折
扣，这又是真的吗？陈薇薇解释说，

中医认为人体阳气与自然界生物
的阳气相接，季节变化直接影响人
体健康。人体阳气随四时阴阳的变
化而“生因春、长因夏、收因秋、藏
因冬”。夏季，尤其是三伏天，由于
气温升高，人体内阳气上升，此时
体内凝聚的寒气也随之易解，皮肤
腠理疏松，经络通达，气血充沛，药
物更易发挥疏通经络、调节脏腑、
治病强身的功效。“其实，只要气候
够热，我认为没有必要拘泥于第一

天的。”
此外，冬病夏治穴位贴敷并不

是“药到病除’”、“一贴即灵”。对于
有些轻症的风湿病人贴敷一年，当
年冬天就会觉得有效。陈薇薇指
出，其实贴敷药物主要是循序渐进
地起到扶正的作用，而不是立即止
痛，有些疾病还必须坚持贴敷几
年，以达到最佳效果，最好能连贴
三年，这样巩固效果较好。

吴瑞莲

健康
#

“三伏贴”网购靠谱吗？
专家：敷贴类膏药最好“量身定制”

健康
一招夏季身体“怪味道”
疾病信号勿忽视

! ! ! !炎炎夏日%出汗较多%再加上饮食不注意%!火气"上升%不怎么好闻的口气和体味便一起
赶来凑热闹%使人不敢近距离交往%甚至由此产生自卑心理%妨碍正常的人际交流#很多人认
为口气可能是口腔炎症引起%殊不知它还可能是身体某些疾病的信号#上海中医药大学附属
曙光医院消化内科主任林江主任医师指出%大部分口臭来源于口腔问题%但诸如幽门螺杆菌
感染&胃炎&消化性溃疡等胃肠道疾病同样也可能会引起口腔异味#此外%某些疾病还可产生
特殊气味%如糖尿病患者发生酮症时%会出现!烂苹果味"%而严重肝硬化患者可出现!氨臭
味"#

健康跟我走

漫游竹海体验夏日清凉

健康大数据

中医药或可
有效防治肝病

玩转健康圈


