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种植牙改变生活 开启“微创”新时代
———“微创种植技术中国推广月”活动在沪开启

微创种植
!国际口腔界推荐的缺牙修复技术

自 !"#$年面世以来，种植牙技术已
经成为当前口腔医学界最常用的牙齿修
复方法之一。随之衍生而出的微创种植技
术更是口腔种植界的一大创新。微创无痛
种植技术是将微创无痛外科技术与国际
种植系统完美结合，开创了齿科修复新时
代，并以美观、坚固稳定、效果持久等多重
优势，获得国际口腔界的广泛认可，成为
欧美等发达国家大力推广的新一代齿科
修复技术。

骨量不足
!精确定制骨量可与种植体完全融合

口腔专家介绍：临床上有不少患者由
于牙齿脱落的时间比较长，所以牙龈萎缩
较厉害。错过了种植牙的黄金期（一般认
为拔牙后的三个月左右为种牙黄金期），
加上骨量不足，增加了种植的难度，需要
植入骨粉来满足种植需求。微创种植技术
采用精确数据分析定制出种植牙所需的
骨量，与种植体形成完美的融合和再生，
在此基础上植入骨粉，更有利于骨骼的愈
合。植骨后精确植入人工牙根，并制作牙

冠，具有极强的固定性，像真牙一样“长”
在患者口腔，保护牙槽骨不受伤害。如果
维护得当可终生无忧。

“微创种植技术中国推广月”
拉开序幕

为了让全新的种植技术在中国得到
大力的推广，由中华口腔医学会发起，联
合欧洲种植牙协会，携手新民健康举办的
“微创种植技术中国推广月”活动于 "月
!日正式在上海拉开序幕。“微创种植技
术中国推广月”将特邀国际种植专家团
队，带来国际先进的牙齿修复技术。新民
健康特联合相关机构献上“爱牙健康大
礼”，免费提供微创种植专家一对一咨询
名额，每天限三十个。同时，报名预约还可
享受：

1.免费专业口腔护理一次
2.免费专家量身定制牙健康方案
3.免费价值680元的爱牙大礼包
4.可申请最高5800元的牙齿关爱基金

! ! ! !当前" 沪上八成以
上老年人存在牙齿松
动#牙齿缺失问题"由此
引发的讲话漏风# 咀嚼
困难等问题为老年人的
生活带来了许多的麻
烦$ 俗话说%家有一老"

如有一宝&"老人牙齿出
现缺失" 全家人都希望
能及时修复并缓解其所
带来的不适' 而种植修
复技术的出现" 无疑成
为牙缺失患者生活的转
折点'

报名方式

1.拨打新民健康工作室电话：

021-62892367
（工作日期间10：00-17：00）
2.编辑短信“口腔＋姓名＋联系方式”发
送至：18721166569
报名截止日期：8月12日17:00
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眼压那些事，你知道多少？
! ! ! !随着城市的快速建设与发展"城
镇居民的生活也充满了各种压力' 渐
渐的"在快节奏生活的强压力之下"都
市人都成为了 %亚健康人群& 的代名
词" 每天拖着疲惫的身躯在人群中穿
梭' 而亚健康人群也越来越多关注健
康"向往%轻生活&"不停寻找着各种解
压方式' 著名眼科专家宋蓓雯指出"高
压力的生活能摧毁人们的健康" 同样
的道理" 人类的眼睛如果长期处于高
压状态"对视野的伤害也是毁灭性的'

眼压高并不等于患上青光眼

宋蓓雯介绍说，所谓的眼压，就是人类
眼球内部的压力的简称。它是眼内容物对眼
球壁施加的均衡压力。一般来说，普通人的
眼压稳定在一定范围内，用以维持眼球的正
常形态，同时保证了屈光间质发挥最大的光
学性能。她说，正常眼压的范围为 !$%

&'(()*（!+#,!-+,./012。
那么眼压又有什么样的作用呢？宋主任

回答说：“眼压需要保持正常生理功能，因此
必须保持在恒定范围内，不能高也不能低。
好比一个气球，眼压就是里面的气，有了气
的支撑，对球壁施加压力，气球才能鼓起，如
果气少了，球就瘪了，如果气太足，就有随时
爆裂的可能。”虽然，眼球并不会像气球一
样，因为高眼压而眼球爆裂。但是长期高眼
压会导致青光眼，引起眼内视神经的严重损
坏。患者就会因此永久失去光明。
宋主任提到，眼压是诊断青光眼的重要

依据，但却不是唯一因素，不能机械地以眼
压高低判定是否青光眼。临床上有一种青光
眼直至失明，眼压还在正常范围内，被称为
“低眼压性青光眼”。这是因为患者本身基础

眼压就低，即使在正常人眼压波动范围内，
也足够造成对其眼底的损害。还有一种表现
为高眼压，但却没有青光眼的任何临床表现
及眼压破坏，它被称为3高眼压症3。这类人
只有大约 '$4发展为青光眼。所以眼压对
青光眼的诊断是重要的不可缺少的重要依
据，但却不是唯一根据。

眼压愈高，
罹患青光眼的几率愈大

目前，青光眼是位居全球第二号不可逆
致盲性眼病。宋主任介绍，多年的调查结果
显示，全世界约有原发性青光眼患者 5,$$

多万人，我国目前至少有 6$$万名青光眼患
者，其中 ,.万人双目失明。青光眼的患病率
为 $+&'4%'+5#4，这种眼疾的患病率随年龄
增长而增长。调查表明，青光眼致盲人数占
全体盲人的 6+74%-'4，有的地区甚至高达
8$4。
宋主任认为，其实人类在很早以前就知

道青光眼和眼压高有密切的关联。长久以来
因为过分强调这种关联性，以致于很多人以
为眼压高就是患有青光眼，而眼压正常就表
示对青光眼具有免疫性。这样的观念以今日
的医学水准看来实在是太粗糙了。许多眼压
高于所谓“正常范围”的患者，终其一生可能
都不会产生视神经病变；反之，有些眼压在
正常范围内的患者，却因为具备其它造成青
光眼的危险因子，视神经仍会一点一滴地被
破坏。所以无论是在诊断或是治疗青光眼
时，医师都不只关心眼压一个因素，而是多
方评估后再做结论。虽然眼压不是唯一的致
病因素，必须了解的是，眼压愈高的患者其
罹患青光眼的几率也愈大。
但是眼压高并不等于是青光眼，只是眼

压高的人比正常眼压的人，有更高的机会导
致视神经的损害，进展为青光眼。就眼压而

言，没有绝对安全眼压的界限，有的人眼压
维持在所谓的正常范围内，但却持续有视神
经变化；有的人眼压虽然高，但是，视神经却
一直很正常，所以眼压高只是造成青光眼的
因子之一，也是极重要，且是唯一可以测量
和控制的。

宋主任呼吁，如果出现了眼胀痛的情
况，还是需要前往医院进行检查，以排除青
光眼的可能性。

长期关灯玩手机、吸烟便秘
都可招致高眼压

其实，生活中最为常见的生活方式都可
能导致高眼压。宋主任介绍，尤其以下三类
人群更需引起重视。首先是长期关灯玩手机
的人。宋蓓雯指出，在黑暗的情况下，眼睛看
不清周遭事物，此时如果需要用眼，瞳孔就
会自动放大，这样一来便会造成眼内的液体
循环堵塞，短时间可使视力下降，房水的堵
塞会造成高眼压，引起闭角型青光眼。时间
一久会压迫视网膜的神经，严重的甚至会导
致失明。
其次是吸烟人群。宋主任说道，很多高

眼压患者，尤其是男性患者，一般都有吸烟、
饮酒的爱好。大多数患者每天吸烟 '$9&$

支，更有甚者每天吸烟达到 & 包。临床观察
到，吸烟者有时会有一过性眼压升高的现
象，这在青光眼患者中尤为明显。青光眼病
人本来眼压就高，如果再吸烟，无疑是雪上
加霜。同时，过量饮高浓度的酒，也会损伤视
神经。
最后是顽固性便秘患者。“对于青光眼

患者来说，便秘是非常忌讳的事情。因为一
直过度用力会让患者的眼压骤升，让病情加
重。”对于此类患者，宋蓓雯建议，最重要的
就是多食用蔬菜瓜果及粗纤维的食物，以此
来改善长久的便秘情况。

新民健康推出
眼科专家免费咨询号

即日起，新民健康特别推出“送专家
免费咨询号”活动，本期将分别送出30名
眼底病专家董珺医师咨询号与 30名眼
底病专家宋蓓雯医师咨询号，有需求的读
者可拨打新民健康会员服务中心热线
021-33190919（10：00-17：00），
或发送短信“专家+姓名+联系方
式”至18917328756报名参与。
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