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缺牙种牙岂容“一拖再拖”和“一等再等”
留美种牙专家为您解密“最快2小时长牙”

指 导 专 家
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中国医科大学学士
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缺牙不补“拖延症”
容易惹得一身病

缺牙后如果长期不修复会有诸多不良
影响，特别是后牙缺失，会大大降低咀嚼
力，造成前牙负荷过重，引起余留牙松动脱
落、过度磨耗、颞颌关节损伤等问题。
年过六旬的黄叔叔缺了两颗牙，本以为

等牙掉光镶口假牙就好了，哪知现在换了好
几副都不合适，医生说因为时间拖太久，牙
槽骨已经吸收变形了才这么麻烦。因为咬不
动，黄叔只能靠吞咽进食，本就虚弱的消化
系统不堪重负，常常胃痛、肚胀、消化不良。

种牙也有黄金期
错过代价更高

缺牙时间越久，修复效果越差。缺牙后，
咀嚼的任务就落到了其他牙身上。若长期不
修复，可能造成相邻牙齿的倾斜以及对牙的
伸长，最终导致剩余牙脱落。很多假牙利用

基托咀嚼，吃饭时磨损牙槽骨，长期佩戴压
迫牙床导致牙槽骨严重萎缩，此时如果需要
种牙，就需要先植骨，无疑增加了手术难度，
费用也随之增加。

种牙后自己竟难辨真假
2小时戴上整排牙

发达国家，大部分缺牙患者都会选择种
植牙修复，因为种植牙像一颗大树，其人工
牙根深植于牙槽骨中，和天然牙一样通过牙
根将咀嚼力传至牙槽骨，防止骨质流失从而
拯救牙槽骨。另外，很多人都知道传统的镶
牙是需要磨损健康的邻牙来做支撑的，而种
植牙对邻牙没有破坏，咀嚼效率可达到原来
牙齿功能的 !"#以上，冷、热、酸、甜，鸡鸭鱼
肉排骨等食物均不在话下，在中老年人群中
一度掀起种牙潮。
活动假牙一般使用超过 "年，不坏也要

强制报废；烤瓷牙平均寿命约为 $%年；而种
植牙使用寿命最长，护理得当可以使用终身，
各方面均与真牙几乎无差别，甚至连自己都

难 辨 真
假，可传
统 种 牙
需等待 &

个月，很
多 人 嫌
麻 烦 望
而却步。

无需再等6个月
2小时舒适“长”牙

舒适种植牙作为种植牙领域的新技术，
强调的是患者在整个种植牙过程中的舒适
体验，舒适的理念不仅涵盖了微创的理念，
更是一种患者易于接受的微创方式。比起传
统的人工种植牙手术，舒适种植牙手术时间
非常短，从传统的 &个月缩短至最快 '小
时，全程几乎感觉不到疼痛(针对牙槽骨萎缩
的患者仅需 )颗种植牙就可以恢复半口牙，
不影响社交和生活，真正让缺牙者体验到当
天种牙当天享受美食的愿望。

新民健康邀请美国加州大学（U-
CLA）种植硕士、ICOI国际种植牙医
师协会研究员、美国罗马琳达大学种
植临床硕士、美国纽约大学NYU种植
学会会员、国际口腔植体学会（ICOI）
会员、原上海九院口腔种植科专家等
多名口腔种植专家，为需要种牙、缺
牙、假牙/烤瓷牙使用不适者提供一对
一限时咨询！

快来领取新民健康“高温津贴”！
血压监测一夏“无压力”
! ! ! !许多高血压患者都认为
夏天是血压下降，病情稳定
的好季节。因而降压药可以
减量，甚至可以在夏天停药。
专家指出，到了夏天，人的血
管容易扩张，加之出汗多，
随汗排出的钠盐增多，人
体血压确实会有所下降，
轻度的患者血压变成正
常甚至偏低了。夏天减少
降压药用量，只适用于部分
高血压患者，而且应在严密观察血压的情况下谨慎地小
剂量、试探性减药，盲目停药的做法往往会引起血压升
高，甚至发生脑溢血的危险事件。因此，高血压患者应做
好血压监测，并听从医嘱进行药量的增减。

为了让市民更好地监测血压，新民健康推
出“健康高温津贴”———智能血压计！只要关注

新民健康（微信号：*+,-+,./012.），并
转发本活动微信至你的朋友圈，
截图回复给小编，就有机会领取
智能电子血压计一份！每周抽取
$%位幸运读者，共 $%%个名额，
你还在等什么？快来参加吧！

!肖雪

关注新民健康微信号!

转发活动至朋友圈

赢取幸运智能电子血压计一份

电话预约立享
"爱牙基金5500元！ "爱牙大礼包免费送！
"专家现场一对一咨询并定制个性化健康方案！


