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香港大学牙周＆种植博士谈牙修复
权威齿科专家咨询号限额抢 预约享千元补贴

! ! ! !牙缺失会导致面部凹陷变形! 发音不
清!牙槽骨萎缩!影响邻牙健康!咀嚼功能
减退诱发胃肠疾病等诸多问题" 这些问题
都严重影响了老年人晚年生活的质量以及
寿命#

面对牙齿缺失" 很大一部分患者因无
法选择合适的修复方式而无法恢复正常饮
食"面对美食"他们只能望$牙%兴叹# 针对
这些问题" 本期我们特别邀请了香港大学
牙科医学院牙周 !种植医学博士"围绕大
家关注缺牙修复的热点问题" 进行耐心细
致的解答#

"&牙缺失患者如何选择适合自己的修

复方式!

#&对于牙列缺损（失）的修复方法有很多，这
些方法归纳起来大致可以分为三类：活动义
齿，固定义齿，种植义齿。其中，活动义齿最
主要的特点在于疗程短，费用低，但是戴用
后存在非常明显的异物感，需要较长的适应
过程；并且其固位力差，长期戴用会造成邻
牙的损害和牙槽骨的吸收，使得固位力进一
步丧失，甚至造成在饮食和交谈过程中义齿
脱落的尴尬局面，一般 !"#年需要进行义齿
的重制。固定义齿，是指固定于口腔内的义
齿，最具代表性的就是烤瓷牙。主要通过对
缺牙间隙两侧剩余的健康牙体进行预备后
（一般牙齿的每个面需磨除 $%%左右），制
造烤瓷牙冠套于磨小的基牙上，恢复牙齿形
态和缺牙，发挥咀嚼功能。这样的治疗方式
疗程短，舒适度高，但由于对健康牙齿的预
备，常对基牙的长期健康造成一定程度的损

害。而种植义齿是指在缺牙区进行人工牙根
的植入，待其完全结合牢固后，再在人工牙
根上进行牙冠的修复。其具有美观、舒适、咀
嚼效率高，无需磨削邻牙，无需基托和戴环
等优势，能够全面弥补前两种修复方式的不
足，但是其费用相对较高。事实上，每种修复
方式均具有其相对的适应条件，没有说哪个
更好，最适合我们自己情况的才是最好的。

"&很多读者对 $%%&'(&)比较好奇"它

有什么优缺点!

$&“&''"()"*”是专门针对无牙颌的修复技
术，即通过仅用 *颗种植体支持即刻负载的
无牙颌修复体，为患者实施效率高，效果明
显的修复。*颗种植体包括两个垂直的前牙
种植体和两个倾斜的后牙种植体，全部种植
体均植入在颌骨前部骨质好的位置，以避开
相关解剖结构，减少悬臂梁长度，增大种植
体与颌骨的接触面积。不难看出，这种修复
方式本身就是针对于骨量严重不足的情况
设计的。适用于无牙颌且全口牙槽骨吸收严
重的情况，上部修复体采用一体式设计，可

固定或活动修复。
优点#采用倾斜植入种植体避开了重要

的解剖结构，避免植骨，免除了植骨手术的
风险、种植体植入适当位置，减小悬臂梁，仅
用 *枚种植体完成无牙颌种植即刻固定修
复。当日修复可以缩短患者无牙等待的时
间，而部分患者甚至可以达到当日拔牙，当
日种植，当日负载。此外该修复体具有易于
清洁及保持口腔卫生的优点，且上部修复结
构可以根据患者具体情况进行多种选择。

缺点$上颌种植修复时因为上颌骨质条
件及开口度等原因，成功率不如下颌。固定
修复对口腔卫生清洁及口腔卫生维护要求
较高。患者对于短牙弓设计的效果可能存在
异议———咀嚼时间延长———在临时修复体
时期会不适应。机械并发症比较常见，需要
患者的配合，对于夜磨牙的患者，采用咬合
保护措施或不建议采用该修复方式。

"&即刻种植即刻修复适合哪些人群!

$& 即刻种植和即刻修复是口腔种植修复技
术中更细化的一个治疗方式。传统的口腔种
植修复需在拔除患牙 +,!个月后再行种植手
术植入人工牙根；而后经过 !个月左右的愈
合期，种植体与骨组织形成完全的骨结合后
再进行牙冠的修复，进而行使功能。即刻种植
和即刻修复则大大缩短了这样的诊疗过程，
在拔除患牙的同时开展种植手术和牙冠的修
复。由于牙齿拔除后，拔牙窝形态多大于人工
牙根，即刻种植常需要附加植骨手术，增加了
整体诊疗费用；且由于拔牙后牙槽骨正常的
形态改建，牙槽骨的边缘常发生生理性的吸
收，进而导致牙龈软组织的退缩，且这一改建
程度难以预测，从而在很大程度上增加了种
植治疗的美学风险。由此可见，这样的治疗方

式要求遵循非常严格的口腔种植适应症，且
需要具有较高专业技术水平的种植专业医师
进行操作，尽可能地规避风险，以保证治疗的
成功与良好的美学效果。需要强调的是，并不
是每个患者都适合开展这样的诊疗方式。建
议在接受医师检查评估后，进行充分的沟通，
以保证理想的治疗效果。

"&残根牙是否可以即拔即种!

$&这个问题说起来就有些复杂了，因为许
多患者的残根牙都是发病多年的患牙，可能
伴有局部区域的感染性炎症病灶。一般情况
下，如果牙根较表浅，周围没有明显炎症反
应，且牙根不是很粗大的情况下，可以选择
即拔即种；相反，如果是牙根较深，且牙根粗
大，或者伴有明显的感染性病灶，常规是不
建议即拔即种的。残根牙多是长期的牙列缺
损病灶，没有必要为了节省这短短的几个月
诊疗时间，而去承担更大的风险。当然了，所
有的这些情况，都需要经过医师的系统评估
后才能给出最后的结论。
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为了解决老年人口腔健康问题!新

民健康携手香港大学牙科医学院牙周 !

种植医学博士"上海九院原种植专家"上

海瑞金医院原齿科专家等联合开展 #齿
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活动!同时!成功报名的前 "#名读者将

由临床经验丰富的种牙医师面对面设计

个性化牙健康方案! 符合条件的还可免

费申请千元爱牙补贴%
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