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当留守儿童对远方妈妈说“我爱你”
上海志愿者赴贵州做公益 倡导打造家庭!爱的共振腔"

! ! ! !“开满玫瑰花的眼睛，是你的
眼睛，是我的眼睛，是我们相映的
深心。”当贵州湄潭县留守儿童在
上海志愿者的引导系，看着自己亲
人的眼睛念起这首优美的诗句时，
他们的心正在被渐渐融化。早在去
年 !月，惠迪吉作为上海团市委首
批社会组织，参加团中央发起的公
益行动，组织当地的留守儿童开展
了“爱生爱，美生美”心之夏令营活
动。今年，志愿者们又来到贵州山
区回访，让当地的留守儿童感受到
来自黄浦江畔的暖意。

打开留守儿童心扉
贵州湄潭县留守儿童小艺的

父母常年在外打工，出生 "年她才
第一次见到父母，难免情感疏离。
去年惠迪吉的志愿者来到小艺的
家中，先用一首开满玫瑰花的眼睛
的诗歌让小艺和奶奶之间的爱流
动起来，志愿者鼓励她自己负起爱
的责任。当小艺鼓足勇气说出爱爸
爸妈妈的话之后，泪水终于忍不住
了。不仅如此，小艺的爷爷奶奶也
接过电话，向远方的儿女表达了从

来没有说过的爱，而电话另一头的
小艺父母早已泣不成声。当小艺一
家的每个人都愿意负起流动爱的
责任的时候，家庭中爱的共振腔就
建立起来了。时隔一年，当被问到
小艺如今的状况怎么样的时候，奶
奶就会滔滔不绝地讲很多。
小艺改变了，奶奶快乐了，家庭

幸福了，按照惠迪吉的发起人孙新
兰博士的话说，“这就成为一个腔
体，只有每个人都把爱流动出去，让
整个腔体的根本氛围发生改变，变
成祥和喜悦的，真心真情的，所有在
其中的人心灵才能得到滋养。”

在接下来的几天，志愿者们前
往湄江中学、兴隆中学等多所学
校，通过诗歌朗诵、互动心理剧、座
谈等活动的演绎，深深从生命的最
根本点触动了参与者的真心。

建构社会文化心理
上海惠迪吉公益人心理关爱中

心是浦东民政局辖下的一家非政府
公益组织，是以台湾文化智者廖志
祥先生开显的《道德经》智慧为底
蕴，以著名心理学家孙新兰博士多

年专业造诣为依托的公益机构。
此次，惠迪吉以留守儿童为入

手点，与当地政府合作，在湄江中
学建立“爱的共振腔”典范基地。其
实这也是惠迪吉“百万幸福家庭行
动”大型公益项目的延伸，计划用
三年时间，打造整个湄潭成为爱生
爱美生美的典范城市。

有数据显示，截止到 #$%&年，
中国农村留守儿童人数超过 "$$$

万。在惠迪吉志愿者看来，造成留
守儿童心理问题的重要原因，是他
们长期缺乏与家人沟通，而家人也
不知道以何种方式与孩子进行情
感交流。

上海惠迪吉公益人心理关爱
中心副主任卢丽华女士告诉记者：
“我们从留守儿童入手，不是头痛
医头，脚痛医脚，而是让所有人受
益，一体成型，也包括留守儿童受
益。”卢女士表示，道德经说“图难
于易”，所以要从那个易变的关键
点入手，孩子们的心灵纯美，都很
渴望获得爱、流动爱，所以爱的共
振腔的建设就会变得很容易。

本报记者 李一能

! ! ! !本报讯（记者 李一能）!月
#'日下午，龙华古寺 #$%(年净
素月饼品尝会在上海静安香格里
拉酒店五楼静安大宴会厅举行。
今年的“千年龙华，菩提心月”龙
华古寺净素月饼品尝·公益普茶
会以慈善为主题，来宾在品尝千

年古刹古法手工精制净素月饼的
同时，也感受了龙华古寺热心公
益关爱社会的大乘佛法精神。
品尝会向浦东新区、闵行区、

徐汇区、静安区、闸北区、奉贤区
等各个区的老人送上 %#'%!# 盒
净素月饼。

龙华古寺 !"万盒净素月饼捐赠老人

! ! ! !本报讯（通讯员 吴晶晶 闻
怡 记者 江跃中）在闸北区临汾
路街道岭南路 #!$弄居民区，有
一个名为“无声心桥”的残疾人团
聚活动点，每周六，小区里的聋哑
人士都会聚在一起。前不久，“无
声心桥”举办了一周年总结会，聋
哑人士纷纷发表“感言”，希望能

够增强“无声心桥”的影响力，团
结更多的聋哑人士一同描绘美好
的生活蓝图。他们固定时间集中
在老年活动室沟通交流，互相帮
助。团队实行“自我管理、自我教
育、自我服务”，活动由残疾人夫
妻黄孝本与浦富娟负责，并鼓励
大家积极参与社区管理。

临汾路街道 !无声心桥"聚聋哑居民

闵行浦江镇 葡萄园里设立爱心基地

! ! ! !本报讯（记者 江跃中）“大爱
延绵·善行军休———#$%( 年上海
市军休系统庆八一公益活动巡

礼”，近日在大宁剧院举行，市慈
善基金会和市民政局宣布，本市
首个军休慈善专项基金———上

海市慈善基金会“上海军休·同
心圆梦”专项基金正式成立。该
基金首期善款 %%" 万元，全部来
自全市近 )$$$ 名军队离退休老
干部及军休系统工作人员的爱
心捐赠。

本市成立军休慈善专项基金

! ! ! !本报讯（记者 鲁哲）前天，
闵行区浦江镇侨嘉葡萄园里举办
了一场公益活动。在一曲独唱《爱
的奉献》后，浦江镇“阳光家园”的
*名学员演唱了《感恩的心》……
活动最后，葡萄园场长邀请浦江
三小困难学生以及所有帮扶对象
进入园内体验采摘的乐趣。“侨嘉
葡萄爱心基地”也于当天揭牌。

从 #$$*年开始，上海正义园
艺有限公司开展了关爱老人、关
注残疾人、关心困难家庭活动。每
年为正义村的大学新生发放助学
金；给 #$多名身患大病重病的村
民送慰问金；每逢春节向 '$$多
位 !$岁以上的村民赠送年货；每
年赞助 #万元支持正义村委会举
办“天寿杯”群众歌咏比赛。


