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/热点

! ! ! !近年来，由于受环境及食品污
染等因素的影响，与上世纪 !"年代
相比，现在孩子的发育年龄提前了
#年半。专业人士指出：早发育对孩
子最大的影响当属身高。早发育一
年，身高将少长 $厘米%&厘米，很
多孩子因此会少掉 #'厘米的身高
潜力。本周末新民健康特邀上海中
医药大学出版社《如何让孩子长得
更高》一书中长期从事生长发育研
究的专家编委及中科院专业人士，
现场免费为孩子做新一代骨骼生长

板测评，通过鉴定具有生长潜力的
孩子，可签订身高管理约定并送出
身高监测手环，详细记录孩子每天
的睡眠时间、睡眠质量、每日运动
量、能量消耗情况等健康数据，更
精准地制定身高调整方案（限 $"

名，!岁!()岁身高不理想、有早发
育 迹 象 的 孩 子 。 预 约 报 名 ：
)*!!+**!）。

新一代身高潜力测评
骨龄是国内外专家广泛认可的

能精确反映人体发育成熟度、骨骼
生长状况的一个重要而可定量计数
的指标。医院骨龄测试主要是确定
孩子是否属于病理性矮小，对于病
理性矮小的情况临床上一般使用
针剂。但对于大部分正常范围内偏
矮的孩子来说，如何才能获得优势
成长，显得更为重要。科学研究发
现，生长板是人体骨骼发育的营养
源和动力源，生长板越厚，骨骼纵
向生长动力越足，长高潜力越大，
反之潜力就减小。根据这一发现，

韩国科学部推出了新一代骨龄结
合生长板厚度的骨骺形态分析检
测，被欧美学者誉为“具有划时代
意义的新一代检测”。

挖掘孩子!"厘米
的身高潜力

人体的长高时间有限，骨骼生
长区（骨骺）一旦闭合，任何努力
都是徒劳。只有找到原因采取有
针对性的个性化综合解决方案，

才能让孩子科学成长。中科院所
属研究院在这一领域取得了巨大
的突破，采用生物技术，使天然原
料表达出小分子多肽类生长物
质，成功克服了生长物质经口服
后，其活性度被破坏不能吸收的
世界性难题，同时能提升自身的
分泌量。

欢迎读者拨打新民健康热
线：&*,*#$+! 或编辑短信：“姓
名 -身高”发送到 ($)&(.).*+)

报名。

! ! ! !颈椎病、腰椎病、椎间盘突出、腰椎滑脱、
椎管狭窄、顽固颈腰腿痛等，一定要开刀治疗
吗？据全国首批中医骨伤名师韦以宗教授弟
子、中华中医药学会整脊分会委员顾膺主任
介绍：近年来，中医整脊医学在此类疾病的临
床诊疗上已取得较大进展，通过“理筋、调曲、
练功”等系统整体治疗，可使“筋柔骨正”，帮
助多数患者不必开刀！

据专家介绍，颈腰椎病的病因病理较
为复杂，选择单一的治疗方法，虽能暂时止
痛，但临床很容易复发。即便采用手术治疗，
因无法恢复患者受损伤的椎曲，临床也多
见复发。
中医整脊医学是一门多学科融合的开创

性学科，它最大的优势就在于“整体方法论”，
通俗地说，患者看中医整脊科，就等于是把内

科、骨伤、针灸、推拿等各科都看了一遍。中医
整脊将 *'''多年的中医骨科临床实践和现
代脊柱机能解剖学、运动力学、生物力学等相
结合，建立有“理筋”“调曲”“练功”三大原则，
通过“药熨针灸、四维调曲、理筋松解、调椎复
位、内外用药、功能锻炼”等整体系统调治，可
帮助脊柱恢复正常的生理解剖关系：“对位、
对线、对轴”，无需开刀，痛苦少，风险小，能真
正从源头上解决问题。

新民健康近期特邀顾膺、韦春德、高腾、
潘万英、李金忠等多位中华中医药学会整脊
分会专家，为颈腰椎病患者提供面对面免费
咨询服务。凡有相关需求的读者，可拨打新民
健康工作室热线 '*#/&!,,)!!(、&"!")),$提
前报名，或编辑短信“整脊-姓名-联系方式”
发送至 ($)&(!&)+&)报名。

! ! ! ! 据央视网报道（01123456789:89;<=91><=94
*?($4(*4*?4@ABC#$!.&?$+$+&*!+?&<D01EF）：
“我国肿瘤患者五年生存率 *"G左右，远低
于发达国家的 .?G。在我国，肿瘤患者手术、
放化疗后半年内复发转移率高达 ),G。”
目前，还没有一种单一疗法可以杀光癌

细胞，多数都需要综合治疗。手术、放化疗的
毒副作用使本身免疫功能低下的患者几乎处
于免疫崩溃边缘，促发残存癌更快转移。

在手术、放化疗等常规治疗手段，接近甚
至超过发达国家情况下，如何有效提高肿瘤患
者 &年生存率？有效防治肿瘤复发转移最关键！
肿瘤复发转移有什么征兆#

如何预防肿瘤的复发转移#

肿瘤复发转移后该如何治疗#

敬请关注 !月 !日/,日由上海生生之
道健康咨询有限公司主办的《防复发、抗转

移》肿瘤专场咨询活动，特邀肿瘤医院、中山
医院等多位权威肿瘤专家莅临，现场为您提
供一对一深度咨询服务。

咨询时间：!月 !日/,日（本周末）
咨询地点：雷允上药城三楼（华山路 *

号、静安寺对面）预约热线：?*#/)*.*$+,,
活动专家$部分%

王雷 副院长、主任医师 上海市三甲医
院原副院长、主任医师，擅长肺癌及消化系统
肿瘤的诊断治疗及多学科综合治疗。

张禾 主任医师、教授 中山医院特需门
诊中医科主任医师，在中西医结合治疗恶性
肿瘤方面积累了丰富的临床治疗经验。擅长
消化道及妇科肿瘤的治疗。

黄世超 主任医师、教授 中华临床医学
会理事，国务院特殊津贴享受者，从事肿瘤临床
治疗近 &?年，擅长各种恶性肿瘤的综合治疗。

! ! ! !在日常生活中，有些人常会抱怨耳朵里
成天像在跑火车，吱吱、嗡嗡乱响，睡不着觉
也吃不下饭，心里越来越烦，脾气越来越躁，
还有些人的听力下降、听不清、头晕脑涨、言
少孤僻、寝食不安，陷入可悲的无声世界，耳
鸣耳聋患者真是苦不堪言。

耳鸣耳聋最怕拖
耳鼻喉科学科带头人李强副主任医师指

出，对于突然出现左耳或右耳听力明显下降，
或伴有耳鸣和眩晕，只要及时到医院耳鼻喉
科诊治，效果颇好，很快耳朵的听力便会恢复
正常，耳鸣和眩晕也会消失。
李强副主任医师说：“现代人的工作压力

很大，生活的高度紧张等都是造成耳鸣的重
要原因，尤其是女性患者逐年增多，如更年期
妇女经常抱怨自己有耳鸣，但听力检查正常。
除耳鸣外，她们还会出现一些无法解释的症
状，如用手触摸耳郭或用手轻叩头皮时，也会
出现耳鸣”。

耳鸣耳聋不治会后悔
耳鼻喉科学科带头人李强副主任医师特

别提醒，如果耳鸣不治疗，会对患者的生活和
工作都造成很大的困扰和尴尬，对自身健康
不利。耳鸣还会影响睡眠质量，使人产生心烦
意乱、焦急、抑郁等负面情绪，有的会影响听
力，导致人际交流困难，使人对生活和工作失
去兴趣，影响生活。所以，解决耳聋耳鸣关键
在于尽早到正规医院查明病因，采取针对性
治疗，才是上策。

治疗效果不理想有原因
有些患者也许要问，现在的耳鸣耳聋患

者越来越多，为什么有些患者治疗效果不太
理想呢？对此，李强副主任医师认为，这是因
为大多数的耳鸣耳聋患者采取的治疗方法都
是相对比较传统的方式，尤其是得了病就去

买药这种观念已经深入人心，因此药物疗法
会是大多数患者的惯用疗法。不可否认药物
治疗的确可以缓解耳鸣，但是一旦出现睡眠
不足或免疫力下降，那么耳鸣耳聋将会反复
发作。这也是患者在治疗后效果不太理想的
原因之一。

活动信息

新民健康携手相关机构! 邀请从事耳鸣

耳聋临床治疗与科研工作多年! 且临床诊疗

经验丰富的专家李强"王金明"蔡文平#星期

六"日!照常咨询$与读者进行一对一咨询!并

对有关案例进行分析%有需求的读者!可以拨

打新民健康咨询热线 !"#$%"&'(&))!也可发

送短信 &耳鸣耳聋*姓名*联系方式'至

#+,#-&#...%%

活动截止时间&!月 "#日 "$&##

! ! ! !如今，越来越多的中老年朋友面临着牙
齿缺失的困扰，虽然越来越多的牙齿缺失患
者把目光转向了素有“人类第三副牙齿”之美
誉的种植牙，但由于当今许多种植技术的限
制，加之很多中老年患者因身体原因或经济
原因无法接受种植牙手术，这不能不令人抱
憾。在近期与口腔专家面对面咨询的活动中，
口腔专家王颖医生为您解疑答惑，向您展示
先进微创种植技术，为您指导理想牙健康方
案。读者参与活动需要提前报名（报名方式详
见文章末端）。

解决当今种植技术难题
造福特殊牙齿缺失患者

据统计，.?G年龄介乎 $&岁/++岁的人
士至少有一颗缺牙，而全球人口四分之一的
.+岁以上老人更几乎全部缺齿，缺齿打击患
者的自尊心，同时导致饮食困难，严重影响患
者生活质量，大部分年迈的缺齿患者更无力
负担医疗费用，或因身体问题无法承受传统
植牙手术的强度，因此，种植牙技术在这一群
体未能有效发挥其正常功能。现在广大老年
牙齿缺失患者有了新的理想选择———HIJ1KL

MK918F CE2F891D N8DO*P7L （以 下 简 称 ：
N8DO*P7L），这是一种全新的微创种植技术，
能够最大限度减小创口以减低治疗痛楚，确
保优等效果，更重要的是即使在患者骨质缺
乏情况下也能施术。N8DO*P7L给牙齿种植遇
到极大困难的牙齿缺失患者带来了福音，也
可以说这是专门针对以上难点而设计的新的
微创种植技术。

N8DO*P7L使用细小直径的种植体，经生

物力学优化的初始稳定性，保证植入时及长
期持久的使用。N8DO*P7L种植技术的主要步
骤为：三维导引定位!精准测量植入位置!

进行 *个位置细小直径的种植体植入!义齿
安装!种植完成。

N8DO*P7L系统经过生物力学测试及临床
实验，并在国际植牙科学刊物发表了研究成
果。近年的研究也证明了 N8DO*P7L系统在改
善缺牙患者生活方面的成效，研究指出，该系
统使用三维导引定位技术，无须电脑扫描，配
合传统的预制导引标准，患者也无须经历康
复阶段，植牙成功后立即可以使用，无须担心
其他手术方式引致的风险。

选择先进种植方案
确保种植远期效果

王颖医生提醒说，确保牙齿种植的远期
效果成功，这不但取决于医生的水平和素养，
而且也取决于种植系统与种植技术。牙齿种
植手术技术最先在世界发达国家兴起，牙齿
种植系统和相关牙齿种植技术也在欧美等世
界发达地区较为成熟。患者必须在正规的医
院接受口腔筛查，在医生的指导下，选择一流
先进的种植方案，以求长期稳定的种植效果。

报名方式

活动开始时间&即日起至 +月 ",日

活动邀请对象&患有牙齿缺失的读者

活动报名方式 & 读者可拨打 ,"/ 0

.")",+-#电话报名!或编辑短信&种植牙*姓

名*联系方式'发送至 #.)"#&+#%,+

报名截止日期&即日起至 +月 #.日

您的孩子可能少长了10厘米身高
新民健康免费送出50个小儿身高评估名额 "

!解雯赟

患上耳鸣耳聋后，如何治疗更有效
向专家咨询只需拨个电话

"

!伊雪冰

多数颈腰椎病可不开刀治疗
新民健康送出中医整脊专家免费咨询号

"

!解雯赟

牙齿种植，
遇到难题该咋办？

与口腔专家见面咨询，获取先进牙健康方案

"

!叶晓雯

敬请关注：8月8日-9日

癌症≠死亡：防治复发转移最关键
特邀：肿瘤医院、中山医院院长级肿瘤专家现场一对一咨询

! ! ! !李强

副主任医

师! 中华医学

会会员! 耳鼻

喉科学科带头

人% 从事耳鼻

喉科专业 &,

余年! 曾在国

内发表论文

",余篇% #)),

年被 (中西医

杂志)社聘为*特邀'编辑!",,&年被上海

市专家医学研究中心聘为耳鼻喉科专业

医师+ 擅长喉显微微创手术,鼻内窥镜等

微创手术!以及对耳聋耳鸣,鼾症,过敏性

鼻炎,鼻窦炎,慢性咽喉炎具有独到的诊

治经验!特别在耳聋耳鸣,过敏性鼻炎,慢

性咽喉炎的研究上具有很深的造诣+


