
! ! ! !王阿姨 !"出头，磨牙就“下岗”了，吃饭
嚼不烂，时间久了肠胃也开始闹毛病了。最近
门牙也掉了两颗，说话老是漏风，感觉一下子
老了几岁。其实像王阿姨这样牙齿脱落不及
时修复的不是少数。殊不知，牙齿脱落不及时
修复会导致记忆力下降，同时还会增加心脑
血管疾病、糖尿病的几率。

世界卫生组织对牙齿健康的标准是：#"
岁至少应有 $%颗功能牙。为了让更多的人重
拾健康，新民健康携手沪上知名口腔专家亲
自为您设计适合您的口腔方案，并送出 &%个
烤瓷冠名额。

专家支招牙齿缺失后根据适应症不同，
可以做种植牙、烤瓷牙和活动假牙。烤瓷牙根
据材料不同，可以使用 '()'年不等。其中种
植牙的使用寿命最长，维护得当可以使用 *%

年以上。种植过程几乎无痛，微创，种好后像
自己的真牙一样。种植牙虽好，但不是每个人
都适合，要到专业的机构制定适合您的方案。

活动信息

活动时间!$%)'年 #月 '日(#月 ))日
活动内容!

)+ 送 &"个烤瓷冠名额
,+ &%个 ,%%%元的爱牙基金
报名方式!

)+ 预约电话：%,)(',-,)&*&
,+ 编辑短信“口腔!姓名!联系方式”发

送至 )#-& %,,* )).

! ! ! !世界著名的美国癌症研究协会主办
的学术期刊《分子癌症治疗学（/01234156

758326 9:265;24<=3>）》有一期的封面论文
刊登：美国克利夫兰癌症研究中心发现
了多靶点对抗突变基因的关键物质

/7?/，多靶点抑制上游突变基因 @9A9&、
BCD?，更直接有效地杀死癌细胞。为肺
癌、胃癌、乳腺癌等 ' 类癌症治疗提供了
新的策略和途径，在癌症研究领域引发
巨大反响。

责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶竹建英

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmjk@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnA282015年8月5日 星期三

慢病 /

! ! ! !盛夏强烈的紫外线让白癜风患者的病情
持续蔓延。而白癜风好发部于颜面部、前臂、
手背、颈部、腰腹部、骶尾部、小腿及足背部等
部位。尤其是颜面部的白癜风，不仅有损容
貌，遭到歧视，更给患者带来巨大的心理压
力，若白癜风长在眼部，累及虹膜可能会导致
视力下降或失明。

白癜风是一种典型的黑色素细胞异常或
黑色素生成异常导致的皮肤病，在临床上，可
分为：局限型、散在型、泛发型，以及进展期和
稳定期。以散在型最常见，其中寻常型、面肢端
型最多。皮损主要为皮肤表面出现大小、数目
不等、形态不一、界限清楚的灰白色、乳白色或
瓷白色色素脱失斑。夏季紫外线穿透性变强，
过量的紫外线会导致黑色素细胞功能亢进，过
分消耗，同时增加了黑色素细胞内毒性物质，
黑色素细胞受损程度加重，最终影响黑色素合
成，使白癜风更易缠身。此外，遗传、外伤、疲劳
过度、精神压力过大、焦虑及自身患有免疫性
疾病相互作用也会诱发白癜风或使其加重。

盛夏季白癜风高发，也是其治疗的黄金
期，可达到事半功倍的效果。患者应抓住夏季
人体各项机制功能运作旺盛，代谢快、药物吸
收好的优势，及时到医院进行科学规范的治
疗。需要根据患者实际病情，采用中医辨证分
型施治，祛风除湿、益气养血、活血理气和补
脾养胃、活血化瘀、调节肌体免疫平衡和黑紫
细胞再生机制的活性，刺激黑素生成，同时运
用物理治疗，促进黑素细胞的快速增殖恢复
自我生长的功能，以期使大的白斑缩小，小的
白斑消失，白斑内出现色素岛，最终恢复正常
皮肤，便能早日告别白癜风。

活动信息

新民健康携手相关机构，在 ,%)'夏季推
出限时限额征集 '%名白癜风患者咨询服务，
欢迎拨打新民健康服务热线 %,)(!,#-%*)&，
或发送短信“皮肤E姓名E联系方式”至
)&'%)-!!!%!。每位专家限额 $'人，报名截至
#月 )$日。

! "科普知识#专家解读

脖子疼是颈椎间盘突出最为典型的一种
症状，除了脖子疼以外还会出现背部酸疼、头
晕以及四肢麻木等，给颈、腰椎间盘突出患者
的工作和生活带来了不同程度的影响，那么
颈、腰椎间盘突出该怎么治疗好呢F目前治疗
颈椎间盘突出的方法有很多种，下面为颈、腰
椎疾病患者介绍。

个人因素治疗!首先，颈、腰椎间盘突出
患者在治疗的时候要了解其是什么因素造成
的，很多是因为如肥胖、妊娠、便秘、睡姿不
当、咳嗽、受寒、打喷嚏等。临床上有约 )G&的
病人在发病前有明确的增加腹压的因素，如
剧烈的咳嗽、喷嚏、屏气、用力排便等。

职业因素治疗!其次，有些颈、腰椎间盘
突出患者是因为其职业因素的方法，专家称
年轻时体力劳动、如提举重物、姿势不良、劳
累、坐车颠簸等，由于长期处于颠簸和振动状
态，椎间盘承受的压力大且反复变化，易诱发
椎间盘突出。

心理因素治疗!再次，颈椎间盘突出的治
疗还要从其心理上入手，如注意力高度集中、
责任感强、工作时间长、工作单调、个人情感
因素等。

颈椎间盘突出的治疗方法有很多种，不
同的病情有不同的治疗方法，就目前微创技
术是治疗颈腰椎疾病的常见一种，也是众多患
者的首选，所以一旦发现了颈、腰椎间盘突出
要及时去医院就诊，针对病情和患者的体质进
行治疗，这样才能更好地摆脱颈椎间盘突出
的痛苦。

! 技术优势 微创手术不再动刀子

孙国定医生介绍，导航靶向定位激光微
创技术应对颈、腰椎疾病是目前较好的一种
方法，它也是传说中的“针眼”技术，整个治疗
只会产生一个或多个“针眼”，却可以轻松达
到开刀的效果。
导航靶向定位激光微创技术将一直径仅

)毫米穿刺针穿刺到突出的髓核内，导入激
光光纤，利用激光高能量产生局部生物效应，
将突出的椎间盘髓核汽化“切除”，减低内部
压力、回缩突出，解除对脊髓和神经根的压
迫，恢复椎间盘正常生理功能。同时，如伴有
椎管狭窄、骨质增生等问题，还会结合椎间孔
镜下髓核摘除术、射频消融术、臭氧微创消融
术等多项技术，多管齐下，避免复发；整个治
疗过程全都是在 7型臂监控下进行，不损伤
任何正常组织、神经，恢复更快，安全性更高，
手术当天就可以下地走动，不影响生活。

活动信息

新民健康免费送出骨科专家咨询号

活动时间!$%)'年 .月 $$日至 .月 $-日
报名方式!拨打热线 %$)('$-$)'%%，也可

发送短信“骨科E姓名E联系方式”至 )'$ $))'

#&!$报名。送出 $%%个免费专家咨询号

! ! ! !随着高血压、糖尿病患者日益增多，这两
种疾病的并发症之一—慢性肾病（7HI）的患
病率也在不断攀升。复旦大学附属中山医院
青浦分院肾内科主治医师杜红秀表示，对于
慢性肾病的控制与发展，患者的一日三餐起
着重要作用。

优质蛋白质$肾病好帮手 7HI患者应
选择优质蛋白，如全蛋、牛奶、大豆和坚果类
等，其所含的必需氨基酸配比接近人体，蛋白
质合成率更高。通常，7HI患者如蛋白质摄
入量少且食物能量不充足，就会导致严重营
养不良。此外，摄入蛋白要按顺序来选择，牛
奶和鸡蛋第一位，鱼、禽、畜类依次排列。由
于 7HI患者常常合并高尿酸血症，所以通常
不推荐食用动物内脏、海鲜等。

大豆制品也需要 7HI 患者虽可食用
豆浆、豆腐、豆腐干等，但干黄豆、鲜黄豆、鲜
青豆中含有的嘌呤、磷、钾较高，要慎重摄入，
更推荐食用经过加工的豆制品。

谷类麦淀不难找 米面本身是非优质蛋
白食物，将小麦和大米中的优质蛋白抽取出
来，形成麦淀粉和麦大米，既保证了能量充足又
不增加蛋白质负荷。此外，玉米淀粉、土豆淀
粉、红薯淀粉及其他低蛋白高能量的食物（如
粉丝、西米等）也可作为普通米面的替代品。

低盐烹饪忘不了 正常健康成年人每日
食盐摄入量应控制在 !克以下，但慢性肾脏
病患者每日摄入量不宜超过 &克。高盐饮食
会导致高血压，增加心脑血管疾病致死的风
险。腌制食品和酱菜都应限制食用。

限时限额征集50名白癜风患者
怎样才能远离白癜风 盛夏“告白”医生支招
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!张筱琳

骨科专家解读：颈、腰椎间盘突出要怎么治疗
———新民健康免费送出骨科专家咨询号

"

!张筱琳

美国克利夫兰癌症研究中心发现———

多靶点治疗成为
攻克癌症新途径

"

!解雯赟

慢性肾病患者营养攻略

缺牙长新牙———让生活从“齿”有滋有味
一口好牙和健康一样很重要

"

!张筱琳

"

!肖雪

%医生简介&

! ! ! ! #月 !(.日新民健康特邀沪上肿瘤治疗
资深专家，结合有关案例，深度剖析单靶点治
疗失败的原因，就“多靶点治疗新途径”进行
现场咨询指导及效果评估（每天限 )%位，请
提前预约：!*#!-'.!）。通过专家评估的患者，
可以得到美国克利夫兰癌症研究中心———专

项援助，体验世界领先的双靶点技术研发成
果。更多肿瘤研究的新方法、新观念请百度搜
索“/7?/”

报名方式：请拨打新民健康热线
%$)!*#!-'.!报名，或编辑短信“姓名E肿瘤
类别E联系方式”到 )&!')#'*.%)

单靶点治疗的局限性

! ! ! !目前，靶向治疗无可争议地成为了
癌症治疗的主要手段，但癌症的发生是
多靶点、多环节的调控出现了问题，单
靶点抑制剂只能阻断一种信号通路，

癌细胞会通过其他通路进行逃逸，甚至
激活其他肿瘤基因的快速扩增，继而出
现耐药现象，导致肿瘤恶性发展、复发、
转移。

多靶点治疗将成为新主流

! ! ! !美国克利夫兰癌症研究中心研究发现，
@9A9&、BCD?的活化是耐药的机制之一。研
究小组幸运地发现一种被称为 /7?/的天
然物质群，在抑制 JKCL 通路的同时，作用
于细胞核内 @9A9&、BCD?靶点，从根部阻断

肿瘤细胞信号传导，让癌细胞自然凋亡，并
激活抑癌基因，调动自身抑癌能力，预防复
发和转移。尤其适用于对基因检测后 JKCL

未突变（野生型）及单靶点抑制剂产生耐药
的患者。

'国际肿瘤治疗新方法(专家指导通知

! ! ! !江中明

第四军医大学博

士"获国家自然科学基

金 !项"获上海市自然

科学基金 !项"获军队

医疗成果奖 !项"发表

学术论文 "#余篇#

! ! ! !苏敬泽

中华医学

会皮肤性病学

会委员$原上海

市皮肤病性病

防治所副主任

医师# 毕业于

中山医科大学"

从事皮肤病临

床$教学$科研

等工作近 $#年"临床经验丰富# 擅长中西医

结合治疗白癜风$银屑病%牛皮癣&$各种癣

病$湿疹$荨麻疹$黄褐斑$结缔组织性疾病等

常见病以及疑难杂症# 参与编著'银屑病%牛

皮癣&自我防治('实用皮肤病学("主编'癣病

与湿疹(等著作"发表论文 %#余篇#

孟卫

中华医学

会会员$中国中

西医结合学会

会员"皮肤科副

主任医师$曾任

'中华医学实践

杂志(编委$'中

华医药杂志(常

务编委# 从事皮

肤病临床治疗与研究工作 $#多年"拥有坚实

的医学理论基础和丰富的临床经验" 并形成

一套独特的中西医结合特色疗法" 深受广大

皮肤病患者的青睐# 擅长中西医结合治疗各

种类型久治不愈的白癜风及神经性皮炎$慢

性荨麻疹$湿疹等皮肤疑难杂症#

%医生简介&

! ! ! !孙国定

副主任医师

自 !&'# 年毕

业后"一直工作在骨

科疾病临床第一线"

曾长期在医学附属三

甲医院骨科工作# 在

工作之际" 还积极在

上海医科大学$ 华山

医院$瑞金医院$第六

人民医院等进修"谦虚钻研的态度和求真务

实的精神使得他能及时了解骨科新进展$

新动向"并能引进新知识"开展新技术#

擅长!治疗颈椎疾病$腰椎疾病$股骨

头坏死$各种类型骨折$四肢畸形矫正术"骨

关节病等各种骨科疑难重症" 特别在微创

手术治疗颈$ 腰椎疾病和各年龄段骨科矫

形手术等#

%医生简介&


