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如何培养孩子的独立性？
专家提出父母要和孩子一起“断奶”

! ! ! ! !"岁的孩子# 母亲陪

睡了 !" 年$#$ 岁的女子#

两年辞职 #%次# 每次都是

妈妈帮投简历$&' 岁的女

子因母亲管得太严至今未

婚%%孩子没错# 父母错

了&父母剥夺了孩子成长的

机会和自己做主的权利&在

近日举行的!上海市家庭教

育高峰讲坛"上#复旦大学

博士付小平在!把孩子温柔

地推开'((如何培养孩子

的独立性" 的讲座中提出#

在孩子成长过程中#父母要

和孩子一起!断奶"#要把孩

子精神的脐带剪断&

! ! ! !孩子不是父母的私
有财产

付小平说，我们要有“孩子不是
我们的私有财产”的观点，这样就不
会牢牢把孩子攥在手里，就舍得放
开了。他引用了卡里尔纪柏伦德的
话：你们的孩子并不是你们的孩子，
他们借你们而来，不是因为你们而
来。尽管他们在你们身边，却不属于

你们；你们可以把你们的爱给予他
们，却不能给予思想，因为他们有自
己的思想。

那么怎样把精神的脐带剪断？
付小平提出“要把孩子温柔地推
开”。温柔是智慧的态度。不能把孩
子一下子推到悬崖上去，推开要用
理性方式，几个关键时期的几件关
键的事要做好。培养孩子独立性要
从独立意识、独立思考和独立行为
三个方面去努力。

从生活小事养成独
立习惯

培养孩子独立性需从小事做
起，他举了几个例子。
■ 吃饭的习惯要养好

孩子一日三餐也好，四餐也好。
早饭、中饭、晚饭要有相对固定的时
间，除非是带着孩子在外面玩没有
办法。其他的时候一定要尽可能在
固定的时间吃饭。要为孩子定好吃
饭的规矩，吃是可以吃出自控力的。
比如说只能在餐桌上吃饭，没吃完
之前不能离开餐桌。不允许一边吃
饭一边玩玩具。吃饭的时候必须关
掉电视，不能看，听也不可以。3岁
之后或两岁开始，需要自己吃饭。3
岁的孩子自己拿调羹绝对没有问题
了，不要追着孩子喂饭。如果一直追

着喂的话，喂喂就喂到小学去了。付
小平说，在吃饭的时候，一定要让孩
子知道，吃饭是一个重要的事。稍大
一些，要求孩子吃完饭把碗筷放到
厨房水槽里，让他认识到这些事是
家庭责任。付小平不建议孩子做家
务给孩子钱，因为做家务是每个家
庭成员应该承担的责任，就是他自
己应该做的事。

■ 培养独立阅读的习惯

在幼儿阶段更多是亲子阅读，
到小学阶段更多是独立阅读，也可
以独立阅读和亲子阅读结合。到二
三年级的时候，孩子独立阅读就没
有问题了。如何让他养成良好的阅
读习惯呢？比如说经常到图书馆去。
阅读的时候，尽量不要把孩子自己
阅读的事做了。付小平举了个例子，
一个小孩上初中了，父母给他买了
很多书，买书也不让孩子参与，孩子
妈妈先帮他看书，在书上做好重点。
就像考试一下划重点，用红笔涂上。
付小平问孩子：“你妈妈给你做过这
些笔记之后，你看了没有？”他说：
“我一个都没看过。”我问：“没涂过
的呢？”他说：“那些书我倒是看过
了。”付小平说，就像吃剩饭一样，这
个书都这样了，谁愿意去看？

■ 培养独立的生活习惯

鼓励孩子自己做选择。养成自

己事自己做的习惯，培养生活自理
能力。还要给孩子犯错的机会，孩子
会犯错，试过之后才可以找到答案。
然后是让孩子体验独立做事的成就
感。这样的话，他的独立生活习惯才
可以养好。

! 培养独立的学习习惯

孩子已经到了小学一年级以
上，家长可以从头开始，跟孩子一起
把这些习惯做好。回家后主动做作
业，做作业之前先复习一下，做好作
业要预习一下。做完作业要自己检
查一遍，孩子做作业会粗心，要让孩
子学会检查作业。不会的题目让他
自己先想办法解决。每天按时完成
作业，不磨蹭，自己整理书包，留心
观察生活，喜欢独立思考。

前半生用心! 后半
生省心

付小平送给家长朋友两句话：
第一句话，教育孩子绝对不只是妈
妈一个人的事，爸爸理应是主角而
不是配角，更不能缺位。

第二句话，教育孩子，真的需要
用心。前半生用心，后半生省心；前
半生省心，后半生伤心。如果说是6
岁，就是6岁前用心，6岁后省心；6
岁前省心，6岁后操心。到后面很可
能就是伤心的阶段。 韩英
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沙拉#伊麦斯简介

沙拉+伊麦斯#上海社会科学

院特聘研究员,虹口区政协委员-

出生在上海#是犹太后裔-中以建

交后# 沙拉曾带着 '个孩子回到

以色列-

她借鉴中国教育和犹太教育

的精华#自创!特别狠心特别爱"

的教育方法#让原本衣来伸手,饭

来张口的两个儿子不到 '+岁就

实现了富豪梦-

! ! ! !新民晚报学生记者团的准团员
们在短短两周时间内，已迎来了第
四次实地采访。这一站准团员们来
到上海图书馆，对上海图书馆中的
创新交流平台———“创·新空间”的
工作人员就上海图书馆的开放式环
境、海量资源和硬件设备等问题进
行了采访。采访结束后，同学们还兴
致勃勃地参观体验了 !" 打印设
备、多媒体触屏、电子借阅室、少儿
图书室和反法西斯 #$周年展览等。
以下是摘录自“准学记”们的采访稿
件片段：

依然是书架下有读者虔诚捧

卷#依然是安静的氛围,淡淡的书

香# 然而我心里早已发出一声惊

呼#真是耳目一新呐. 架子上陈列

着独具风格的漂亮饰品#墙上挂着

耐人寻味的艺术作品#在这里我还

看到了波浪造型感应式画廊,电子

沙盘,创意工作台#这是全媒体交

流体验空间- 而右边的创意设计展

示空间里是一些创意产品以及一台

',打印机-

这样新颖, 高科技又富有创意

的空间是怎样出现在这个图书馆内

的呢/上图老师告诉我们#这是一个

学习交流, 信息共享的新空间#以

!激活创意,知识交流"为主旨#以馆

藏文献, 数字技术, 创新工具为支

撑#以各类创新型活动项目为载体-

虽然它在 -)!'年才刚开设#却能在

我们面前展示中外创意类文献

&)))余册# 外文期刊 !$)多种#提

供 ")个阅览座位# 其服务的专业

性, 系统性让初来乍到的我也能按

图索骥#不断获得令我欣喜的体验-

上海市民办扬波中学 初一$!%

班 王乙茗

上海图书馆引进德国的先进技

术#实现了借书的自动化-为方便小

读者们借阅书籍# 上海图书馆率先

为小读者们提供电子学生证借书服

务#上海图书馆与本市其他 -$家图

书馆实行了互联互通机制# 实现了

借书,还书就近化的便民服务-这个

占地约八万平方米# 藏书五千八百

万余册的图书馆正朝着多元化的方

向发展# 今后将为本市的广大读者

提供更多高质量的服务-

虹口区第三中心小学 三$"%班

梁修晟

当我走进创+新空间时#我就觉

得它与众不同#这里不仅空间宽敞,

舒适#而且布置得非常有艺术气息#

在这样的环境下阅读就是一种享

受- 刘老师告诉我们这里还有 ',

打印,暴风墨镜,创业图书馆%%之

后我们还一一参观了这些新奇的项

目#最吸引我的是 ',打印#它从一

个平面的图形通过机器做成一个立

体效果的打印造型#简直太神奇了.

随后# 罗老师还带着我们参观

了少儿图书馆,中国抗战+上海记忆

图片展以及给我们介绍了书是如何

从高楼传送到我们手中的# 看着一

个感觉很古老的小车# 通过传送带

把一本本书送下来# 而且周围没有

保护栏#可是小车却不会翻车#稳稳

地传下来#真是太奇妙了.

和田路小学 二$#%班 杜怡陶

来到创新中心后# 我带领着我

们队的三个小朋友坐下之后开始思

考该向工作人员提什么问题-有些同

学的问题给我留下了较深刻的印象0

!如果想借的书被别人借走了怎么

办/ "上图老师回答道0!这个矛盾我

们目前还无法完全解决# 但我们可

以1参考外借2#即预借别人外借的

书籍$ 再者我们会发展更多的电子

资源# 我们图书馆里已有电子书阅

读区& "当问道!目前图书馆正向哪

些方面发展呢/"上图老师回告诉我

们#!这是一种空间上的转型&以前图

书馆更在意的是书的借阅问题%%

现在更注重图书馆与人之间的交

流&"而创新中心则是理念转型的最

好体现# 这个中心有各种高科技器

械#包括谷歌眼镜,',打印机,电容

触摸屏等# 也开设了许多创新性的

课程&

作为图书馆# 上海图书馆不仅

是古典!天堂"的模样#还有现代科

技带来的阵阵新风以及古今并顾,

大气谦和的!图书馆精神"&

存志中学 初一$$%班 韩昊曈

给我印象最深刻的是 ', 打

印&一个白色镂空的铁箱子#中间有

块隔板#隔板上有个像!裱花头"一

样的喷头# 可以把细细的红色塑胶

棒的打印材料按照预设的样子喷射

出来#一层层地堆积#就出现了立体

的打印效果& 边上还陈列着许多的

',打印成品#有动物模型,大脑模

型,口腔模型,工具,玩具%%原来

我最喜欢的乐高居然也可以用 ',

打印#而且它比普通的乐高更耐摔,

更结实,不掉色& ',打印具备这么

多的优势. 我相信它以后一定可以

在医学,工程,日常消费等各方面领

域得到广泛的应用&

新世界实验小学 二$#%班 定

天成

陈乐 言言 整理

理念转型让书香飘散更远
新民晚报学生记者团准团员上海图书馆采访集锦


