
! ! ! !为了帮助会员体验正宗优质的
恩施来凤县藤茶，由新民健康会员
服务中心联合负责会员产品定制、
团购组织工作的晚宝良品公司，特
地从恩施向班贵藤茶有限公司定制
了一批特级藤茶，参与限量团购。

向班贵特级藤茶，市场价 !"#

元$%&&'，现在会员专享价 ()" 元$

%&&'，单笔买满 %&&' 藤茶再送
(&&'同品级的特级藤茶。团购活动

仅对新民健康会员开放，团购时间
为 *月 (+,*月 ()日，订完即止。

参与方式：可拨打新民健康会
员服务中心联合晚宝良品公司开设
的 会 员 团 购 咨 询 热 线 ：&!( ,

*&!-(-**进行报名和咨询。会员也
可以直接到静安区南京西路 %%%号
%%%大厦一楼晚宝良品南京西路馆
（接待时间：(&.&&,(*.&&），了解并免
费品尝正宗凤鸣藤茶。

! ! ! ! !"!#!$"头大连润丰堂一级淡

干海参!会员团购特卖价 %&'元()

本次会员团购特卖的正宗大连
海参，从大连久负盛名的海参养殖
企业大连润丰堂定购。润丰堂在大
连海王九岛 ((!冷海域，拥有数十
万亩无公害海域，那里是世界珍稀
的海参原产地核心区。润丰堂的海
参就来自于这片深海冷水域的养殖
基地，/&米,)&米的深海底播养殖，
参龄达到 %,0年以上。鲜活海参上
岸后，采用古法工艺直接加工处理，
几乎保留了海参完整的营养结构，
活性成分高。正常情况下能泡发到
(&倍左右，口感富有弹性有嚼劲。
团购特卖时间"*月 !$#*月 !+日

!【-&,*&头规格】大连特级
淡干海参：市场价 +& 元$'，会员团
购特卖价 "1"元$'，单笔满 !&&'送
!&'同等级大连淡干海参

!【*(,(&&头规格】大连一级
淡干海参：市场价 (- 元$'，会员团
购特卖价 02"元$'，单笔满 !&&'送
!&'同等级大连淡干海参

!【(&(,(!&头规格】大连一
级淡干海参：市场价元 ()元$'，会
员团购特卖价 %2" 元$'，单笔满
!&&'送 !&'同等级大连淡干海参

参与方式" 可拨打新民健康会
员服务中心联合晚宝良品公司开设
的 会 员 团 购 咨 询 热 线 ：&!( ,

*&!-(-**进行报名咨询。会员也可
直接到静安区南京西路 %%%号 %%%

大厦一楼晚宝良品南京西路馆（接
待时间：(&.&&,(0.3&）。

你吃的是地道大连海参吗？
会员中心为你揭开大连海参的“参”秘面纱

正宗大连海参来自

北纬,'度#,"米以下深海

冯总介绍说，海参应选 %,0年
冷水的、深海底播、黑褐色外观、刺
排清楚的大连海参。而正宗大连海
参又来自北纬 3" 度，3& 米以下深
海。

据了解，北纬 3"度、黄海与渤
海交汇处，属于寒热交界地带，常年
寒冷，流速 &20%4$5，海流湍急，盐度
3("，这里远离污染，极致纯净，是
国家一类清洁海域，也是世界公认
非常适宜海洋生物生长的纬度，更
是仅有的国家海珍原种场。这里的
海洋产品有着世人公认的好口味和
营养价值。
而 3&米以下的水深，其海底阳

光能见度低，海水温度低，海参等海
珍品的生长周期长且身强体壮，再
加上距黄海冷水圈较近，海水交换

能力和自净能力强，又远离大陆和
主航道，污染度也低。

海参品质不以颜色区分

参龄越长越珍贵

冯总表示，海参的生长年限和
其营养价值有关。3整年以上就可
称为成年参。参龄越长，表明海参在
海洋中度过了漫长的岁月，汲取了
更多的海洋精华，其体内积蓄的营
养更丰富一些。所以，年限越长的海
参，肉质更厚，营养价值更高，也更
珍贵。

因此，海参的好坏不是单纯的
以颜色区分，海参的颜色深浅与海
参自身的品质并无关系，是由于海
参在生长环境中所形成的保护色。
海参习惯生活海底的岩石下、细沙
中，以及海藻繁茂、波浪静稳的海水
中，会根据周围生长环境不同而改
变体色，海参这种变化的体色能有

效地保护自己。所以，海参并不能用
颜色越深就是越好来判断其品质。

海参刺的多少并非

决定海参好坏唯一标准

据介绍，海参刺的多少并不是
决定海参品质的唯一标准，决定好
坏的最关键因素是产地和海域。一
般来说，海参的好坏与刺的密度无
多大关系，刺的多少与生长环境有
关。因此选择海参时切忌一味看海
参刺，选择体壁肥厚粗壮的海参才
更重要。
冯总解释道，海参加工工艺不

同，泡发率就有差别。古法工艺，慢
慢烘干，泡发起来涨的较大；新工
艺，低温脱水，泡发率就差一些。“泡
发海参不必太追求泡发率。海参的
黄金泡发在 (&6(+倍是正常的，大
于这个数，细胞可能会受到破坏。”
而海参泡发口感存在差别，真正的

好海参是经得起煮的。冯总说：“用
高压锅一试就知道，好海参虽然有
一点软，但却煮不碎！因为好海参经
过反复加工，细胞都很完整，营养物
质没有流失，因此泡发后仍具有弹
性、嚼劲。如果追求口感好就可以像
我那样多煮半个小时。”
冯总强调，泡发海参最重要的

是掌握火候。“其实很简单，海参煮
后先尝试用筷子夹，若夹起来相当
容易说明还需再煮，若夹起来比较
困难，那么煮的火候差不多。如果夹
不起来，那就是煮过头了，得赶快捞
出来！”

海参泡发攻略

避油勤换水!保留海参筋

为什么在家泡发海参，总泡发
不大呢？冯总指出，这可能是因为某
些细节没做到位，如浸泡时水温过
高会促进海参蜕皮，这是海参自溶
的开始。海参必须用 &7%!凉水泡
发。泡发全程需要完全避油，需用纯
净水，并注意勤换水。若发泡时海参
有硬芯，那便是没泡透。
有些人习惯将海参筋扔掉后发

制，冯总强调：“海参筋是海参体壁
上粗壮白色条形物质，它是海参的
神经系统。不少人误认为它是海参
的肠子，或者为了能将海参发制的
更大一些，便把筋剃掉。殊不知，海
参筋不仅与海参体壁有相同的活性
成份，还含有丰富的海参皂甙，酸性
软骨素，精氨酸等稀有营养成份。海
参能否发制大与其产品品质和加工
工艺有关，所以建议泡发时务必保
留海参筋”。 吴瑞莲

藤茶清咽利嗓的滋润效果真的给力
新民健康老会员推荐恩施来凤县“藤茶”

! ! ! !此次，祖籍湖北的陈大伯向会
员中心推荐了一款名为“藤茶”的
茶。陈大伯说，藤茶是湖北恩施土家
族自治州的重要特产，不仅本身都
是宝，而且因为长在富硒的山地中，
天然硒的含量较高。陈大伯请会员
中心调查了解下，看看是否能够组
织到既正宗优质又实惠的藤茶。

根据陈大伯的推荐，会员中心
找到了恩施藤茶正宗产区来凤县，
连线了来凤县藤茶领导企业———湖
北恩施向班贵藤茶有限公司的高管
向总。向总说，藤茶学名是显齿蛇
葡萄，属于落叶藤本植物。“我们土
家人习惯称它为‘藤婆茶’、‘长寿
藤’。 藤茶是选用从高山采摘的天
然野生藤茶的鲜茎叶制成的，是土
家族人世代都在喝的一种‘养生
茶’”。

苦而不涩!后口甘甜

清咽利嗓十分明显

向总解释说，藤茶之所以被称
为“养生茶”，主要是因为它除了含
有十几种氨基酸和硒、铁等多种微
量元素外，还富含多种黄酮类物质，
尤其是它所含有的二氢杨梅素，具
有很好的药用和养生价值。藤茶含
有一种天然植物霜，其有效成分主
要是黄酮，含黄酮粗蛋白 (+2*#

(32*，总黄酮平均含量为"-8，最高
检测含量为 "1308，是目前所有被
发现的植物中黄酮含量最高，故被
称为“黄酮之王”。（摘自百度百科）

向总说，藤茶的口感苦而不涩，后
口甘甜，喝过后明显感觉喉咙舒服、清
爽了。“一般而言茶隔夜不能喝，很容
易变馊，而藤茶的活性黄酮则不同，沏
泡一星期还是可以喝的。”

据了解，因为藤茶不含咖啡因
和鞣酸，没有其他茶类的饮用禁忌，
所以特别适合中老年朋友作为日常
的养生茶来喝。

选择正宗好品质藤茶

看清制作工艺是关键

向总说，现在市面上的藤茶种
类很多，价格也千差万别。选择藤
茶的关键是看品质和有效成分，好
藤茶会在茶叶的表面有天然植物白
霜，这说明藤茶所含有的黄酮类物
质比较多，品质比较好。“想要喝到
真正的品质较好的藤茶，首先得看
它的制作工艺。”由于直接晒干、水
煮杀青、炒青方式对藤茶的有效成
分会有所破坏，目前比较先进的是
经过物理生物工程工艺制成的藤
茶，能够最大限度的保留藤茶的有
效成分，而来凤县的藤茶正是采用
的这种工艺。好藤茶经过泡制，茶
汤呈金黄色，清澈透亮。口感苦而
不涩，后口特别甘甜，稍微泡浓点，
那种喉部回甘令人对印象深刻。另
外，藤茶最好用刚煮开的沸水冲泡，
不用洗茶，头道茶的有效成分含量
比较高，倒掉十分可惜。而且藤茶
比较耐泡，泡上 37) 次都没问题
的。 吴瑞莲

会员有礼

会员有礼

! ! ! !会员中心邀你现场免费品茶! 向班贵特级藤茶市场价

$'*元(%"")!会员团购价 !+'元(%"")

会员中心
喊你打电话!

! ! ! !在如今这个互联网时代!

年轻人通过互联网可以迅速找

到自己喜欢的产品和服务!而

老年朋友几乎是被互联网抛弃

的一代" 不仅缺乏专门针对老

年人的互联网服务! 而且现在

#大众创业$万众创新%的主要

产品和服务也很少有针对老年

人设计的! 他们建议会员中心

能否多开展一些老年产品的组

织推荐活动"

其实! 新民健康会员服务

中心的主要服务对象正是老年

朋友" 因此!在成立之初!怎样

为老年读者服务成了会员中心

工作的重中之重" !月底!会员

中心在其承办的上海新民智能

养老高峰论坛上! 提出推动上

海老龄产业的发展! 挖掘符合

上海老人需要的老龄产品是工

作的一大重要任务"

不过! 最了解老年朋友需

要的还是老年朋友自己!所以!

我们建议广大会员朋友积极向

会员中心来电!说出你想要!推

荐你所爱" 会员中心将组织工

作人员记录你的推荐和建议!

通过内$ 外部评估程序确认产

品值得推荐后! 可启动推荐产

品的采购调查! 并组织团购或

定制方案! 方案审核后即可向

广大会员发布"

说出你想要 推荐你所爱

! ! ! !众所周知!海参好!好
海参在大连" 海参中含有
%"多种营养成分! 蛋白质
含量高达 %%-以上!!* 种
以上人体所需氨基酸!其中
* 种是人体所不能合成的
必需氨基酸!并且氨基酸构
成比例较好"但是面对市面
上琳琅满目的海参品类!你
买对了吗# 本次!新民健康
会员服务中心将连线大连
当地久负盛名的润丰堂海
参冯总!为你深度解密大连
海参"
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